Ma Dziko

FUNDAC) R

MGOPS

[ ] hd L]
#T™ WIECBORK

HARMONOGRAM SPOTKAN DLA UCZESTNIKOW

KLUBU ,,SENIOR+” W MIESIACU LISTOPADZIE 2024

P Godzin . . . . .
Dzien miesigca zaje(:y Rodzaj spotkania/osoba prowadzaca Miejsce spotkania
PRZYGOTOWANIE SPOLECZNEGO
OGRODU MIODODAJNEGO
prowadzaca: p. Pola Szymczak
04.11.2024 PONIEDZ od 09:00 Warszt{atty organizowane p.rzez Fundaq.'e.na Dziko Centrum Aktywnoéci Seniora
.11, r. do 14:00 z Samociqzka w ramach projektu pt. ,,Dzikie Centrum w Wie cborku
Aktywnosci Seniora” dofinansowane w ramach
programu wieloletniego na rzecz
Oséb Starszych ,,Aktywni+”
na lata 2021-2025 Edycja 2024
WYKLAD, PT. EKOWOLONTARIAT
prowadzaca: p. Barbara Szulc
Wyktad organizowany przez Fundacje na Dziko
05.11.2024 r. WTOREK od 10:00 z SGmociqz'kfv w rar-nach pro‘jektU pt. ,Dzikie Centrum | Centrum Akt_ywnos’.ci Seniora
do 12:00 Aktywnosci Seniora” dofinansowane w ramach w Wiecborku
programu wieloletniego na rzecz
Osob Starszych ,,Aktywni+”
na lata 2021-2025 Edycja 2024
. od 10:00 WARSZTATY KULINARNE Centrum Aktywnosci Seniora
.11.2024 r. RODA
06 024r SRO do 12:00 prowadzacy: p. Tomasz Siekierka w Wiecborku
od 09:30 ZAJECIA Z KULTURY FIZYCZNEJ Centrum Aktywnosci Seniora
7.11.2024 . ZWARTEK
0 024r ¢ do 10:30 prowadzaca: p. Katarzyna Kliszewska w Wiecborku
SPOTKANIE EDUKACYJNE
od 13:00 PN. AKTYWNY SENIOR Centrum Aktywnosci Seniora
7.11.2024 . CZWARTEK
0 024r do 15:00 prowadzaca: lekarz specjalista geriatra w Wiecborku
Anna Bobbe
od 10:00 WARSZTATY KULINARNE Centrum Aktywnosci Seniora
13.11.2024 . WTOREK do 12:00 prowadzacy: p. Tomasz Siekierka w Wiecborku
od 17:00 ZABAWY | WROZBY ANDRZEJKOWE Centrum Aktywnosci Seniora
15.11.2024 r. PIATEK
r A do 19:00 prowadzaca: p. Joanna Nowakowska w Wiecborku
od 10:00 KAWIARENKA SENIOI.U.A Centrum Aktywnosci Seniora
18.11.2024 . PONIEDZ prowadzacy: przedstawiciele .
do 12:00 ., w Wiecborku
Klubu ,,Senior+
WYKLAD (temat w trakcie ustalen)
prowadzacy: p. Dawid Kilon
Wyktad organizowany przez Fundacje na Dziko
20.11.2024 r. $RODA od 12:00 z SGmociqz'kfv w rar.nach pro.jektu pt. ,Dzikie Centrum | Centrum Akt.YWTIOéCi Seniora
do 14:00 Aktywnosci Seniora” dofinansowane w ramach w Wiecborku
programu wieloletniego na rzecz
Oséb Starszych ,,Aktywni+”
na lata 2021-2025 Edycja 2024
od 09:30 ZAJECIA Z KULTURY FIZYCZNEJ Centrum Aktywnosci Seniora
21.11.2024 r. ZWARTEK . .
024r ¢ do 10:30 prowadzaca: p. Katarzyna Kliszewska w Wiecborku
21.11.2024 r. CZWARTEK od 16:00 ZABAWA ANDRZEJKOWA Ustugi Agroturystyczne




2. MGOPS
%™ W RK
NaDziko 2N ECBO
do 22:00 Koszt 70,00 zt U Ewy”
Organizatorem Klub ,,Senior+” Luchowo 71
22.11.2024 r PIATEK od 10:00 KINOTEKA SENIORA Centrum Aktywnosci Seniora
- ) do 12:00 prowadzaca: p. Barbara Patyna w Wiecborku
22.11.2024 r PIATEK od 12:00 SWIATECZNA SESJA ZDJECIOWA Centrum Aktywnosci Seniora
- ) do 15:00 prowadzacy: p. Pawet Wegrzyn w Wiecborku
WARSZTATY KULINARNE -
25.11.2024 r. PONIEDZ od 10:00 _PIECZENIE PIERNIKOW” Centrum Akt.ywnosu Seniora
do 13:00 3 w Wiecborku
prowadzaca: p. Hanna Péigesek
29.11.2024 PIATEK 0d 15:00 | SILOWNIA PAMIECI - CWICZYMY USMYSE | Centrum Aktywnosci Seniora
- ’ do 17:00 prowadzaca: p. Barbara Wojtasik w Wiecborku

Dodatkowych informacji udziela:
KOORDYNATOR KLUBU SENIOR+, Barbara Patyna, MGOPS Wiecbork, tel. 52*%3 89 53 57




