
                                            

                                       

 
 

 

HARMONOGRAM SPOTKAŃ DLA UCZESTNIKÓW  
KLUBU „SENIOR+” W MIESIĄCU PAŹDZIERNIK 2024 

 
Dzień miesiąca 

Godziny 
zajęć 

Rodzaj spotkania/osoba prowadząca Miejsce spotkania 

02.10.2024 r. ŚRODA 
od 10:00 
do 12:00 

KAWIARENKA SENIORA 

prowadzący: uczestnicy Klubu „Senior+” 

Centrum Aktywności Seniora 
w Więcborku 

03.10.2024 r. CZWARTEK 
od 09:30  
do 10:30 

ZAJĘCIA Z KULTURY FIZYCZNEJ 

prowadząca: p. Katarzyna Kliszewska 
Centrum Aktywności Seniora 

w Więcborku 

07.10.2024 r. PONIEDZ 
WYJAZD 
GODZ. 
12:00 

FILHARMONIA POMORSKA  

W BYDGOSZCZY 

PORANEK MUZYCZNY DLA SENIORÓW, 

PT. „PERKUSYJNE FASCYNACJE” 

 

Zbiórka na parkingu przy  

ośrodku zdrowia  

ul. Powstańców 

Wielkopolskich 

89-410 Więcbork 

10.10.2024 r. CZWARTEK 
od 10:00 
do 11:50 

WARSZTATY, PN. „PRODUKTY PSZCZELE” 

prowadzący: p. Grażyna Burdzy 
grupa I 

Warsztaty organizowane przez Fundację na Dziko w 

ramach projektu pt. „Dzikie Centrum Aktywności 

Seniora” dofinansowane w ramach  programu 

wieloletniego na rzecz Osób Starszych „Aktywni+”  

na lata 2021-2025 Edycja 2024 

Centrum Aktywności Seniora 
w Więcborku 

10.10.2024 r. CZWARTEK 
od 12:00 
do 13:50 

WARSZTATY, PN. „PRODUKTY PSZCZELE” 

prowadzący: p. Grażyna Burdzy 
grupa II 

Warsztaty organizowane przez Fundację na Dziko w 

ramach projektu pt. „Dzikie Centrum Aktywności 

Seniora” dofinansowane w ramach  programu 

wieloletniego na rzecz Osób Starszych „Aktywni+”  

na lata 2021-2025 Edycja 2024 

Centrum Aktywności Seniora 
w Więcborku 

11.10.2024 r. PIĄTEK 
od 17:00  
do 19:00 

ZAJĘCIA W KOLE – ĆWICZYMY 

KOMUNIKACJĘ. PAMIĘĆ I KONCENTRACJĘ  

prowadząca: p. J. Nowakowska 

Centrum Aktywności Seniora 
w Więcborku 

12.10.2024 r. SOBOTA 
WYJAZD 
GODZ. 
08:00 

WARSZTATY W OSTROMECKU,  

PN. DZIKA KUCHNIA 
Warsztaty organizowane przez Fundację na Dziko w 

ramach projektu pt. „Dzikie Centrum Aktywności 

Seniora” dofinansowane w ramach  programu 

wieloletniego na rzecz Osób Starszych „Aktywni+”  

na lata 2021-2025 Edycja 2024 

Zbiórka na parkingu przy  

ośrodku zdrowia  

ul. Powstańców 

Wielkopolskich 

89-410 Więcbork 

16.10.2024 r. ŚRODA 
od 10:00 
do 12:00 

SPOTKANIE Z MUZYKĄ 

prowadzący: p. Jan Tłok 

Centrum Aktywności Seniora 
w Więcborku 

17.10.2024 r. CZWARTEK 
od 09:30  
do 10:30 

ZAJĘCIA Z KULTURY FIZYCZNEJ 

prowadząca: p. Katarzyna Kliszewska 
Centrum Aktywności Seniora 

w Więcborku 

18.10.2024 r.  PIĄTEK 
od 10:00 
do 11:50 

WARSZTATY, PN.  

„DOMKI DLA OWADÓW” 

prowadzący: p. Grażyna Burdzy 
grupa I 

Centrum Aktywności Seniora 
w Więcborku 



                                            

                                       

 
 

 
Warsztaty organizowane przez Fundację na Dziko w 

ramach projektu pt. „Dzikie Centrum Aktywności 

Seniora” dofinansowane w ramach  programu 

wieloletniego na rzecz Osób Starszych „Aktywni+”  

na lata 2021-2025 Edycja 2024 

18.10.2024 r. PIĄTEK 
od 12:00 
do 13:50 

WARSZTATY, PN.  

„DOMKI DLA OWADÓW” 

prowadzący: p. Grażyna Burdzy 
grupa II 

Warsztaty organizowane przez Fundację na Dziko w 

ramach projektu pt. „Dzikie Centrum Aktywności 

Seniora” dofinansowane w ramach  programu 

wieloletniego na rzecz Osób Starszych „Aktywni+”  

na lata 2021-2025 Edycja 2024 

Centrum Aktywności Seniora 
w Więcborku 

21.10.2024 r. PONIEDZ 
od 10:00 
do 12:00 

KINOTEKA SENIORA 

prowadząca: p. Barbara Patyna 
Centrum Aktywności Seniora 

w Więcborku 

23.10.2024 r. ŚRODA 
od 10:00 
do 12:00 

WYSTĘP ZESPOŁU MUZYCZNEGO 

PN. „FANTAZJA” ZE ŚRODOWISKOWEGO 

DOMU SAMOPOMOCY W WIĘCBORKU 

Centrum Aktywności Seniora 
w Więcborku 

24.10.2024 r. CZWARTEK 
WYJAZD 
GODZ. 
08:00 

BASEN LAGUNA 
w Złotowie 

Wyjazd z przystanku przy  

ośrodku zdrowia  

ul. Powstańców 

Wielkopolskich 

89-410 Więcbork 

25.10.2024 r. PIĄTEK 
od 15:00  
do 17:00 

POWRÓĆMY JAK ZA DAWNYCH LAT ... 
PIOSENKI, WIERSZE KSIĄŻKI  

NASZEJ MŁODOŚCI 
prowadząca: p. Barbara Wojtasik 

Centrum Aktywności Seniora 
w Więcborku 

 
 
 
 
Dodatkowych informacji udziela:   
KOORDYNATOR KLUBU SENIOR+, Barbara Patyna, MGOPS Więcbork, tel. 52*3 89 53 57 
 

 

 

 


