
                                            

                                       

 
 

 

HARMONOGRAM SPOTKAŃ DLA UCZESTNIKÓW  
KLUBU „SENIOR+” W MIESIĄCU WRZEŚNIU 2024 

 

Dzień miesiąca 
Godziny 

zajęć 
Rodzaj spotkania/osoba prowadząca Miejsce spotkania 

02.09.2024 r. PONIEDZ 
od 15:00 
do 17:00 

 NORDIC WALKING  
PO KRAJNIE 2024 

prowadzący: p. Paweł Węgrzyn 
zadanie realizowane przez  Stowarzyszenie 

Aktywnych Społecznie w Więcborku 
dofinansowane ze środków Gminy Więcbork 

 Zbiórka  

w Centrum Aktywności 

Seniora 

w Więcborku 

05.09.2024 r. CZWARTEK 
WYJAZD 
GODZ. 
09:20 

VII KAPELUSZOWY MARSZ W KAMIENIU 

KRAJEŃSKIM 
Wydarzenie organizowane przez Dom Pomocy 

Społecznej w Kamieniu Krajeńskim oraz 
Stowarzyszenie „Pomóż sobie pomagając innym” 

w Kamieniu Krajeńskim 

Wyjazd z parkingu przy 

ośrodku zdrowia 

10.09.2024 r. WTOREK 
od 13:00 
do 17:00 

OBSERWACJA PSZCZÓŁ I OWADÓW 

prowadzący: p. Dawid Kilon 
grupa I 

Zajęcia organizowane przez Fundację na Dziko w 

ramach projektu pt. „Dzikie Centrum Aktywności 

Seniora” dofinansowane w ramach  programu 

wieloletniego na rzecz Osób Starszych „Aktywni+”  

na lata 2021-2025 Edycja 2024 

Miejsko Gminny  

Ośrodek Pomocy Społecznej  

w Więcborku 

Sala nr 11 

11.09.2024 r. ŚRODA 
od 09:00 
do 11:30 

VIII KONGRES GOSPODARKI 

SENIORALNEJ, PT. # RÓWNE SZANSE 

transmisja on – line  

Wydarzenie organizowane jest przez 

Krajowy Instytut Gospodarki Senioralnej 

Centrum Aktywności Seniora 
w Więcborku 

11.09.2024 r. ŚRODA 
od 13:00 
do 17:00 

OBSERWACJA PSZCZÓŁ I OWADÓW 

prowadzący: p. Dawid Kilon 
grupa II 

Zajęcia organizowane przez Fundację na Dziko w 

ramach projektu pt. „Dzikie Centrum Aktywności 

Seniora” dofinansowane w ramach  programu 

wieloletniego na rzecz Osób Starszych „Aktywni+”  

na lata 2021-2025 Edycja 2024 

Centrum Aktywności Seniora 
w Więcborku 

12.09.2024 r. CZWARTEK 
od 09:30  
do 10:30 

ZAJĘCIA Z KULTURY FIZYCZNEJ 

prowadząca: p. Katarzyna Kliszewska 

Centrum Aktywności Seniora 
w Więcborku  

13.09.2024 r.  PIĄTEK 
od 10:00 
do 12:00 

KINOTEKA SENIORA 

prowadząca: p. Barbara Patyna 
Centrum Aktywności Seniora 

w Więcborku 

16.09.2024 r.  PONIEDZ 
od 17:00  
do 19:00 

ZAJĘCIA MUZYCZNE – ŚPIEWAMY 

PIOSENKI OPTYMISTYCZNE 

prowadząca: p. J. Nowakowska 

Centrum Aktywności Seniora 
w Więcborku 

17.09.2024 r. WTOREK 
od 13:00  
do 17:00 

OBSERWACJA PTAKÓW 

prowadzący: p. Dawid Kilon 
grupa I 

Zajęcia organizowane przez Fundację na Dziko w 

ramach projektu pt. „Dzikie Centrum Aktywności 

Centrum Aktywności Seniora 
w Więcborku 



                                            

                                       

 
 

 
Seniora” dofinansowane w ramach  programu 

wieloletniego na rzecz Osób Starszych „Aktywni+”  

na lata 2021-2025 Edycja 2024 

18.09.2024 r. ŚRODA 
od 10:00 
do 13:00 

OBSERWACJA PTAKÓW 

prowadzący: p. Dawid Kilon 
grupa II 

Zajęcia organizowane przez Fundację na Dziko w 

ramach projektu pt. „Dzikie Centrum Aktywności 

Seniora” dofinansowane w ramach  programu 

wieloletniego na rzecz Osób Starszych „Aktywni+”  

na lata 2021-2025 Edycja 2024 

Centrum Aktywności Seniora 
w Więcborku 

19.09.2024 r. CZWARTEK 
od 09:30  
do 10:30 

ZAJĘCIA Z KULTURY FIZYCZNEJ 

prowadząca: p. Katarzyna Kliszewska 
Centrum Aktywności Seniora 

w Więcborku 

20.09.2024 r.  PIĄTEK 
od 15:00  
do 17:00 

JĘZYKOWE ZABAWY 

prowadząca: p. Barbara Wojtasik 
Centrum Aktywności Seniora 

w Więcborku 

23.09.2024 r. PONIEDZ 
od 15:00 
do 17:00 

NORDIC WALKING  
PO KRAJNIE 2024 

prowadzący: p. Paweł Węgrzyn 
zadanie realizowane przez  Stowarzyszenie 

Aktywnych Społecznie w Więcborku 
dofinansowane ze środków Gminy Więcbork 

Zbiórka 

w Centrum Aktywności 

Seniora 

w Więcborku 

25.09.2024 r. ŚRODA 
ZBIÓRKA 

GODZ  
12:00 

WYJAZD NA KRĘGLE  
 KRĘGIELNIA MISTAR  

W CHOJNICACH 
 

Zbiórka na parkingu przy  

ośrodku zdrowia  

ul. Powstańców 

Wielkopolskich 

89-410 Więcbork 

27.09.2024 r.  PIĄTEK 
od 17:00  
do 22:00 

ZABAWA INTEGRACYJNA  
POWITANIE JESIENI 

KOSZT 70 ZŁ 
prowadząca: p. Joanna Nowakowska 

Usługi Kucharskie 

Danuta Pasieka 

ul. Aleja 600- Lecia 4 

w Więcborku  

30.09.2024 r. PONIEDZ 
od 10:00 
do 12:00 

NORDIC WALKING  
PO KRAJNIE 2024 

prowadzący: p. Paweł Węgrzyn 
zadanie realizowane przez  Stowarzyszenie 

Aktywnych Społecznie w Więcborku 
dofinansowane ze środków Gminy Więcbork 

Zbiórka  

w Centrum Aktywności 

Seniora 

w Więcborku 

 
Dodatkowych informacji udziela:   
KOORDYNATOR KLUBU SENIOR+, Barbara Patyna, MGOPS Więcbork, tel. 52*3 89 53 57 
 

 

 

 


