ARTYWINI
SPOLECZNIE

HARMONOGRAM

SPOTKAN DLA SENIOROW W KLUBIE SENIOR+ W PAZDZIERNIKU 2023 R.

MGOPS

2.
&7 ™ WIECBORK

DZIEN MIESIACA GODZINY ZAJEC RODZAJ SPOTKANIA / OSOBA PROWADZACA MIEJSCE SPOTKANIA
WYJAZD KULTURALNO — EDUKACYINY DO FILHARMONII W BYDGOSZCZY Wyjazd z przystanku przy
wyjazd o godz. NA KONCERT, PT. W KREGU MUZYKI AZERBEJDZANSKIEJ oérodku zdrowia
01.10.2023 r NIEDZIELA 15:30 Wyjazd organizowany przez Stowarzyszenie Aktywnych Spotecznie w Wiecborku ul. Powstanicow Wielkopolskich
w ramach projektu, pn. ,,Aktywny Senior” ' .
wspdtfinansowanego ze srodkéw Funduszy Europejskich 89-410 Wiecbork
WYKLAD Z ZAKRESU OCHRONY PTAKOW
) ) prowadzaca: p. Monika Waéjcik-Musiat Centrum Aktywnosci Seniora
02.10.2023 R. PONIEDZIALEK 10:00-11:30 Wyktad organizowany przez Stowarzyszenie Aktywnych Spotecznie w Wiecborku w Wiecborku
w ramach projektu, pn. ,,Aktywny Senior”
wspétfinansowanego ze srodkéw Funduszy Europejskich
AQUA AEROBIK Wyjazd z przystanku przy
wyjazd Kryta Ptywalnia Naquarius w Nakle n/Notecig oérodku zdrowia
03.10.2023 r. WTOREK o0godz 11:10 Wyjazd organizowany przez Stowarzyszenie Aktywnych Spotecznie w Wiecborku ul. Powstarncéw Wielkopolskich
w ramach projektu, pn. ,,Aktywny Senior” )
wspétfinansowanego ze srodkéw Funduszy Europejskich 89-410 Wigcbork
WARSZTATY EDUKACYJNE (BIRDWATCHING — obserwacja ptakéow)
prowadzacy: p. Dawid Kilon Cent Akt <ci Seni
2 entrum 'WNOSCI Seniora
04.10.2023 r. SRODA 09:00-12:00 GRUPAI .V 9
warsztaty organizowany przez Stowarzyszenie Aktywnych Spotecznie w Wiecborku w Wiecborku
w ramach projektu, pn. ,,Aktywny Senior”
wspétfinansowanego ze srodkéw Funduszy Europejskich
WARSZTATY EDUKACYJNE (BIRDWATCHING — obserwacja ptakow)
prowadzacy: p. Dawid Kilon o .
04.10.2023 r. $RODA 12:15-15:15 GRUPAI Centrum Akt'ywnosu Seniora
warsztaty organizowany przez Stowarzyszenie Aktywnych Spotecznie w Wiecborku w Wigcborku
w ramach projektu, pn. ,,Aktywny Senior”
wspoitfinansowanego ze srodkéw Funduszy Europejskich
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WYJAZD KULTURALNO - EDUKACYJNY DO MYSLECINKA

Wyjazd z przystanku przy

wyjazd prowadzaca: p. Pola Szymczak osrodku zdrowia
05.10.2023 r. CZWARTEK o0 godz 09:00 Wyjazd organizowany przez Stowarzyszenie Aktywnych Spotecznie w Wiecborku ul. Powstarncéw Wielkopolskich
w ramach projektu, pn. ,,Aktywny Senior” )
wspétfinansowanego ze srodkéw Funduszy Europejskich 89-410 Wigcbork
Centrum Aktywnosci Lokalnej
06.10.2023 r. PIATEK 10:00-11:00 WARSZTATY ZWIAZANE 2 UBEZFTII'ECZENIAMI SPOLECZNYMI ul. Rybacka 11A
prowadzgca: przedstawiciel ZUS Bydgoszcz .
Wiecbork
WARSZTATY MUZYCZNE BIALY SPIEW
) ) prowadzacy: zesp6t Vatra Centrum Aktywnosci Seniora
08.10.2023 r. NIEDZIELA 10:00-13:00 warsztaty organizowany przez Stowarzyszenie Aktywnych Spotecznie w Wiecborku w Wiecborku
w ramach projektu, pn. ,,Aktywny Senior”
wspotfinansowanego ze srodkéw Funduszy Europejskich
AQUA AEROBIK Wyjazd z przystanku przy
wyjazd Kryta Ptywalnia Naquarius w Nakle n/Noteciag oérodku zdrowia
09.10.2023 r. PONIEDZIALEK 0 godz 11:10 wyjazd organizowany przez Stowarzyszenie Aktywnych Spotecznie w Wiecborku ul. Powstarcéw Wielkopolskich
w ramach projektu, pn. ,,Aktywny Senior” ' .
wspétfinansowanego ze srodkéw Funduszy Europejskich 89-410 Wiecbork
ZAJECIA Z KULTURY FIZYCZNE) Centrum Aktywnosci Seniora
10.10.2023r.. WTOREK 09:00-10:00 . _y
prowadzaca: p. Katarzyna Kliszewska w Wiecborku
WARSZTATY ANIMACYJNE (MALOWANIE PASTELAMI)
prowadzacy: p. Dawid Kilon
11.10.2023 1. $RODA 09:00-12:00 GRUPA | Centrum Akt.ywnosu Seniora
warsztaty organizowany przez Stowarzyszenie Aktywnych Spotecznie w Wiecborku w WIQCborku
w ramach projektu, pn. ,,Aktywny Senior”
wspotfinansowanego ze srodkéw Funduszy Europejskich
WARSZTATY ANIMACYJNE (MALOWANIE PASTELAMI)
prowadzacy: p. Dawid Kilon
11.10.2023 1. $RODA 12:15-15:15 GRUPAI Centrum Akt.ywnosu Seniora
warsztaty organizowany przez Stowarzyszenie Aktywnych Spotecznie w Wiecborku w WIQCborku
w ramach projektu, pn. ,,Aktywny Senior”
wspdtfinansowanego ze srodkéw Funduszy Europejskich
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2 MGOPS
<™ WIECBORK
ARTYWNI
SPOLECZNIE
WYJAZD EDUKACYJNO-KULTURALNY DO LUBIEWO .
o vod NA WARSZTATY CUDAWIANKI Wyjazd z przystanku przy
12.102023r. | CZWARTEK | V¥ _ 0 god. prowadzaca: p. Gosia Oparka osrodku zdrowia
8:40 wyjazd organizowany przez Stowarzyszenie Aktywnych Spotecznie w Wiecborku ul. Powstarncow Wielkopolskich
w ramach projektu, pn. ,,Aktywny Senior” 89-410 Wiecbork
wspdtfinansowanego ze srodkéw Funduszy Europejskich
WARSZTATY ANIMACYJNE (plecionkarstwo)
prowadzaca: p. Anna Deynega
14.10.2023 r. SOBOTA 10:00-13:00 GRUPAI MGOPSI‘” Wigchorku
warsztaty organizowany przez Stowarzyszenie Aktywnych Spotecznie w Wiecborku salanr1l
w ramach projektu, pn. ,,Aktywny Senior”
wspoitfinansowanego ze srodkéw Funduszy Europejskich
WARSZTATY ANIMACYJNE (plecionkarstwo)
prowadzaca: p. Anna Deynega
14.10.2023 r. SOBOTA 14:00-17:00 GRUPA II MGOPS w Wigcborku
warsztaty organizowany przez Stowarzyszenie Aktywnych Spotecznie w Wiecborku salanr11
w ramach projektu, pn. ,,Aktywny Senior”
wspoitfinansowanego ze srodkéw Funduszy Europejskich
AQUA AEROBIK Wyjazd z przystanku przy
wyjazd Kryta Ptywalnia Naquarius w Nakle n/Notecia oérodku zdrowia
17.10.2023r. WTOREK ; ; ; i i , . .
o godz 9:00 Wyjazd organizowany przez Stowarzyszenie Aktywnych Spotecznie w Wiecborku ul. Powstancow Wlelkopolsklch
w ramach projektu, pn. ,,Aktywny Senior” )
wspétfinansowanego ze srodkéw Funduszy Europejskich 89-410 Wigcbork
WARSZTATY MUZYCZNE
prowadzacy: Agata Pufal, Wiodzimierz Heyser
19.10.2023r. | CZWARTEK 09:00-12:00 GRUPAI Centrum A‘:\‘;VWI:“;:' Seniora
warsztaty organizowany przez Stowarzyszenie Aktywnych Spotecznie w Wiecborku W Wiechorku
w ramach projektu, pn. ,,Aktywny Senior”
wspotfinansowanego ze srodkéw Funduszy Europejskich
WARSZTATY MUZYCZNE Cent Akt <ci Seni
entrum Nnosci Seniora
19.10.2023 r. CZWARTEK 12:15-15:15 prowadzacy: Agata Pufal, Wiodzimierz Heyser " .yw I I
w Wiecborku
GRUPAII
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warsztaty organizowany przez Stowarzyszenie Aktywnych Spotecznie w Wiecborku
w ramach projektu, pn. ,,Aktywny Senior”
wspdtfinansowanego ze srodkéw Funduszy Europejskich

WYKLAD EDUKACYIJNY, PT.
TAJEMNICE NIESAMOWITYCH PODROZY RODZINNYCH:
MATKI | SYNOWIE NA DROGACH ZYCIA”

Centrum Aktywnosci Seniora

21.10.2023 . SOBOTA 10:00-11:30 prowadzaca: p. Justyna Gérska w Wiecborku
Wyktad organizowany przez Stowarzyszenie Aktywnych Spotecznie w Wiecborku
w ramach projektu, pn. ,,Aktywny Senior”
wspétfinansowanego ze srodkéw Funduszy Europejskich
AQUA AEROBIK Wyjazd z przystanku przy
3 wyjazd Kryta Ptywalnia Naquarius w Nakle n/Noteciag oérodku zdrowia
25.10.2023 r. SRODA o godz 9:00 Wyjazd organizowany przez Stowarzyszenie Aktywnych Spotecznie w Wiecborku ul. Powstaricow Wielkopolskich
w ramach projektu, pn. ,,Aktywny Senior” ' .
wspdtfinansowanego ze srodkéw Funduszy Europejskich 89-410 Wiecbork
ZAJECIA Z KULTURY FIZYCZNE) Centrum Aktywnosci Seniora
26.10.2023r. | CZWARTEK 09:00-10:00 ; : y
prowadzaca: p. Katarzyna Kliszewska w Wigcborku
Dodatkowych informacji udziela: Barbara Patyna, MGOPS Wiecbork, tel. 52*3 89 53 57
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