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SPOTKAN DLA SENIOROW W KLUBIE SENIOR+ W WRZESNIU 2023 R.
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DZIEN MIESIACA GODZINY ZAJEC RODZA)J SPOTKANIA / OSOBA PROWADZACA MIEJSCE SPOTKANIA
WYJAZD NA BASEN AQUA AEROBIC Wyjazd z przystanku przy
wyjazd Kryta Ptywalnia Naquarius w Nakle n/Notecia oérodku zdrowia
04.09.2023 r. PONIEDZIALEK 0 godz 9:00 Wyjazd organl:zowcfny wramt.wch projek.tu pt..,,Aktywizacja s;.)ofecznos'ci lokalnej na terenie ul. Powstaricéw Wielkopolskich
dziatania Lokalnej Grupy Dziatania Stowarzyszenie NASZA KRAINA” i
zadanie: Centra Aktywnosci Lokalnej — mediateki, wspdtfinansowanego ze srodkéw Funduszy Europejskich 89-410 Wiecbork
WARSZTATY DZIENNIKARSKO - FOTOGRAFICZNE
prowadzacy: p. Pawet Wegrzyn Zbidrka na molo
04.09.2023 r. PONIEDZIALEK 15:00-19:00 Spotkanie organizowane w ramach projektu pt. ,, Aktywizacja spotecznosci lokalnej na terenie przy ul. Plac Jana Pawta II
dziatania Lokalnej Grupy Dziatania Stowarzyszenie NASZA KRAJINA” Wiecbork
zadanie: Centra Aktywnosci Lokalnej — mediateki w Wiecborku
wspotfinansowanego ze srodkéw Funduszy Europejskich
WARSZTATY KULINARNE Z ELEMENTAMI ZDROWEGO ZYWIENIA
09:00.13:00 prowadzacy: p. Tomasz Siekierka Centrum Aktywnosci Seniora
05.09.2023 r. WTOREK VU139, Spotkanie organizowane w ramach projektu pt. ,,Aktywizacja spotecznosci lokalnej na terenie w Wiecborku
dziatania Lokalnej Grupy Dziatania Stowarzyszenie NASZA KRAJINA”
zadanie: Centra Aktywnosci Lokalnej — mediateki, wspdtfinansowanego ze srodkéw Funduszy Europejskich
WARSZTATY KULINARNE W OSTROMECKU Wyjazd z przystanku przy
wyjazd prowadzaca: p. Pola Szymczak osrodku zdrowia
05.09.2023 r. WTOREK o godz 15:00 Wyjazd organizowany przez Stowarzyszenie Aktywnych Spotecznie w Wiecborku ul. Powstancow Wielkopolskich
w ramach projektu, pn. ,,Aktywny Senior” )
wspétfinansowanego ze srodkéw Funduszy Europejskich 89-410 Wigcbork
. WYJAZD EDUKACYJNO INTEGRACYJNY DO BRODNICY Wyjazd z przystanku przy
06.09.2023 r $RODA wyjazd Wyjazd organizowany w ramach projektu pt. ,,Aktywizacja spotecznosci lokalnej na terenie oérodku zdrowia
el ) 0 godz 6:30 dziatania Lokalnej Grupy Dziatania Stowarzyszenie NASZA KRAINA” o . .
zadanie: Centra Aktywnosci Lokalnej — mediateki, wspdtfinansowanego ze srodkéw Funduszy Europejskich ul. Powstancéw Wielkopolskich
Fundusze Wojew6dztwo
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89-410 Wiecbork

07.09.2023 r.

CZWARTEK

08:00-12:00

WARSZTATY REKODZIELA

prowadzaca: p. Magda Kujawa
Spotkanie organizowane w ramach projektu pt. ,,Aktywizacja spotecznosci lokalnej na terenie
dziatania Lokalnej Grupy Dziatania Stowarzyszenie NASZA KRAJINA”
zadanie: Centra Aktywnosci Lokalnej — mediateki, wspdftfinansowanego ze srodkéw Funduszy Europejskich

Centrum Aktywnosci Seniora
w Wiecborku

07.09.2023 r.

CZWARTEK

10:30-14:00

VI MARSZ KAPELUSZOWY W KAMIENIU KRAJENSKIM
Dom Pomocy Spotecznej w Kamieniu Krajeriskim
Stowarzyszenie ,,Pomdz sobie pomagajgc innym”
w Kamieniu Krajeriskim

Dojazd we wtasnym zakresie

08.09.2023 r.

PIATEK

14:00-17:00

WYKtAD EDUKACYJNY
pn. ,Joga smiechu, joga twarzy”
prowadzaca: p. Anna Lauda Michalska
Spotkanie organizowane w ramach projektu pt. ,,Aktywizacja spotecznosci lokalnej na terenie
dziatania Lokalnej Grupy Dziatania Stowarzyszenie NASZA KRAJINA”
zadanie: Centra Aktywnosci Lokalnej — mediateki, wspdtfinansowanego ze srodkéw Funduszy Europejskich

Centrum Aktywnosci Seniora
w Wiecbhorku

11.09.2023 r.

PONIEDZIALEK

08:00-12:00

WARSZTATY REKODZIELA

prowadzaca: p. Magda Kujawa
Spotkanie organizowane w ramach projektu pt. ,,Aktywizacja spotecznosci lokalnej na terenie
dziatania Lokalnej Grupy Dziatania Stowarzyszenie NASZA KRAINA”
zadanie: Centra Aktywnosci Lokalnej — mediateki, wspdtfinansowanego ze srodkow Funduszy Europejskich

Centrum Aktywnosci Seniora
w Wiecborku

12.09.2023 r.

WTOREK

09:00-10:00

ZAJECIA Z KULTURY FIZYCZNEJ
prowadzaca: p. Katarzyna Kliszewska

Centrum Aktywnosci Seniora
w Wiecborku

13.09.2023 r.

SRODA

08:00-12:00

WARSZTATY REKODZIELA

prowadzaca: p. Magda Kujawa
Spotkanie organizowane w ramach projektu pt. ,,Aktywizacja spotecznosci lokalnej na terenie
dziatania Lokalnej Grupy Dziatania Stowarzyszenie NASZA KRAJINA”
zadanie: Centra Aktywnosci Lokalnej — mediateki, wspdtfinansowanego ze srodkéw Funduszy Europejskich

Centrum Aktywnosci Seniora
w Wiecborku

13.09.2023 r.

SRODA

08:00-14:00

PORADNICTWO RODZINNE

prowadzaca: p. Barbara Patyna
Spotkanie organizowane przez Stowarzyszenie Aktywnych Spotecznie w Wiecborku
w ramach projektu, pn. ,,Aktywny Senior”

Centrum Aktywnosci Seniora
w Wiecborku
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ARTYLNI —
SPOLECZNE i
wspétfinansowanego ze srodkéw Funduszy Europejskich
WYIJAZD NA BASEN AQUA AEROBIC Wyjazd z przystanku przy
wyjazd Kryta Ptywalnia Naquarius w Nakle n/Notecig oérodku zdrowia
14.09.2023r. CZWARTEK i i i izaCi (i i i
o godz 9:00 Wyjazd organl'zowgny Wramt'Jch prolek?u pt.',,AktyWIzaqa s;fofecznosa lokalnej na terenie ul. Powstaricéw Wielkopolskich
dziatania Lokalnej Grupy Dziatania Stowarzyszenie NASZA KRAJINA” .
zadanie: Centra Aktywnosci Lokalnej — mediateki, wspdftfinansowanego ze srodkow Funduszy Europejskich 89-410 Wigchork
_ SPACER PO FILHARMONII POMORSKIE! Wyjazd z przystanku przy
16.09.2023 r SOBOTA wyjazd Wyjazd organizowany przez Stowarzyszenie Aktywnych Spotecznie w Wiecborku osrodku zdrowia
o ’ o godz 11:30 w ramach projektu, pn. ,Aktywny Senior” ul. Powstaricéw Wielkopolskich

wspétfinansowanego ze srodkéw Funduszy Europejskich

89-410 Wiecbork

WARSZTATY ANIMACYJNE

prowadzaca: p. Elzbieta Cybulska MGOPS w Wiecborku
18.09.2023 r. PONIEDZIALEK 09:00-15:15 Spotkanie organizowane przez Stowarzyszenie Aktywnych Spotecznie w Wiecborku salanr1l
w ramach projektu, pn. ,,Aktywny Senior”
wspétfinansowanego ze srodkéw Funduszy Europejskich
NORDIC WALKING Zbidrka
PO KRAJNIE 2023 w Centrum Aktywnosci Seniora
18.09.2023r. | PONIEDZIALEK 15:00-17:00 prowadzacy: p. Pawet Wegrzyn w Wiecborku
zadanie realizowane przez Stowarzyszenie Aktywnych Spofecznie w Wiecborku
dofinansowane ze srodkéw Gminy Wiecbork ZAJECIA W PLENERZE
PORADNICTWO RODZINNE
. . prowadzaca: p. Barbara Patyna Centrum Aktywnosci Seniora
19.09.2023 r. WTOREK 08:00-14:00 Spotkanie organizowane przez Stowarzyszenie Aktywnych Spotecznie w Wiecborku w Wiecborku
w ramach projektu, pn. ,,Aktywny Senior”
wspotfinansowanego ze sSrodkéw Funduszy Europejskich
ZAJECIA Z KULTURY FIZYCZNE) Sci i
19.09.2023 r. WTOREK 09:00-10:00 . _ Centrum Aktywnosci Seniora
prowadzaca: p. Katarzyna Kliszewska w Wiecborku
WARSZTATY REKODZIELA
prowadzaca: p. Magda Kujawa Centrum Aktywnosci Seniora
20.09.2023 r. SRODA 08:00-12:00 Spotkanie organizowane w ramach projektu pt. ,Aktywizacja spotecznosci lokalnej na terenie w Wiye cborku
dziatania Lokalnej Grupy Dziatania Stowarzyszenie NASZA KRAJINA”
zadanie: Centra Aktywnosci Lokalnej — mediateki, wspdffinansowanego ze srodkéw Funduszy Europejskich
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ARTYWNI ——
SPOLECZIE i
WYIJAZD NA BASEN AQUA AEROBIC Wyjazd z przystanku przy
3 wyjazd Kryta Ptywalnia Naquarius w Nakle n/Notecia oérodku zdrowia
20.09.2023 r. SRODA Wyjazd organizowany w ramach projektu pt. ,Aktywizacja spotecznosci lokalnej na terenie
o godz 9:00 ” Aco i i
& dziafania Lokalnej Grupy Dziafania Stowarzyszenie NASZA KRAINA” ul. Powstaricow YVIeIkOpOISkICh
zadanie: Centra Aktywnosci Lokalnej — mediateki, wspdtfinansowanego ze srodkéw Funduszy Europejskich 89-410 Wiecbork
WARSZTATY DZIENNIKARSKO - FOTOGRAFICZNE
prowadzacy: p. Pawet Wegrzyn . .
21.09.2023 r CZWARTEK 15:00-19:00 Spotkanie organizowane w ramach projektu pt. ,,Aktywizacja spotecznosci lokalnej na terenie Centrum Aktywnosci Seniora

dziatania Lokalnej Grupy Dziatania Stowarzyszenie NASZA KRAJINA”
zadanie: Centra Aktywnosci Lokalnej — mediateki
wspdtfinansowanego ze Srodkéw Funduszy Europejskich

w Wiecborku

WYKLAD EDUKACYINY
pn. ,Aromaterapia w kosmetyce”

prowadzgca: p. Matgorzata Oparka

Centrum Aktywnosci Seniora

25.09.2023 r. PONIEDZIALEK 10:00-13:00 -
Spotkanie organizowane w ramach projektu pt. ,,Aktywizacja spotecznosci lokalnej na terenie w W'e‘:borku
dziatania Lokalnej Grupy Dziatania Stowarzyszenie NASZA KRAJINA”
zadanie: Centra Aktywnosci Lokalnej — mediateki, wspdffinansowanego ze srodkéw Funduszy Europejskich
WARSZTATY DZIENNIKARSKO - FOTOGRAFICZNE
prowadzacy: p. Pawet Wegrzyn

25.09.2023 r PONIEDZIALEK 15:00-19:00 Spotkanie organizowane w ramach projektu pt. ,,Aktywizacja spotecznosci lokalnej na terenie Centrum Aktywnosu Seniora

dziatania Lokalnej Grupy Dziatania Stowarzyszenie NASZA KRAJNA” w Wigcborku

zadanie: Centra Aktywnosci Lokalnej — mediateki
wspoitfinansowanego ze srodkow Funduszy Europejskich
WYJAZD NA BASEN AQUA AEROBIC Wyjazd z przystanku przy
wyjazd Kryta Ptywalnia Naquarius w Nakle n/Notecig oérodku zdrowia

26.09.2023 r. WTOREK o godz 9:00 Wyjazd organl:zowgny w ramt'Jch projek.tu pt.',,Aktywizacja sp.Jofecznos'ci lokalnej na terenie ul. Powstancow Wielkopolskich

dziatania Lokalnej Grupy Dziatania Stowarzyszenie NASZA KRAJINA” .

zadanie: Centra Aktywnosci Lokalnej — mediateki, wspdtfinansowanego ze srodkéw Funduszy Europejskich 89-410 Wiecbork
WARSZTATY ANIMACYJNE
26.09.2023 r. WTOREK 09:00-15:15 prowadzaca: p. Elzbieta Cybulska MGOPS w Wigchorku
Spotkanie organizowane przez Stowarzyszenie Aktywnych Spotecznie w Wiecborku salanr1l
w ramach projektu, pn. ,,Aktywny Senior”
Fundusze Wojewédztwo
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wspétfinansowanego ze srodkéw Funduszy Europejskich
NORDIC WALKING Zbioérka na skwerze przy MGOPS
| PO KRAJNIE 2023 w Wiecborku
27.09.2023 r. SRODA 10:00-12:00 prowadzacy: p. Pawet Wegrzyn
zadanie realizowane przez Stowarzyszenie Aktywnych Spofecznie w Wiecborku
dofinansowane ze srodkéw Gminy Wiecbork ZAJECIA W PLENERZE
ZAJECIA Z KULTURY FIZYCZNE)J Centrum Aktywnosci Seniora
28.09.2023r. | CZWARTEK 09:00-10:00 ; : y
prowadzaca: p. Katarzyna Kliszewska w Wigcborku
WARSZTATY DZIENNIKARSKO - FOTOGRAFICZNE
prowadzacy: p. Pawet Wegrzyn
28.09.2023 r CZWARTEK 15:00-19:00 Spotkanie organizowane w ramach projektu pt. ,Aktywizacja spotecznosci lokalnej na terenie Centrum Aktywnosci Seniora
dziatania Lokalnej Grupy Dziatania Stowarzyszenie NASZA KRAINA” w Wiecborku
zadanie: Centra Aktywnosci Lokalnej — mediateki
wspdtfinansowanego ze Srodkéw Funduszy Europejskich
WARSZTATY ANIMACYJNE
prowadzgaca: p. Anna Cybulska C - .
entrum Aktywnosci Seniora
29.09.2023 r. PIATEK 08:00-12:00 Spotkanie organizowane w ramach projektu pt. ,Aktywizacja spotecznosci lokalnej na terenie w Wi‘écborku
dziatania Lokalnej Grupy Dziatania Stowarzyszenie NASZA KRAINA”
zadanie: Centra Aktywnosci Lokalnej — mediateki, wspdftfinansowanego ze srodkéw Funduszy Europejskich
PORADNICTWO RODZINNE
prowadzaca: p. Barbara Patyna MGOPS w Wiecborku
29.09.2023 r. PIATEK 09:00-15:00 Spotkanie organizowane przez Stowarzyszenie Aktywnych Spotecznie w Wiecborku sala nr fl
w ramach projektu, pn. ,,Aktywny Senior”
wspétfinansowanego ze srodkéw Funduszy Europejskich

Dodatkowych informacji udziela: Barbara Patyna, MGOPS Wiecbork, tel. 52*3 89 53 57
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