
   
 

 

 

HARMONOGRAM 
 

SPOTKAŃ DLA SENIORÓW W KLUBIE SENIOR+ W SIERPNIU 2023 R.  
 
 

DZIEŃ MIESIĄCA GODZINY ZAJĘĆ RODZAJ SPOTKANIA / OSOBA PROWADZĄCA MIEJSCE SPOTKANIA 

03.08.2023 r. CZWARTEK 08:00-12:00 

WARSZTATY RĘKODZIEŁA 

prowadząca: p. Magda Kujawa  
Spotkanie organizowane w ramach projektu pt. „Aktywizacja społeczności lokalnej na terenie  

działania Lokalnej Grupy Działania Stowarzyszenie NASZA KRAJNA” 

zadanie: Centra Aktywności Lokalnej – mediateki, współfinansowanego  ze środków Funduszy Europejskich 

Centrum Aktywności Seniora 
w Więcborku 

07.08.2023 r. PONIEDZIAŁEK 16:30-19:30 

WYKŁAD EDUKACYJNY  
pn. „Z ziemi francuskiej do Polski! Czyli wolontariat europejski na polskim gruncie” 

prowadząca: p. Camille Hulin  
Spotkanie organizowane w ramach projektu pt. „Aktywizacja społeczności lokalnej na terenie  

działania Lokalnej Grupy Działania Stowarzyszenie NASZA KRAJNA” 

zadanie: Centra Aktywności Lokalnej – mediateki, współfinansowanego  ze środków Funduszy Europejskich 

Centrum Aktywności Seniora 
w Więcborku 

08.08.2023 r. WTOREK 09:00-10:00 
ZAJĘCIA Z KULTURY FIZYCZNEJ 

prowadząca: p. Katarzyna Kliszewska 
Centrum Aktywności Seniora 

w Więcborku 

09.08.2023 r. ŚRODA 08:00-12:00 

WARSZTATY RĘKODZIEŁA 

prowadząca: p. Magda Kujawa  
Spotkanie organizowane w ramach projektu pt. „Aktywizacja społeczności lokalnej na terenie  

działania Lokalnej Grupy Działania Stowarzyszenie NASZA KRAJNA” 

zadanie: Centra Aktywności Lokalnej – mediateki, współfinansowanego  ze środków Funduszy Europejskich 

Centrum Aktywności Seniora 
w Więcborku 

10.08.2023 r. CZWARTEK 17:00-19:00 
GRILL INTEGRACYJNY Z ZABAWĄ RUCHOWĄ 

prowadząca: p. Joanna Nowakowska 

Skwer przy Miejsko-Gminnym 
Ośrodku Pomocy Społecznej 

w Więcborku 



   
 

 

 

11.08.2023 r. PIĄTEK 
wyjazd 

o godz 9:00 

WYJAZD NA BASEN AQUA AEROBIC 

Kryta Pływalnia Naquarius w Nakle n/Notecią 
Wyjazd organizowany w ramach projektu pt. „Aktywizacja społeczności lokalnej na terenie  

działania Lokalnej Grupy Działania Stowarzyszenie NASZA KRAJNA” 

zadanie: Centra Aktywności Lokalnej – mediateki, współfinansowanego  ze środków Funduszy Europejskich 

Wyjazd z przystanku przy  

ośrodku zdrowia  

ul. Powstańców Wielkopolskich 

89-410 Więcbork 

14.08.2023 r. PONIEDZIAŁEK 08:00-12:00 

WARSZTATY RĘKODZIEŁA 

prowadząca: p. Magda Kujawa  
Spotkanie organizowane w ramach projektu pt. „Aktywizacja społeczności lokalnej na terenie  

działania Lokalnej Grupy Działania Stowarzyszenie NASZA KRAJNA” 

zadanie: Centra Aktywności Lokalnej – mediateki, współfinansowanego  ze środków Funduszy Europejskich 

Centrum Aktywności Seniora 
w Więcborku 

16.08.2023 r. ŚRODA 
wyjazd   

o godz 9:00 

WYJAZD NA BASEN AQUA AEROBIC 

Kryta Pływalnia Naquarius w Nakle n/Notecią 
Wyjazd organizowany w ramach projektu pt. „Aktywizacja społeczności lokalnej na terenie  

działania Lokalnej Grupy Działania Stowarzyszenie NASZA KRAJNA” 

zadanie: Centra Aktywności Lokalnej – mediateki, współfinansowanego  ze środków Funduszy Europejskich 

Wyjazd z przystanku przy  

ośrodku zdrowia  

ul. Powstańców Wielkopolskich 

89-410 Więcbork 

17.08.2023 r. CZWARTEK 09:00-13:00 

WARSZTATY KULINARNE Z ELEMENTAMI ZDROWEGO ŻYWIENIA 

prowadzący: p. Tomasz Siekierka  
Spotkanie organizowane w ramach projektu pt. „Aktywizacja społeczności lokalnej na terenie  

działania Lokalnej Grupy Działania Stowarzyszenie NASZA KRAJNA” 

zadanie: Centra Aktywności Lokalnej – mediateki, współfinansowanego  ze środków Funduszy Europejskich 

Centrum Aktywności Seniora 
w Więcborku 

18.08.2023 r. PIĄTEK 09:00-12:00 

WYKŁAD EDUKACYJNY  
pn. „Pasja makramy jako forma twórczości” 

prowadząca: p. Jolanta Surma  
Spotkanie organizowane w ramach projektu pt. „Aktywizacja społeczności lokalnej na terenie  

działania Lokalnej Grupy Działania Stowarzyszenie NASZA KRAJNA” 

zadanie: Centra Aktywności Lokalnej – mediateki, współfinansowanego  ze środków Funduszy Europejskich 

Centrum Aktywności Seniora 
w Więcborku 

21.08.2023 r.  PONIEDZIAŁEK 08:00-12:00 

WARSZTATY RĘKODZIEŁA 

prowadząca: p. Magda Kujawa  
Spotkanie organizowane w ramach projektu pt. „Aktywizacja społeczności lokalnej na terenie  

działania Lokalnej Grupy Działania Stowarzyszenie NASZA KRAJNA” 

zadanie: Centra Aktywności Lokalnej – mediateki, współfinansowanego  ze środków Funduszy Europejskich 

Centrum Aktywności Seniora 
w Więcborku 



   
 

 

 

22.08.2023 r. WTOREK 09:00-13:00 

WARSZTATY KULINARNE Z ELEMENTAMI ZDROWEGO ŻYWIENIA 

prowadzący: p. Tomasz Siekierka  
Spotkanie organizowane w ramach projektu pt. „Aktywizacja społeczności lokalnej na terenie  

działania Lokalnej Grupy Działania Stowarzyszenie NASZA KRAJNA” 

zadanie: Centra Aktywności Lokalnej – mediateki, współfinansowanego  ze środków Funduszy Europejskich 

Centrum Aktywności Seniora 
w Więcborku 

23.08.2023 r. ŚRODA 
wyjazd 

o godz 9:00 

WYJAZD NA BASEN  AQUA AEROBIC 

Kryta Pływalnia Naquarius w Nakle n/Notecią 
Wyjazd organizowany w ramach projektu pt. „Aktywizacja społeczności lokalnej na terenie  

działania Lokalnej Grupy Działania Stowarzyszenie NASZA KRAJNA” 

zadanie: Centra Aktywności Lokalnej – mediateki 

współfinansowanego  ze środków Funduszy Europejskich 

Wyjazd z przystanku przy  

ośrodku zdrowia  

ul. Powstańców Wielkopolskich 

89-410 Więcbork 

24.08.2023 r.  CZWARTEK 08:00-12:00 

WARSZTATY ANIMACYJNE 

prowadząca: p. Anna Cybulska  
Spotkanie organizowane w ramach projektu pt. „Aktywizacja społeczności lokalnej na terenie  

działania Lokalnej Grupy Działania Stowarzyszenie NASZA KRAJNA” 

zadanie: Centra Aktywności Lokalnej – mediateki, współfinansowanego  ze środków Funduszy Europejskich 

Centrum Aktywności Seniora 
w Więcborku 

25.08.2023 r. PIĄTEK 09:00-10:00 
ZAJĘCIA Z KULTURY FIZYCZNEJ 

prowadząca: p. Katarzyna Kliszewska 
Centrum Aktywności Seniora 

w Więcborku 

28.08.2023 r. PONIEDZIAŁEK 09:00-13:00 

WARSZTATY KULINARNE Z ELEMENTAMI ZDROWEGO ŻYWIENIA 

prowadzący: p. Tomasz Siekierka  
Spotkanie organizowane w ramach projektu pt. „Aktywizacja społeczności lokalnej na terenie  

działania Lokalnej Grupy Działania Stowarzyszenie NASZA KRAJNA” 

zadanie: Centra Aktywności Lokalnej – mediateki, współfinansowanego  ze środków Funduszy Europejskich 

Centrum Aktywności Seniora 
w Więcborku 

30.08.2023 r. ŚRODA 
wyjazd 

o godz 9:00 

WYJAZD NA BASEN AQUA AEROBIC 

Kryta Pływalnia Naquarius w Nakle n/Notecią 
Wyjazd organizowany w ramach projektu pt. „Aktywizacja społeczności lokalnej na terenie  

działania Lokalnej Grupy Działania Stowarzyszenie NASZA KRAJNA” 

zadanie: Centra Aktywności Lokalnej – mediateki, współfinansowanego  ze środków Funduszy Europejskich 

Wyjazd z przystanku przy  

ośrodku zdrowia  

ul. Powstańców Wielkopolskich 

89-410 Więcbork 

 
Dodatkowych informacji udziela: Barbara Patyna, MGOPS Więcbork, tel. 52*3 89 53 57  
 


