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REGULAMIN PROJEKTU
»AKTYWNY SENIOR”

§1
INFORMACJE OGOLNE
Regulamin okresla zasady uczestnictwa w projekcie pn. ,,AKTYWNY SENIOR”

Projekt wspotfinansowany jest ze Srodkéw Unii Europejskiej Projekt wspdtfinansowany jest ze
srodkéw Unii Europejskiej Projekt finansowany ze s$rodkdéw Unii Europejskiej w ramach
projektu grantowego pn. ,Inicjatywy w zakresie ustug spotecznych realizowane przez NGO”
w ramach Poddziatania 9.3.2 Rozwdj ustug spotecznych, Dziatania 9.3 Rozwdj ustug zdrowotnych
i spotecznych, Osi Priorytetowe] 9. Solidarne spoteczenstwo, Regionalnego Programu Operacyjnego
Wojewddztwa Kujawsko-Pomorskiego na lata 2014-2020

llekro¢ w regulaminie mowa jest o:

a) Projekcie —nalezy przez to rozumiec projekt pn. AKTYWNY SENIOR
) Realizatorze/Beneficjencie — nalezy przez to rozumied: Stowarzyszenie Aktywnych Spotecznie
c) Regulaminie — nalezy przez to rozumie¢ Regulamin projektu pn. AKTYWNY SENIOR
) Uczestniku — nalezy przez to rozumie¢ podmiot stanowigcy grupe docelowg projektu, ktéry

wyrazit ched udziatu w projekcie.

§2
INFORMACJE OGOLNE O PROJEKCIE
Projekt pn. AKTYWNY SENIOR realizowany jest przez Stowarzyszenie Aktywnych Spotecznie.

Biuro realizatora projektu miesci sie pod adresem: ul. Mickiewicza 22a w Wiecborku.

Projekt realizowany jest w okresie od 01.07.2023 do 31.10.2023 roku i obejmuje swym zasiegiem
obszar gminy Wiecbork.

Gtownym celem projektu jest zwiekszenie dostepnosci do ustug spotecznych $wiadczonych w
spotecznosci lokalnej dla 12 senioréw z gm. Wiecbork dotknietych skutkami wystgpienia COVID-19,
w tym o0séb zagrozonych ubdstwem lub wykluczeniem spotecznym, poprzez objecie dziataniami
klubu seniora w okresie 1.07.2023-31.10.2023.

Cel projektu jest zgodny z celem szczegdétowym Pl Programu, poniewaz wsparciem w postaci ustug
opiekunczych zostang objete osoby potrzebujgce wsparcia w codziennym funkcjonowaniu.

Cel projektu jest zgodny z celem projektu grantowego, poniewaz w ramach projektu zwiekszy sie
dostepnosc ustug spotecznych, poprzez dziatania klubu seniora dla mieszkancéw gminy Wiecbork w
zwigzku z przeciwdziataniem skutkom COVID-19 w formie inicjatywy NGO (docelowa grupa objeta
wsparciem- seniorzy to grupa, ktora szczegdlnie ucierpiata w skutek pandemii Covid 19).

Ogdlny nadzér nad przebiegiem i realizacjg projektu, a takze rozstrzyganie spraw, ktére nie sg
uregulowane niniejszym regulaminem nalezy do Realizatora.

Projekt realizowany bedzie zgodnie z zasadami polityki réwnosci szans kobiet i mezczyzn

i niedyskryminaciji.
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Dziatania projektowe bedg realizowane w trosce o zachowanie zasady zréwnowazonego rozwoju,
nie naruszajac istniejgcego stanu $Srodowiska naturalnego oraz w oparciu o poszanowanie dla
ochrony przyrody, klimatu i zasobéw wodnych.

Projekt pn. AKTYWNY SENIOR, bedzie dziatat w oparciu o standardy Klubu Seniora.

§3
FORMY WSPARCIA W PROJEKCIE

W ramach projektu przewidziano dla uczestnikow nastepujgce formy wsparcia:

a) WARSZTATY ANIMACYINE (2 gr. x 6 os. X 4 warsztaty po 4 godz. lekcyjne)- zajecia rekodzielniczo-
artystyczne rozwijajgce umiejetnosci i indywidualne zainteresowania,

b) WYJAZDY KULTURALNO-EDUKACYINE (4 wyjazdy x 12 0s.),

c) WARSZTATY KULINARNE Z ELEMENTAMI ZDROWEGO ZYWIENIA (2 gr. x 6 0s. x 1 warsztaty po 4
godz. lekcyjne)

d) WARSZTATY EDUKACYINE (2 gr. x 6 0s. x 2 warsztaty po 4 godziny lekcyjne),

e) WARSZTATY MUZYCZNE (2 warsztaty x 12 os. x 4 godziny lekcyjne),

f)  WYKtADY EDUKACYINE (3 wyktady x 2 godziny lekcyjne x 12 0s.),

g) AQUA AEROBIK (4 wyjazdy x 12 0s.),

h) PORADNICTWO PSYCHOLOGICZNE (6 godzin, ér. 0,5 godz./o0s.)

i) DORADZTWO RODZINNE (12 godzin, $r. 1 godz./0s.)

Uczestnictwo we wszystkich formach wsparcia oferowanych w ramach projektu jest bezptatne.

§4
REKRUTACJA DO PROJEKTU

Rekrutacja do projektu odbywaé sie bedzie z zachowaniem zasad réwnego dostepu
i rownego traktowania wszystkich oséb zainteresowanych udziatem w Projekcie.

Rekrutacja i formy wsparcia realizowane bedg zgodnie =z zasadg niedyskryminacji
ze wzgledu na pteé, rase lub pochodzenie etniczne, narodowos¢, obywatelstwo, religie (wyznanie)
lub $wiatopoglad, niepetnosprawnosé, wiek, orientacje seksualng, przynaleznosé do grup spoteczno-
zawodowych, sytuacje materialng i prawng, wyksztatcenie, zawdd, pochodzenie spoteczne.
Rekrutacja prowadzona bedzie od 03 lipca 2023 do 31 lipca 2023r.

Zainteresowani udziatem w projekcie mogg sktada¢ aplikacje osobiscie w Biurze projektu, droga
elektroniczng (na adres aktywni.spolecznie@op.pl) lub pocztg tradycyjna.

Osoby zgtaszajgce sie do udziatu w projekcie oraz zakwalifikowani do uczestnictwa w projekcie
zobowigzani sg do wypetnienia, podpisania i przedtozenia nastepujacych dokumentow:

a) formularza zgtoszeniowego — zatgcznik nr 1 do niniejszego regulaminu,
b) oswiadczenia o spetnieniu kryteridow obligatoryjnych — zatgcznik nr 2 do niniejszego regulaminu,

c) oswiadczenia o spetnieniu kryteriow premiujgcych — zatgcznik nr 3 do niniejszego regulaminu,
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d) zakres danych osobowych uczestnika — zatgcznik nr 4 do niniejszego regulaminu,
e) os$wiadczenia RODO — zatacznik nr 5 do niniejszego regulaminu,
f) oswiadczenia dotyczgcego monitorowania postepu — zatgcznik nr 6 do niniejszego regulaminu,

g) oswiadczenia o zapoznaniu sie i akceptacji regulaminu projektu — zatgcznik nr 7 do niniejszego
regulaminu,

h) oswiadczenia o wyrazeniu zgody na wykorzystanie wizerunku — zatgcznik nr 8 do niniejszego
regulaminu,

i) innych dokumentéw niezbednych do udziatu w projekcie, wskazanych przez koordynatora
projektu.

Dokumenty muszg by¢ wypetniane czytelnie, podpisane w odpowiednich miejscach oraz opatrzone

datg. Ztozone przez kandydata dokumenty nie podlegajg zwrotowi.

Ztozenie dokumentow zgtoszeniowych nie jest réwnoznaczne z zakwalifikowaniem do projektu.

Kryteria rekrutacji obligatoryjne, weryfikowane w formie spetnia/nie spetnia wraz ze sposobem

weryfikacji:

a. wiek powyzej 60 roku zycia — oswiadczenie w formularzu zgtoszeniowym,

b. miejsce zamieszkania na terenie Gminy Wiecbork — oswiadczenie w formularzu
zgtoszeniowym,

c. status osoby potrzebujgcej wsparcia w codziennym funkcjonowaniu — zaswiadczenie
od lekarza lub odpowiednie orzeczenie lub inny dokument poswiadczajacy stan
zdrowia,

d. korzystanie ze wsparcia tylko w tym jednym projekcie dofinansowanym w ramach
naborow 1/GNG0O/2022, 2/GNG0O/2022, 3/GNGO/2023 — oswiadczenie.

Kryteria rekrutacji premiujgce (+2 punkty za spetnienie kazdego kryterium) wraz ze sposobem
weryfikacji:

a. kryterium dochodowe - dla 0séb, ktérych dochdd nie przekracza 150% wtasciwego
kryterium dochodowego (na osobe samotnie gospodarujaca lub na osobe w rodzinie),
0 ktérym mowa w Ustawie z dnia 12 marca 2004 r. o pomocy spotecznej —
o$wiadczenie,

b. osoby doswiadczajgce wielokrotnego wykluczenia spotecznego — w zaleznosci od
powodu wykluczenia: zaswiadczenie, np. zaswiadczenie z OPS, a w przypadku ON —
orzeczenie o niepetnosprawnosci lub inny dokument potwierdzajacy.

c. osoby niepetnosprawne — orzeczenie lub inny dokument poswiadczajacy stan zdrowia
wydany przez lekarza,

d. pte¢ meska —oswiadczenie,

e. 0soba samotna — oswiadczenie.

W przypadku takiej samej liczby punktdw brana bedzie pod uwage sytuacja rodzinna. Pierwszeristwo

beda miaty osoby gdzie w rodzinach sg osoby pracujace, a nastepnie bedzie decydowac kolejnos¢
zgtoszen.

Z przeprowadzonej rekrutacji sporzadzony zostanie protokét wraz z listami osdb zakwalifikowanymi
do projektu: lista podstawowa i lista rezerwowa. Listy dostepne bedg do wglagdu w Biurze Projektu.

O zakwalifikowaniu do udziatu w projekcie Beneficjent poinformuje Uczestnika Projektu droga
mailowg, telefoniczng lub bezposrednio w terminie co najmniej 3 dni przed rozpoczeciem wsparcia.

Osoby, ktdre spetnig wymogi, ale nie zostang zakwalifikowane do uczestnictwa w projekcie z powodu
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braku miejsc, zostang umieszczone na liscie rezerwowe;.

W przypadku rezygnacji uczestnika, skreslenia uczestnika z listy projektu, Smierci uczestnika wolne
miejsce zajmuje pierwsza osoba z listy rezerwowe;.

Rekrutacja uzupetniajgca prowadzona bedzie w sposob ciggty.

Dokumenty rekrutacyjne nie podlegajg zwrotowi, sg przechowywane w Biurze Projektu przez okres
realizacji projektu, jego rozliczenia a nastepnie podlegajg archiwizowaniu zgodnie z obowigzujgcymi
przepisami.

Rekrutacje przeprowadzi Zespoét projektowy.

§5
PRAWA | OBOWIAZKI UCZESTNIKOW PROJEKTU

Uczestnik spetnia wymagania i jest zobowigzany do przestrzegania wszystkich zapiséw Regulaminu

rekrutacji i uczestnictwa w projekcie.

Kazdy uczestnik ma obowigzek:

e wiasciwie i zgodnie z prawda wypetni¢ i podpisa¢ dokumenty rekrutacyjne oraz wszelkie inne
dokumenty niezbedne do prawidtowej realizacji projektu wskazane przez Realizatora;

e aktywnego uczestnictwa w realizowanych w projekcie formach wsparcia;

e kazdorazowego potwierdzenia uczestnictwa na liscie obecnosci.

Uczestnik zobowigzuje sie do udziatu w prowadzonych w ramach projektu zajeciach, akceptujac

terminy i miejsce, ktore wyznaczy Realizator.

Uczestnik zobowigzany jest do przestrzegania zasad obowigzujgcych na poszczegdlnych etapach

realizacji Projektu.

Uczestnik zobowigzany jest do punktualnosci i rzetelnosci.

Minimalna frekwencja uczestnika na zajeciach powinna wynosi¢ min. 80%.

Uczestnik zobowigzany jest do niezwtocznego poinformowania Realizatora o zamiarze rezygnacji z

dalszego udziatu w projekcie. Rezygnacja z udziatu w projekcie w trakcie otrzymywania wsparcia jest

mozliwa tylko w przypadku wystgpienia waznych okolicznosci, ktére uniemozliwiajg uczestnikowi

dalszy udziat w projekcie. Rezygnacja z udziatu w projekcie powinna mie¢ forme pisemnego

o$wiadczenia i zawiera¢ powdd rezygnacji.

Uczestnik jest zobowigzany do przestrzegania obowigzujacych norm spotecznych.

Uczestnikowi/Uczestniczce zapewnione zostang:

e materiaty do zajec

® wyzywienie.

Uczestnik/Uczestniczka ma prawo do otrzymywania od Beneficjenta na biezgco wszelkich informacji

majgcych wptyw na jego/jej udziat w Projekcie.

Uczestnik podpisujgc niniejszy Regulamin wyraza zgode na wykorzystanie swojego wizerunku

poprzez publikacje zdjec z zaje¢ w ramach Projektu na stronie internetowej Realizatora (jesli dotyczy),

w mediach spotecznosciowych (jesli dotyczy), poprzez ogdlnodostepne $rodki masowego przekazu

(jesli dotyczy) oraz na potrzeby dokumentacji projektowe;j.
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§6
ZAKONCZENIE | PRZERWANIE UDZIAtU W PROJEKCIE

W trakcie realizacji projektu rezygnacja Uczestnika z udziatu w projekcie jest dopuszczalna w wyniku
zdarzenia losowego lub choroby i wymaga usprawiedliwienia w formie pisemnego oswiadczenia o
przyczynie rezygnacji. Uczestnik jest zobowigzany do przedstawienia stosownych zaswiadczen
potwierdzajgcych powdd rezygnacji.

W przypadku nieusprawiedliwionych nieobecnosci na szkoleniach Beneficjent ma prawo skreslenia
Uczestnika z listy uczestnikow projektu.

Beneficjent projektu zastrzega sobie prawo skreslenia Uczestnika z listy uczestnikdw projektu w
przypadku naruszenia przez niego niniejszego regulaminu.

W przypadku nieusprawiedliwionej rezygnacji lub skreslenia Uczestnika projektu z listy uczestnikow
projektu, Beneficjent jest upowazniony do wezwania Uczestnika do zwrotu kosztdw uczestnictwa w
terminie 14 dni od dnia doreczenia decyzji o skresleniu z listy uczestnikéw.

Decyzja dotyczgca wezwania do zaptaty podejmowana jest indywidualnie, po uwzglednieniu
wszelkich zaistniatych okolicznosci — m.in. powoddw rezygnacji, naruszenia regulaminu projektu i
innych.

§7
ZASADY REGULUJACE WYJAZDY NA WYCIECZKI, WYJSCIA W TEREN ITP.

Uczestnik zobowigzany jest stosowac sie do postanowien, przepiséw i regulamindw obowigzujgcych
w danym obiekcie (m.in. przepiséw przeciwpozarowych, komunikacyjnych, poruszania sie po
drogach publicznych).

Uczestnik powinien zachowywac sie w sposdb zdyscyplinowany i kulturalny.

Uczestnik wycieczki/wyjazdu podlega opiekunom i jest zobowigzany do bezwzglednego
wykonywania ich polecen.

Podczas podrozy uczestnik zobowigzany jest do przestrzegania przepiséw podrdznych oraz
stosowania sie do polecen opiekuna.

Uczestnikdow obowigzuje bezwzgledny zakaz zazywania narkotykéw, srodkéw odurzajgcych oraz
napojow alkoholowych, w tym takze piwa. Uczestnik moze pali¢ wyroby tytoniowe tylko w miejscach
do tego wyznaczonych.

Oddalanie sie uczestnika podczas wycieczki moze nastgpic jedynie za zgoda opiekuna.

Wszystkich uczestnikdéw wycieczki obowigzuje zachowanie nie narazajace bezpieczenstwa wtasnego
i innych.

Kazdy uczestnik obowigzany jest dbac o swdj bagaz i pienigdze oraz o porzgdek w miejscu w ktérym
przebywa. Ma réwniez obowigzek dbania o mienie i wyposazenie miejsca, w ktérym przebywa. Za
szkody wyrzadzone przez uczestnika wycieczki odpowiedzialno$¢ ponosi on sam.

§8
POSTANOWIENIA KONCOWE

Beneficjent zastrzega sobie prawo wniesienia zmian do Regulaminu lub wprowadzenia
dodatkowych postanowien.

Zmiany niniejszego regulaminu dokonywane sg w formie pisemnej i podawane do wiadomosci
poprzez wywieszenie na tablicy ogtoszen w biurze projektu.
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3. W kwestiach nieujetych w niniejszym Regulaminie ostateczng decyzje podejmuje Beneficjent.

4. Ostateczna interpretacja niniejszego Regulaminu nalezy do Beneficjenta.

5.

Regulamin wchodzi w zycie z dniem 03.07.2023

Zataczniki:

1.

2
3
4
5.
6
7
8

Formularz zgtoszeniowy

Oswiadczenie o spetnieniu kryteriéw obligatoryjnych

Oswiadczenie o spetnieniu kryteriow premiujacych

Zakres danych osobowych uczestnika

Oswiadczenie

Oswiadczenie dotyczgce monitorowania postepu

Oswiadczenie o zapoznaniu sie i akceptacji regulaminu projektu

Oswiadczenie o wyrazeniu zgody na wykorzystanie wizerunku
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