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HARMONOGRAM
SPOTKAN DLA SENIOROW W KLUBIE SENIOR+ W LIPCU 2023 R.

DZIEN MIESIACA GODZINY ZAJEC RODZAJ SPOTKANIA / OSOBA PROWADZACA MIEJSCE SPOTKANIA

WARSZTATY KULINARNE Z ELEMENTAMI ZDROWEGO ZYWIENIA
prowadzacy: p. Tomasz Siekierka
Spotkanie organizowane w ramach projektu pt. ,Aktywizacja spotecznosci lokalnej na terenie Centrum Aktywnosci Seniora
dziatania Lokalnej Grupy Dziatania Stowarzyszenie NASZA KRAJNA” w Wigcborku
zadanie: Centra Aktywnosci Lokalnej — mediateki

03.07.2023 r. PONIEDZIALEK 09:00-13:00

wspoifinansowanego ze srodkdéw Funduszy Europejskich

WARSZTATY REKODZIELA
prowadzaca: p. Magda Kujawa
Spotkanie organizowane w ramach projektu pt. ,,Aktywizacja spotecznosci lokalnej na terenie Centrum Aktywnosci Seniora
dziatania Lokalnej Grupy Dziatania Stowarzyszenie NASZA KRAJNA” w Wiecborku
zadanie: Centra Aktywnosci Lokalnej — mediateki

07.07.2023 r. PIATEK 08:00-12:00

wspdtfinansowanego ze Srodkdw Funduszy Europejskich

WARSZTATY DZIENNIKARSKO - FOTOGRAFICZNE

prowadzacy: p. Pawet Wegrzyn

. . ) o L . . Centrum Aktywnosci Seniora
Spotkanie organizowane w ramach projektu pt. ,,Aktywizacja spotecznosci lokalnej na terenie

w Wiecborku
(warsztaty w plenerze)

10.07.2023 r. PONIEDZIALEK 15:00-19:00
dziatania Lokalnej Grupy Dziatania Stowarzyszenie NASZA KRAJNA”

zadanie: Centra Aktywnosci Lokalnej — mediateki
wspdifinansowanego ze srodkdéw Funduszy Europejskich

WARSZTATY KULINARNE Z ELEMENTAMI ZDROWEGO ZYWIENIA
prowadzacy: p. Tomasz Siekierka
Spotkanie organizowane w ramach projektu pt. ,,Aktywizacja spotecznosci lokalnej na terenie Centrum Aktywnosci Seniora
dziatania Lokalnej Grupy Dziatania Stowarzyszenie NASZA KRAJNA” w Wiecborku
zadanie: Centra Aktywnosci Lokalnej — mediateki

12.07.2023 r. SRODA 09:00-13:00

wspotfinansowanego ze srodkow Funduszy Europejskich
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Projekt partnerski ,, Centrum Aktywnosci Seniora II” realizowany jest w ramach Regionalnego Programu Operacyjnego Wojewddztwa Kujawsko-Pomorskiego na lata 2014-2020, Os priorytetowa: 09. Solidarne
spoleczenstwo, 09.03. Rozwdj ustug zdrowotnych i spotecznych, 09.03.02. Rozwdj ustug spotecznych. Nr RPKP.09.03.02.-04-0088/20. Fundacja Gospodarcza Pro Europa realizuje projekt w partnerstwie z Gming
Wiecbork. Podmiot realizujqcy projekt w imieniu partnera: Miejsko-Gminny Osrodek Pomocy Spotecznej w Wiecborku. Catkowita wartosé projektu: 392 708,50.
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WYJAZD NA BASEN AQUA AEROBIC
Kryta Ptywalnia Naquarius w Nakle n/Noteciag Wyjazd z parkingu przy
13.07.2023 . CZWARTEK wyjazd Wyjazd organizowany w ramach projektu pt. ,Aktywizacja spotecznosci lokalnej na terenie oérodku zdrowia
o godz 9:00 dziatania Lokalnej Grupy Dziatania Stowarzyszenie NASZA KRAINA” ul. Powstaricow Wielkopolskich
zadanie: Centra Aktywnosci Lokalnej — mediateki 89-410 Wiecbork
wspdifinansowanego ze srodkdw Funduszy Europejskich
WARSZTATY REKODZIELA
prowadzaca: p. Magda Kujawa
14.07.2023 1. PIATEK 08:00-12:00 Spotkanie organizowane w ramach projektu pt. ,,Aktywizacja spotecznosci lokalnej na terenie Centrum Akt'YW"“?’S'Ci Seniora
dziatania Lokalnej Grupy Dziatania Stowarzyszenie NASZA KRAJNA” w Wigcborku
zadanie: Centra Aktywnosci Lokalnej — mediateki
wspotfinansowanego ze srodkow Funduszy Europejskich
WARSZTATY KULINARNE Z ELEMENTAMI ZDROWEGO ZYWIENIA
prowadzacy: p. Tomasz Siekierka
17.07.2023 r. PONIEDZIALEK 09:00-13:00 Spotkanie organizowane w ramach projektu pt. ,,Aktywizacja spotecznosci lokalnej na terenie Centrum Aktywnosci Seniora
dziatania Lokalnej Grupy Dziatania Stowarzyszenie NASZA KRAINA” w Wiecborku
zadanie: Centra Aktywnosci Lokalnej — mediateki
wspdifinansowanego ze Srodkéw Funduszy Europejskich
»OSZUSTWA WYZYSK | PRAWA KONSUMENTA”
18.07.2023 r. WTOREK 12:00-14:00 prowadzaca: p. Nina Witulska Centrum Aktywnosci Seniora
Szkolenie nr 2 z programu ,,Bezpieczna Polska” w Wiecborku
Finansowanego ze srodkow Funduszu Sprawiedliwosci Ministerstwa Sprawiedliwosci
WYJAZD NA BASEN AQUA AEROBIC
Kryta Ptywalnia Naquarius w Nakle n/Notecia Wyjazd z parkingu przy
19.07.2023 . $RODA wyjazd Wyjazd organizowany w ramach projektu pt. ,,Aktywizacja spotecznosci lokalnej na terenie osrodku zdrowia
o godz 9:00 dziatania Lokalnej Grupy Dziatania Stowarzyszenie NASZA KRAJINA” ul. Powstaricow Wielkopolskich
zadanie: Centra Aktywnosci Lokalnej — mediateki 89-410 Wiechork
wspotfinansowanego ze srodkow Funduszy Europejskich
WYKtAD EDUKACYINY L. )
20.07.2023 r. CZWARTEK 09:00-12:00 pn. ,,Rola senioréw w budowaniu tozsamosci oséb mieszkajacych na Malcie” Centrum Akt'yw;oskcl Seniora
prowadzaca: p. Agata Urbanska - Krasowska W Wigcborku
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Projekt partnerski ,, Centrum Aktywnosci Seniora II” realizowany jest w ramach Regionalnego Programu Operacyjnego Wojewddztwa Kujawsko-Pomorskiego na lata 2014-2020, Os priorytetowa: 09. Solidarne
spoleczenstwo, 09.03. Rozwdj ustug zdrowotnych i spotecznych, 09.03.02. Rozwdj ustug spotecznych. Nr RPKP.09.03.02.-04-0088/20. Fundacja Gospodarcza Pro Europa realizuje projekt w partnerstwie z Gming
Wiecbork. Podmiot realizujqcy projekt w imieniu partnera: Miejsko-Gminny Osrodek Pomocy Spotecznej w Wiecborku. Catkowita wartosé projektu: 392 708,50.
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Spotkanie organizowane w ramach projektu pt. ,,Aktywizacja spotecznosci lokalnej na terenie
dziatania Lokalnej Grupy Dziatania Stowarzyszenie NASZA KRAJNA”
zadanie: Centra Aktywnosci Lokalnej — mediateki
wspotfinansowanego ze Srodkdw Funduszy Europejskich
WARSZTATY ANIMACYJNE
prowadzaca: p. Anna Cybulska
21.07.2023 r. PIATEK 8:00-12:00 Spotkanie orgar.lizow'ane w rarfrach proje'ktu pF. LAktywizacja fpofecznos’ci lokalnej na terenie Centrum Akt'ywnoéci Seniora
dziatania Lokalnej Grupy Dziatania Stowarzyszenie NASZA KRAJNA” w Wigcborku
zadanie: Centra Aktywnosci Lokalnej — mediateki
wspdifinansowanego ze Srodkéw Funduszy Europejskich
WARSZTATY DZIENNIKARSKO - FOTOGRAFICZNE
rowadzacy: p. Pawet Wegrzyn
Spotkanie organizowane w rcrr)mach proej!‘eZtuppt. Aktywizifja Zpofecznos’ci lokalnej na terenie Centrum Aktywnosci Seniora
24.07.2023 r. PONIEDZIALEK 15:00-19:00 ) ) ) ) o ] w Wiecborku
dziatania Lokalnej Grupy Dziatania Stowarzyszenie NASZA KRAJNA”
) - : s (warsztaty w plenerze)
zadanie: Centra Aktywnosci Lokalnej — mediateki
wspdifinansowanego ze srodkdéw Funduszy Europejskich
WYJAZD NA BASEN AQUA AEROBIC
Kryta Ptywalnia Naquarius w Nakle n/Notecia Wyjazd z parkingu przy
25.07.2023 . WTOREK wyjazd Wyjazd organizowany w ramach projektu pt. ,Aktywizacja spotecznosci lokalnej na terenie osrodku zdrowia
o godz 9:00 dziatania Lokalnej Grupy Dziatania Stowarzyszenie NASZA KRAJNA” ul. Powstaricow Wielkopolskich
zadanie: Centra Aktywnosci Lokalnej — mediateki 89-410 Wiechork
wspotfinansowanego ze srodkow Funduszy Europejskich
WYJAZD NA BASEN AQUA AEROBIC
Kryta Ptywalnia Naquarius w Nakle n/Notecia Wyjazd z parkingu przy
wyjazd Wyjazd organizowany w ramach projektu pt. ,Aktywizacja spotecznosci lokalnej na terenie oérodku zdrowia
31.07.2023 r. PONIEDZIALEK . . . . . . L. . .
0 godz 9:00 dziatania Lokalnej Grupy Dziatania Stowarzyszenie NASZA KRAINA” ul. Powstaricéw Wielkopolskich
zadanie: Centra Aktywnosci Lokalnej — mediateki 89-410 Wiecbork
wspdifinansowanego ze Srodkéw Funduszy Europejskich

Dodatkowych informacji udziela: Barbara Patyna, MGOPS Wiecbork, tel. 52*3 89 53 57
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Projekt partnerski ,, Centrum Aktywnosci Seniora II” realizowany jest w ramach Regionalnego Programu Operacyjnego Wojewddztwa Kujawsko-Pomorskiego na lata 2014-2020, Os priorytetowa: 09. Solidarne
spoleczenstwo, 09.03. Rozwdj ustug zdrowotnych i spotecznych, 09.03.02. Rozwdj ustug spotecznych. Nr RPKP.09.03.02.-04-0088/20. Fundacja Gospodarcza Pro Europa realizuje projekt w partnerstwie z Gming
Wiecbork. Podmiot realizujqcy projekt w imieniu partnera: Miejsko-Gminny Osrodek Pomocy Spotecznej w Wiecborku. Catkowita wartosé projektu: 392 708,50.



