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SPOTKAN DLA SENIOROW W KLUBIE SENIOR+ W CZERWCU 2023 R.
p GODZINY
DZIEN MIESIACA ZA.IEC RODZAJ SPOTKANIA / OSOBA PROWADZACA MIEJSCE SPOTKANIA
02.06.2023 r. PIATEK 17:00-19:00 DZIEN MATKI | OJCA Centrum Akt.ywnosu Seniora
prowadzaca: Joanna Nowakowska w Wiecborku
WARSZTATY KULINARNE Z ELEMENTAMI ZDROWEGO ZYWIENIA
prowadzacy: p. Tomasz Siekierka o .
05.06.2023 r. PONIEDZIALEK 09:00-13:00 Spotkanie organizowane w ramach projektu pt. ,,Aktywizacja spotecznosci lokalnej na terenie Centrum Aktywnosci Seniora
dziatania Lokalnej Grupy Dziatania Stowarzyszenie NASZA KRAINA” w Wigcborku
zadanie: Centra Aktywnosci Lokalnej — mediateki
wspotfinansowanego ze srodkéw Funduszy Europejskich
NORDIC WALKING Zbidrka
PO KRAJNIE 2023 w Centrum Aktywnosci Seniora
06.06.2023 r. WTOREK 16:00-18:00 prowadzacy: p. Pawet Wegrzyn w Wiecborku
zadanie realizowane przez Stowarzyszenie Aktywnych Spofecznie w Wiecborku
dofinansowane ze srodkéw Gminy Wiecbork ZAJECIA W PLENERZE
. GIMNASTYKA AQUA SENIOR Wyjazd z parkingu przy
09.06.2023 r. $RODA wyjazd Kryta Ptywalnia Naquarius w Nakle n/Notecia osrodku zdrowia
o0 godz 9:00 Spotkanie organizowane w ramach projektu pt. ,Centrum Aktywnosci Seniora II” ul. Powstaricow Wielkopolskich
wspétfinansowanego ze Srodkéw Funduszy Europejskich 89-410 Wiecbork
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Projekt partnerski ,, Centrum Aktywnosci Seniora Il realizowany jest w ramach Regionalnego Programu Operacyjnego Wojewédztwa Kujawsko-Pomorskiego na lata 2014-2020, Os priorytetowa: 09. Solidarne
spoteczenstwo, 09.03. Rozwdj ustug zdrowotnych i spotecznych, 09.03.02. Rozwdj ustug spotecznych. Nr RPKP.09.03.02.-04-0088/20. Fundacja Gospodarcza Pro Europa realizuje projekt w partnerstwie z Gming
Wiecbork. Podmiot realizujgcy projekt w imieniu partnera: Miejsko-Gminny Osrodek Pomocy Spotecznej w Wiecborku. Catkowita wartosé projektu: 392 708,50.
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WARSZTATY ANIMACYJNE
prowadzaca: p. Anna Cybulska
09.06.2023 r PIATEK 8:00-12:00 Spotkanie organizowane w ramach projektu pt. ,,Aktywizacja spotecznosci lokalnej na terenie Centrum Aktywnosci Seniora
dziatania Lokalnej Grupy Dziatania Stowarzyszenie NASZA KRAJINA” w Wigcborku
zadanie: Centra Aktywnosci Lokalnej — mediateki
wspoitfinansowanego ze srodkow Funduszy Europejskich
WARSZTATY REKODZIELA
prowadzaca: p. Magda Kujawa
12.06.2023 r PONIEDZIALEK 8:00-12:00 Spotkanie organizowane w ramach projektu pt. ,,Aktywizacja spotecznosci lokalnej na terenie Centrum Aktywnosci Seniora
dziatania Lokalnej Grupy Dziatania Stowarzyszenie NASZA KRAJINA” w Wiecborku
zadanie: Centra Aktywnosci Lokalnej — mediateki
wspotfinansowanego ze srodkéw Funduszy Europejskich
Zbidrka
SPACERY NORDIC WALKING PO KRAJNE . .
q i K w Centrum Aktywnosci Seniora
13.06.2023 r. WTOREK 09:00-11:00 . .prowa zaca: p. Ka’tarzyna Kliszewska o w Wiecborku
Spotkanie organizowane w ramach projektu pt. ,,Centrum Aktywnosci Seniora I1”
wspdtfinansowanego ze Srodkéw Funduszy Europejskich
ZAJECIA W PLENERZE
WARSZTATY KULINARNE Z ELEMENTAMI ZDROWEGO ZYWIENIA
prowadzacy: p. Tomasz Siekierka
13.06.2023 r WTOREK 09:00-13:00 Spotkanie organizowane w ramach projektu pt. ,,Aktywizacja spotecznosci lokalnej na terenie Centrum Aktywnosci Seniora
dziatania Lokalnej Grupy Dziatania Stowarzyszenie NASZA KRAJINA” w Wiecborku
zadanie: Centra Aktywnosci Lokalnej — mediateki
wspotfinansowanego ze srodkéw Funduszy Europejskich
. GIMNASTYKA AQUA SENIOR Wyjazd z parkingu przy
14.06.2023 . $RODA wyjazd Kryta Plywalnia Naquarius w Nakle n/Notecia osrodku zdrowia
o godz 9:00 Spotkanie organizowane w ramach projektu pt. ,Centrum Aktywnosci Seniora I1” ul. Powstaricow Wielkopolskich
wspdtfinansowanego ze srodkéw Funduszy Europejskich 89-410 Wiecbork
Fundusze . x| Wojewédztwo . .
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Projekt partnerski ,, Centrum Aktywnosci Seniora Il realizowany jest w ramach Regionalnego Programu Operacyjnego Wojewédztwa Kujawsko-Pomorskiego na lata 2014-2020, Os priorytetowa: 09. Solidarne
spoteczenstwo, 09.03. Rozwdj ustug zdrowotnych i spotecznych, 09.03.02. Rozwdj ustug spotecznych. Nr RPKP.09.03.02.-04-0088/20. Fundacja Gospodarcza Pro Europa realizuje projekt w partnerstwie z Gming
Wiecbork. Podmiot realizujgcy projekt w imieniu partnera: Miejsko-Gminny Osrodek Pomocy Spotecznej w Wiecborku. Catkowita wartosé projektu: 392 708,50.




.
Pl m&%ﬁﬁ PRO EUROPA .
i ARTVLNI
i SPOLECZNE
Zbiérka
SPACERY NORDIC WALKING PO KRAJNE . .
. w Centrum Aktywnosci Seniora
15.06.2023r. | CZWARTEK 09:00-11:00 prowadzaca: p. Katarzyna Kliszewska w Wiecborku
Spotkanie organizowane w ramach projektu pt. ,,Centrum Aktywnosci Seniora II”
wspoitfinansowanego ze srodkow Funduszy Europejskich
ZAJECIA W PLENERZE
INDYWIDUALNE PORADNICTV.VO PSYC.HOLOGICZNE MGOPS w Wiecborku
15.06.2023r. | CZWARTEK 12:30-16:30 prowadzaca: p. Monika Nowicka w Wigcborku
Spotkanie organizowane w ramach projektu pt. ,,Centrum Aktywnosci Seniora II” I 18
wspdtfinansowanego ze Srodkéw Funduszy Europejskich sala nr
WARSZTATY DZIENNIKARSKIE
16.06.2023 r. PIATEK 10:00-13:00 prowadzacy: p. Pawet Wegrzyn Centrum Aktywnosci Seniora
Spotkanie organizowane w ramach projektu pt. ,Centrum Aktywnosci Seniora I1” w Wigcborku
wspotfinansowanego ze srodkéw Funduszy Europejskich
WARSZTATY TOZSAMOSCIOWE (podziat na grupy)
prowadzgca: p. Agata Urbanska-Krasowska, Ak - .
19.06.2023 r. PONIEDZIALEK 09:00-13:00 Kurza Chata z Wymysl’owa Centrumw \A’tlye‘(l:ll:srskcl: Seniora
Spotkanie organizowane w ramach projektu pt. ,,Centrum Aktywnosci Seniora II”
wspdtfinansowanego ze Srodkéw Funduszy Europejskich
NORDIC WALKING Zbidrka
PO KRAJNIE 2023 w Centrum Aktywnosci Seniora
19.06.2023 r. | PONIEDZIALEK 15:00-17:00 prowadzacy: p. Pawet Wegrzyn w Wiecborku
zadanie realizowane przez Stowarzyszenie Aktywnych Spofecznie w Wiecborku
dofinansowane ze srodkéw Gminy Wiecbork ZAJEC'A W PLENERZE
Zbiorka
SPACERY NORDIC WALKING PO KRAJNE . .
. w Centrum Aktywnosci Seniora
20.06.2023 . WTOREK 09:00-11:00 prowadzaca: p. Katarzyna Kliszewska w Wiecborku
Spotkanie organizowane w ramach projektu pt. ,,Centrum Aktywnosci Seniora II”
wspoitfinansowanego ze srodkow Funduszy Europejskich
ZAJECIA W PLENERZE
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Projekt partnerski ,, Centrum Aktywnosci Seniora Il realizowany jest w ramach Regionalnego Programu Operacyjnego Wojewédztwa Kujawsko-Pomorskiego na lata 2014-2020, Os priorytetowa: 09. Solidarne
spoteczenstwo, 09.03. Rozwdj ustug zdrowotnych i spotecznych, 09.03.02. Rozwdj ustug spotecznych. Nr RPKP.09.03.02.-04-0088/20. Fundacja Gospodarcza Pro Europa realizuje projekt w partnerstwie z Gming
Wiecbork. Podmiot realizujgcy projekt w imieniu partnera: Miejsko-Gminny Osrodek Pomocy Spotecznej w Wiecborku. Catkowita wartosé projektu: 392 708,50.
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WARSZTATY KULINARNE Z ELEMENTAMI ZDROWEGO ZYWIENIA
prowadzacy: p. Tomasz Siekierka
21.06.2023 r $RODA 09:00-13:00 Spotkanie organizowane w ramach projektu pt. ,,Aktywizacja spotecznosci lokalnej na terenie Centrum Aktywnosci Seniora
dziatania Lokalnej Grupy Dziatania Stowarzyszenie NASZA KRAJINA” w Wigcborku
zadanie: Centra Aktywnosci Lokalnej — mediateki
wspoitfinansowanego ze srodkow Funduszy Europejskich
NORDIC WALKING Zbidrka
PO KRAJNIE 2023 w Centrum Aktywnosci Seniora
21.06.2023 r. SRODA 15:00-17:00 prowadzacy: p. Pawet Wegrzyn w Wiecborku
zadanie realizowane przez Stowarzyszenie Aktywnych Spotecznie w Wiecborku
dofinansowane ze srodkéw Gminy Wiecbork ZAJECIA W PLENERZE
WARSZTATY ANIMACYJNE
prowadzaca: p. Anna Cybulska o .
22.06.2023 . CZWARTEK 08:00-12:00 Spotkanie organizowane w ramach projektu pt. ,,Aktywizacja spotecznosci lokalnej na terenie Centrum Akt.ywnosu Seniora
dziatania Lokalnej Grupy Dziatania Stowarzyszenie NASZA KRAJINA” w Wigcborku
zadanie: Centra Aktywnosci Lokalnej — mediateki
wspotfinansowanego ze srodkéw Funduszy Europejskich
Zbiorka
SPACERY NORDIC WALKING PO KRAJNE , . .
l K w Centrum Aktywnosci Seniora
22.06.2023 r. CZWARTEK 09:00-11:00 . .prowadzaca. p. Katarzyna Kliszewska w Wiechorku
Spotkanie organizowane w ramach projektu pt. ,,Centrum Aktywnosci Seniora II”
wspotfinansowanego ze srodkéw Funduszy Europejskich
ZAJECIA W PLENERZE
»2 WIECBORSKI DZIEN SENIORA”
Spotkanie organizowane w ramach projektu pt. ,,Centrum Aktywnosci Seniora II” wspétfinansowanego ze Zbiérka na placu przy Szkole
Srodkéw Funduszy Europejskich Podstawowej nr 1
23.06.2023 r. PIATEK 16:00-19:00 ) ) ) o . ) ) ul. 600-lecia 4, w Wiecborku
Spotkanie organizowane w ramach projektu pt. ,,Aktywizacja spotecznosci lokalnej na terenie .
dziatania Lokalnej Grupy Dziatania Stowarzyszenie NASZA KRAJINA” przejscie na ul.
zadanie: Centra Aktywnosci Lokalnej — mediateki Plac Jana Pawta ll
wspoitfinansowanego ze srodkow Funduszy Europejskich
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Projekt partnerski ,, Centrum Aktywnosci Seniora Il realizowany jest w ramach Regionalnego Programu Operacyjnego Wojewédztwa Kujawsko-Pomorskiego na lata 2014-2020, Os priorytetowa: 09. Solidarne
spoteczenstwo, 09.03. Rozwdj ustug zdrowotnych i spotecznych, 09.03.02. Rozwdj ustug spotecznych. Nr RPKP.09.03.02.-04-0088/20. Fundacja Gospodarcza Pro Europa realizuje projekt w partnerstwie z Gming
Wiecbork. Podmiot realizujgcy projekt w imieniu partnera: Miejsko-Gminny Osrodek Pomocy Spotecznej w Wiecborku. Catkowita wartosé projektu: 392 708,50.
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WARSZTATY KULINARNE Z ELEMENTAMI ZDROWEGO ZYWIENIA
prowadzacy: p. Tomasz Siekierka
26.06.2023 r PONIEDZIALEK 09:00-13:00 Spotkanie organizowane w ramach projektu pt. ,,Aktywizacja spotecznosci lokalnej na terenie Centrum Aktywnosci Seniora
dziatania Lokalnej Grupy Dziatania Stowarzyszenie NASZA KRAJINA” w Wigcborku
zadanie: Centra Aktywnosci Lokalnej — mediateki
wspoitfinansowanego ze srodkow Funduszy Europejskich
WARSZTATY TOZSAMOSCIOWE
Wystawa prac senioréw powstafych na warsztatach tozsamosciowych Centrum Aktywnoéci Lokalnej
27.06.2023 r WTOREK 12:00-16:00 prowadzgca: p. Agata Urbanska-Krasowska, I. Rvbacka 13
Kurza Chata z Wymystowa ul- Ry af’ a
Spotkanie organizowane w ramach projektu pt. ,,Centrum Aktywnosci Seniora II” 89-410 Wiecbork
wspdtfinansowanego ze Srodkéw Funduszy Europejskich
Zbiérka
NORDIC WALKING ' o
PO KRAJNIE 2023 w Centrum Aktywnosci Seniora
28.06.2023 r. SRODA 15:00-17:00 prowadzacy: p. Pawet Wegrzyn w Wigcborku
zadanie realizowane przez Stowarzyszenie Aktywnych Spofecznie w Wiecborku
dofinansowane ze srodkéw Gminy Wiecbork ZAJECIA W PLENERZE
WARSZTATY REKODZIELtA
prowadzaca: p. Magda Kujawa . .
30.06.2023 r. PIATEK 08:00-12:00 Spotkanie organizowane w ramach projektu pt. ,,Aktywizacja spotecznosci lokalnej na terenie Centrum Akt.ywnosu Seniora
dziatania Lokalnej Grupy Dziatania Stowarzyszenie NASZA KRAJINA” w W'QCborku
zadanie: Centra Aktywnosci Lokalnej — mediateki
wspdlfinansowanego ze Srodkéw Funduszy Europejskich

Dodatkowych informacji udziela: Barbara Patyna, MGOPS Wiecbork, tel. 52*3 89 53 57

Fundusz . x| Wojewédztwo . .
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Projekt partnerski ,, Centrum Aktywnosci Seniora Il realizowany jest w ramach Regionalnego Programu Operacyjnego Wojewédztwa Kujawsko-Pomorskiego na lata 2014-2020, Os priorytetowa: 09. Solidarne
spoteczenstwo, 09.03. Rozwdj ustug zdrowotnych i spotecznych, 09.03.02. Rozwdj ustug spotecznych. Nr RPKP.09.03.02.-04-0088/20. Fundacja Gospodarcza Pro Europa realizuje projekt w partnerstwie z Gming
Wiecbork. Podmiot realizujgcy projekt w imieniu partnera: Miejsko-Gminny Osrodek Pomocy Spotecznej w Wiecborku. Catkowita wartosé projektu: 392 708,50.



