PRO EUROPA

HARMONOGRAM

SPOTKAN DLA SENIOROW W KLUBIE SENIOR+ W KWIETNIU 2023 R.

MGOPS

*2 .
v ™ WIECBORK

: GODZINY
DZIEN MIESIACA ZA.IEC RODZAJ SPOTKANIA / OSOBA PROWADZACA MIEJSCE SPOTKANIA
WARSZTATY TANECZNE Miejsko-Gminny
04.04.2023 r. WTOREK 10:00-11:30 prowadzaca: p. Sandra Pasieka Oérodek Kultury w Wiechorku
Spotkanie organizowane w ramach projektu pt. ,,Centrum Aktywnosci Seniora II” wspdtfinansowanego ze
Srodkow Funduszy Europejskich SALA LUSTRZANA
NAUKA KORZYSTANIA Z KOMPUTERA | PODSTAWOWYCH PROGRAMOW TIK
P prowadzacy: p. Krzysztof Wrzesinski Centrum Aktywnosci Seniora
04.04.2023 r. WTOREK 13:00-16:00 Spotkanie organizowane w ramach projektu pt. ,,Centrum Aktywnosci Seniora Il” wspdtfinansowanego ze w Wiecborku
Srodkéw Funduszy Europejskich
WARSZTATY TOZSAMOSCIOWE (podziat na grupy)
i prowadzgca: p. Agata Urbanska-Krasowska, Centrum Aktywnosci Seniora
05.04.2023 r. SRODA 10:00-14:00 Kurza Chata z Wymystowa W Wiechorku
Spotkanie organizowane w ramach projektu pt. ,,Centrum Aktywnosci Seniora II”
wspdtfinansowanego ze Srodkéw Funduszy Europejskich
WARSZTATY DZIENNIKARSKIE
11.04.2023 r. WTOREK 10:00-13:00 prowadzacy: p. Pawet Wegrzyn Centrum Aktywnosci Seniora
Spotkanie organizowane w ramach projektu pt. ,,Centrum Aktywnosci Seniora II” wspétfinansowanego ze w W'QCborku
Srodkéw Funduszy Europejskich
WARSZTATY TANECZNFi Miejsko-Gminny
12.04.2023r. SRODA 10:00-11:30 prowadzaca: p. Sandra Pasieka Osrodek Kultury w Wiecborku
Spotkanie organizowane w ramach projektu pt. ,,Centrum Aktywnosci Seniora II” wspdtfinansowanego ze
. . L SALA LUSTRZANA
Srodkéw Funduszy Europejskich
Fundusze

Europejskie

Program Regionalny

- Polska

Rzeczpospolita

Wojewddztwo
ﬁ Kujawsko-Pomorskie
R

Unia Europejska
Europejski Fundusz Spoteczny

Projekt partnerski ,, Centrum Aktywnosci Seniora Il realizowany jest w ramach Regionalnego Programu Operacyjnego Wojewédztwa Kujawsko-Pomorskiego na lata 2014-2020, Os priorytetowa: 09. Solidarne
spoteczenstwo, 09.03. Rozwdj ustug zdrowotnych i spotecznych, 09.03.02. Rozwdj ustug spotecznych. Nr RPKP.09.03.02.-04-0088/20. Fundacja Gospodarcza Pro Europa realizuje projekt w partnerstwie z Gming
Wiecbork. Podmiot realizujgcy projekt w imieniu partnera: Miejsko-Gminny Osrodek Pomocy Spotecznej w Wiecborku. Catkowita wartosé projektu: 392 708,50.




PRO EUROPA v o> MGOPS
#°+™ WIECBORK
Zbiorka
SPACERY NORDIC WALKING PO KRAJNE L. .
q K Kli K w Centrum Aktywnosci Seniora
13.04.2023r. | CZWARTEK 09:00-11:00 prowadzaca: p. Katarzyna Kllszewska w Wiecborku
Spotkanie organizowane w ramach projektu pt. ,,Centrum Aktywnosci Seniora II” wspdtfinansowanego ze
Srodkéw Funduszy Europejskich
ZAJECIA W PLENERZE
WYKELAD EDUKACYJNY ,, AKTYWNY TRZECI WIEK”
Spotkanie z kosmetyczka, pn. ,,Podstawy pielegnacji twarzy” Centrum Akt = :
‘ ‘ , ” ywnosci Seniora
14.04.2023 r. PIATEK 09:00-12:00 prowadzaca: p. Natalia Zamojska w Wiqcborku
Spotkanie organizowane w ramach projektu pt. ,,Centrum Aktywnosci Seniora II”
wspétfinansowanego ze srodkéw Funduszy Europejskich
WYKLAD EDUKACYJNY ,,AKTYWNY TRZECI WIEK”
pn. , Czy éwiczenia oddechowe sg wazne?” Centrum Aktywnosci Seniora
17.04.2023r. | PONIEDZIALEK 15:00-18:00 prowadzgca: p. Natalia Dabrowska-Frackowiak w Wiecborku
Spotkanie organizowane w ramach projektu pt. ,,Centrum Aktywnosci Seniora II”
wspoitfinansowanego ze srodkow Funduszy Europejskich
WARSZTATY TANECZNE Miejsko-Gminny
19.04.2023 r. $RODA 10:00-11:30 prowadzaca: p. Sandra Pasieka Osrodek Kultury w Wiecborku
Spotkani ] h jektu pt. ,Cent Akt sci Seniora II” Stfi
potkanie organizowane w ramac pI:Oje l{p entrum yv?/m.)sa eniora II” wspdtfinansowanego ze SALA LUSTRZANA
Srodkdw Funduszy Europejskich
NAUKA KORZYSTANIA Z KOMPUTERA | PODSTAWOWYCH PROGRAMOW TIK
. . ifski Centrum Aktywnosci Seniora
19.04.2023 r. $RODA 13:00-16:00 o prowadzacy: p. Krzysztof Wrzesinski Y
Spotkanie organizowane w ramach projektu pt. ,Centrum Aktywnosci Seniora II” wspétfinansowanego ze w Wlecborku
Srodkéw Funduszy Europejskich
ZUMBA DLA SENIOROW
20.04.2023r. | CZWARTEK 09:00-11:00 prowadzaca: p. Katarzyna Kliszewska Centrum Aktywnosci Seniora
Spotkanie organizowane w ramach projektu pt. ,,Centrum Aktywnosci Seniora II” wspdtfinansowanego ze w Wiecborku
Srodkéw Funduszy Europejskich
Fundusze Wojew6dztwo

Europejskie

Program Regionalny

- Polska

Rzeczpospolita

Kujawsko-Pomorskie

Unia Europejska
Europejski Fundusz Spoteczny

Projekt partnerski ,, Centrum Aktywnosci Seniora Il realizowany jest w ramach Regionalnego Programu Operacyjnego Wojewédztwa Kujawsko-Pomorskiego na lata 2014-2020, Os priorytetowa: 09. Solidarne
spoteczenstwo, 09.03. Rozwdj ustug zdrowotnych i spotecznych, 09.03.02. Rozwdj ustug spotecznych. Nr RPKP.09.03.02.-04-0088/20. Fundacja Gospodarcza Pro Europa realizuje projekt w partnerstwie z Gming
Wiecbork. Podmiot realizujgcy projekt w imieniu partnera: Miejsko-Gminny Osrodek Pomocy Spotecznej w Wiecborku. Catkowita wartosé projektu: 392 708,50.




PRO EUROPA

MGOPS

*2 .
v ™ WIECBORK

WYJAZD DO FILHARMONII POMORSKIEJ W BYDGOSZCZY . .
; ) ) . Wyjazd z parkingu przy
21002023 PIATEK Wyjazd o godz. Koncert skrzypcowy, pn. 80 Rocznica wybuchu Powstania w getcie warszawskim oérodku zdrowia
o ’ 14:30 WYJAZD KULTURALNY/EDUKACYINY ul. Powstaricéw Wielkopolskich
Spotkanie organizowane w ramach projektu pt. ,,Centrum Aktywnosci Seniora II” wspdtfinansowanego ze )
i . 89-410 Wiecbork
Srodkéw Funduszy Europejskich
. GIMNASTYKA AQUA SENIOR Wyjazd z parkingu przy
25.04.2023r. WTOREK wyjazd Kryta Ptywalnia Naquarius w Nakle n/Notecia °§“:’d!‘“ zd.rowia _
0 godz 9:00 Spotkanie organizowane w ramach projektu pt. ,,Centrum Aktywnosci Seniora II” wspétfinansowanego ze ul. Powstaricow Wielkopolskich
Srodkéw Funduszy Europejskich 89-410 Wiecbork
WARSZTATY TANECZNE Miejsko-Gminny
26.04.2023r. SRODA 10:00-11:30 S prowadzaca: p. Sandra Pasieka _ Osrodek Kultury w Wiechorku
Spotkanie organizowane w ramach prIOJekth pt. ,,Centrum Aktywn?SCI Seniora II” wspédtfinansowanego ze SALA LUSTRZANA
Srodkow Funduszy Europejskich
ZUMBA DLA SENIOROW
: i Centrum Aktywnosci Seniora
27.04.2023r. | CZWARTEK 09:00-11:00 prowadzaca: p. Katarzyna Kliszewska Y
Spotkanie organizowane w ramach projektu pt. ,,Centrum Aktywnosci Seniora II” wspétfinansowanego ze w Wiecborku
Srodkéw Funduszy Europejskich

Dodatkowych informacji udziela: Barbara Patyna, MGOPS Wiecbork, tel. 52*3 89 53 57

Fundusz . x| Wojewédztwo . .
Europej:kie Rzeczpospolita _ Kujiv::ko-Pomorskie Unia Eu ropejska
Program Regionalny - Polska & / Europejski Fundusz Spoteczny

Projekt partnerski ,, Centrum Aktywnosci Seniora Il realizowany jest w ramach Regionalnego Programu Operacyjnego Wojewédztwa Kujawsko-Pomorskiego na lata 2014-2020, Os priorytetowa: 09. Solidarne
spoteczenstwo, 09.03. Rozwdj ustug zdrowotnych i spotecznych, 09.03.02. Rozwdj ustug spotecznych. Nr RPKP.09.03.02.-04-0088/20. Fundacja Gospodarcza Pro Europa realizuje projekt w partnerstwie z Gming
Wiecbork. Podmiot realizujgcy projekt w imieniu partnera: Miejsko-Gminny Osrodek Pomocy Spotecznej w Wiecborku. Catkowita wartosé projektu: 392 708,50.



