@ PRO EUROPA s = MGOPS
Na Dziko « v ™ WIECBORK

FUNDAC)A

HARMONOGRAM
SPOTKAN DLA SENIOROW W KLUBIE SENIOR+ W MARCU 2023 R.

: GODZINY
DZIEN MIESIACA ZAJEC RODZAJ SPOTKANIA / OSOBA PROWADZACA MIEJSCE SPOTKANIA

WARSZTATY TANECZNE Miejsko-Gminny

01.03.2023 . $RODA 10:00-11:30 prowadzaca: p. Sandra Pasieka Oérodek Kultury w Wiechorku

Spotkanie organizowane w ramach projektu pt. ,,Centrum Aktywnosci Seniora II” wspdtfinansowanego ze
Srodkow Funduszy Europejskich SALA LUSTRZANA
CHOROBY ODKLESZCZOWE P .
Ak
06.03.2023r. | PONIEDZIALEK |  10:00-12:00 prowadzaca: p. Alicja Dams Centrum Aktywnosci Seniora

w Wiecborku

Powiatowa Stacja Sanitarno-Epidemiologiczna w Sepdlnie Krajeriskim

WYKLAD EDUKACYINY ,,AKTYWNY TRZECI WIEK”

PN. ,,SPOTKANIE Z FILMEM”
07.03.2023r. WTOREK 10:00-13:00 prowadzaca: p. Ewa Piatek

Spotkanie organizowane w ramach projektu pt. ,,Centrum Aktywnosci Seniora II”
wspélfinansowanego ze Srodkéw Funduszy Europejskich

Centrum Aktywnosci Seniora
w Wiecborku

WARSZTATY TANECZNE Miejsko-Gminny

07.03.2023r. WTOREK 10:00-11:30 prowadzaca: p. Sandra Pasieka Oérodek Kultury w Wiechorku
Spotkanie organizowane w ramach projektu pt. ,,Centrum Aktywnosci Seniora II” wspdifinansowanego ze
Srodkow Funduszy Europejskich SALA LUSTRZANA

WARSZTATY KULINARNE Z ELEMENTAMI ZDROWEGO ZYWIENIA

i prowadzaca: p. Pola Szymczak
08.03.2023r. SRODA 9:00-12:00 GRUPAI

Spotkanie organizowane przez Fundacje na Dziko z Samocigzka ramach projektu
pt. ,Klub Seniora w Wiecborku” wspdifinansowanego ze srodkéw Funduszy Europejskich

Centrum Aktywnosci Seniora
w Wiecborku

. Wojewddztw . .
Eﬂ?g;:jz:ki o Rzeczpospolita | Kufaweko. Pomorside Unia Europejska
Program Regionalny - Polska v Europejski Fundusz Spoteczny

Projekt partnerski ,, Centrum Aktywnosci Seniora Il realizowany jest w ramach Regionalnego Programu Operacyjnego Wojewédztwa Kujawsko-Pomorskiego na lata 2014-2020, Os priorytetowa: 09. Solidarne
spoteczenstwo, 09.03. Rozwdj ustug zdrowotnych i spotecznych, 09.03.02. Rozwdj ustug spotecznych. Nr RPKP.09.03.02.-04-0088/20. Fundacja Gospodarcza Pro Europa realizuje projekt w partnerstwie z Gming
Wiecbork. Podmiot realizujgcy projekt w imieniu partnera: Miejsko-Gminny Osrodek Pomocy Spotecznej w Wiecborku. Catkowita wartosé projektu: 392 708,50.




PRO EUROPA s = MGOPS
. « v WIECBORK
Na Dziko
WARSZTATY KULINARNE Z ELEMENTAMI ZDROWEGO ZYWIENIA
. prowadzaca: p. Pola Szymczak Centrum Aktywnosci Seniora
08.03.2023r. SRODA 12:45-16:00 GRUPA II w Wiechorku
Spotkanie organizowane przez Fundacje na Dziko z Samocigzka ramach projektu
pt. ,,Klub Seniora w Wiecborku” wspdtfinansowanego ze srodkéw Funduszy Europejskich
ZUMBA DLA SENIOROW
: i Centrum Aktywnosci Seniora
09.03.2023r. | CZWARTEK 09:00-11:00 prowadzaca: p. Katarzyna Kliszewska Y
Spotkanie organizowane w ramach projektu pt. ,Centrum Aktywnosci Seniora II” wspéifinansowanego ze w Wiecborku
Srodkéw Funduszy Europejskich
m LEGITYMACIJA | ROZWOJ ELEKRTONIZACJI W ZUS éci i
10.03.2023r. PIATEK 10:00-13:00 .. . P Centrum Akt.ywnOSCI Seniora
prowadzaca: przedstawiciel ZUS Sepdlno Krajenskie w Wiecborku
WARSZTATY DZIENNIKARSKIE
: Ak Sci Seni
13.03.2023r. | PONIEDZIALEK | 10:00-13:00 prowadzacy: p. Pawet Wegrzyn Centrum Aktywnoscl Senfora
Spotkanie organizowane w ramach projektu pt. ,,Centrum Aktywnosci Seniora II” wspdtfinansowanego ze w Wiecborku
Srodkéw Funduszy Europejskich
WARSZTATY TANECZNE
. : i Cent Akt Sci Seni
15.03.2023r. $RODA 13:00-14:30 prowadzaca: p. Sandra Pasieka entrum Feywnosd Seniora
Spotkanie organizowane w ramach projektu pt. ,,Centrum Aktywnosci Seniora II” wspdtfinansowanego ze w Wiecborku
Srodkéw Funduszy Europejskich
INDYWIDUALNE PORADNICTVYO PSYC'HOLOGICZNE MGOPS w Wiecborku
16.03.2023r. CZWARTEK 12:30-16:30 , _ prowadzaca: p. Monika Nowicka w Wiecborku
Spotkanie organizowane w ramach projektu pt. ,,Centrum Aktywnosci Seniora II”
e P L salanr 18
wspotfinansowanego ze srodkéw Funduszy Europejskich
WARSZTATY TOZSAMOSCIOWE (podziat na grupy)
prowadzgca: p. Agata Urbanska-Krasowska, Centrum Akt - :
ywnosci Seniora
17.03.2023r. PIATEK 10:00-14:00 ‘ - Kurza Chata z Wymystowa o w Wiecborku
Spotkanie organizowane w ramach projektu pt. ,,Centrum Aktywnosci Seniora II”
wspdtfinansowanego ze Srodkéw Funduszy Europejskich
Fundusze

Europejskie
Program Regionalny

- Polska

Rzeczpospolita

Wojewddztwo
ﬁ Kujawsko-Pomorskie
R

Unia Europejska
Europejski Fundusz Spoteczny

Projekt partnerski ,, Centrum Aktywnosci Seniora Il realizowany jest w ramach Regionalnego Programu Operacyjnego Wojewédztwa Kujawsko-Pomorskiego na lata 2014-2020, Os priorytetowa: 09. Solidarne
spoteczenstwo, 09.03. Rozwdj ustug zdrowotnych i spotecznych, 09.03.02. Rozwdj ustug spotecznych. Nr RPKP.09.03.02.-04-0088/20. Fundacja Gospodarcza Pro Europa realizuje projekt w partnerstwie z Gming
Wiecbork. Podmiot realizujgcy projekt w imieniu partnera: Miejsko-Gminny Osrodek Pomocy Spotecznej w Wiecborku. Catkowita wartosé projektu: 392 708,50.




Na Dziko

FUNDAC)A

PRO EUROPA

MGOPS

*2 .
v ™ WIECBORK

20.03.2023r.

PONIEDZIALEK

14:00-17:00

NAUKA KORZYSTANIA Z KOMPUTERA | PODSTAWOWYCH PROGRAMOW TIK
prowadzacy: p. Krzysztof Wrzesinski

Centrum Aktywnosci Seniora

Spotkanie organizowane w ramach projektu pt. ,,Centrum Aktywnosci Seniora II” wspdtfinansowanego ze w Wiecborku
Srodkéw Funduszy Europejskich
21.03.2023r. WTOREK 10:00-12:00 WARSZTATY ZWIAZANE Z UBEZI?II.ECZENIAMI SPOLECZNYMI Centrum Akt.ywnOSCI Seniora
prowadzaca: przedstawiciel ZUS Bydgoszcz w Wiecborku
WYKLAD EDUKACYJNY ,,AKTYWNY TRZECI WIEK”
PN. ,,KOMPRESJA MEDYCZNA-POMOC W ROZNYCH
22.03.2023r. $RODA 13:00-16:00 JEDNOSTKACH CHOROBOWYCH” Centrum Aktywnosci Seniora
prowadzaca: p. Dorota Stettler w Wiegcborku
Spotkanie organizowane w ramach projektu pt. ,,Centrum Aktywnosci Seniora II”
wspotfinansowanego ze srodkéw Funduszy Europejskich
ZUMBA DLA SENIOROW
23.03.2023r. | CZWARTEK 09:00-11:00 prowadzaca: p. Katarzyna Kliszewska Centrum Altywnosci Seniora
Spotkanie organizowane w ramach projektu pt. ,,Centrum Aktywnosci Seniora II” wspéifinansowanego ze w Wigcborku
Srodkéw Funduszy Europejskich
WARSZTATY ANIMACYINE (podziat na grupy)
24.03.2023r. PIATEK 08:00-14:00 _ prowadzaca: p. Anna Cybulska o Centrum Aktywnosci Seniora
Spotkanie organizowane w ramach projektu pt. ,Centrum Aktywnosci Seniora II” w Wiecborku
wspétfinansowanego ze Srodkéw Funduszy Europejskich
NAUKA KORZYSTANIA Z KOMPUTERA | PODSTAWOWYCH PROGRAMOW TIK
27.03.2023r. | PONIEDZIALEK | 14:00-17:00 prowadzacy: p. Krzysztof Wrzesifiski Centrum Aktywnosci Seniora
Spotkanie organizowane w ramach projektu pt. ,,Centrum Aktywnosci Seniora II” wspdifinansowanego ze w Wiecborku
srodkow Funduszy Europejskich
WARSZTATY TANECZNE Miejsko-Gminny
29.03.2023r. SRODA 10:00-11:30 o prowadzaca: p. Sandra Pasieka _ Osrodek Kultury w Wigchorku
Spotkanie organizowane w ramach prlOJektz'J pt. ,,Centrum Aktyvyngsct Seniora II” wspdtfinansowanego ze SALA LUSTRZANA
Srodkéw Funduszy Europejskich
Fundusze Wojew6dztwo

Europejskie
Program Regionalny

- Polska

Rzeczpospolita

Kujawsko-Pomorskie

Unia Europejska
Europejski Fundusz Spoteczny

Projekt partnerski ,, Centrum Aktywnosci Seniora Il realizowany jest w ramach Regionalnego Programu Operacyjnego Wojewédztwa Kujawsko-Pomorskiego na lata 2014-2020, Os priorytetowa: 09. Solidarne
spoteczenstwo, 09.03. Rozwdj ustug zdrowotnych i spotecznych, 09.03.02. Rozwdj ustug spotecznych. Nr RPKP.09.03.02.-04-0088/20. Fundacja Gospodarcza Pro Europa realizuje projekt w partnerstwie z Gming
Wiecbork. Podmiot realizujgcy projekt w imieniu partnera: Miejsko-Gminny Osrodek Pomocy Spotecznej w Wiecborku. Catkowita wartosé projektu: 392 708,50.




PRO EUROPA o o2 MGOPS
. v ™ WIECBORK
Na Dziko
WARSZTATY DZIENNIKARSKIE
30.03.2023 CZWARTEK 10:00-13:00 prowadzacy: p. Pawet Wegrzyn Centrum Aktywnosci Seniora
e r e Spotkanie organizowane w ramach projektu pt. ,,Centrum Aktywnosci Seniora II” w Wiecborku
wspoifinansowanego ze srodkow Funduszy Europejskich
. GIMNASTYKA AQUA SENIOR Wyjazd z parkingu przy
31.03.2023r PIATEK wyjazd . . . osrodku zdrowia
R ’ o godz 9:00 Kryta Ptywalnia Naquarius w Nakle n/Notecia ul. Powstarncéw Wielkopolskich
Spotkanie organizowane w ramach projektu pt. ,,Centrum Aktywnosci Seniora II” wspédtfinansowanego ze .
) } L 89-410 Wiechork
Srodkow Funduszy Europejskich

Dodatkowych informacji udziela: Barbara Patyna, MGOPS Wiecbork, tel. 52*3 89 53 57

Fundusze
Europejskie
Program Regionalny

Rzeczpospolita

- Polska

Europejski Fundusz Spoteczny

-

A Wojewddztwo . isk
ﬁ Kujawsko-Pomorslde Unia Europejska

Projekt partnerski ,, Centrum Aktywnosci Seniora Il realizowany jest w ramach Regionalnego Programu Operacyjnego Wojewédztwa Kujawsko-Pomorskiego na lata 2014-2020, Os priorytetowa: 09. Solidarne
spoteczenstwo, 09.03. Rozwdj ustug zdrowotnych i spotecznych, 09.03.02. Rozwdj ustug spotecznych. Nr RPKP.09.03.02.-04-0088/20. Fundacja Gospodarcza Pro Europa realizuje projekt w partnerstwie z Gming
Wiecbork. Podmiot realizujgcy projekt w imieniu partnera: Miejsko-Gminny Osrodek Pomocy Spotecznej w Wiecborku. Catkowita wartosé projektu: 392 708,50.




