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SPOTKAN DLA SENIOROW W KLUBIE SENIOR+ WE WRZESNIU 2022 R.

. GODZINY
DZIEN MIESIACA ZAJEC RODZAJ SPOTKANIA / OSOBA PROWADZACA MIEJSCE SPOTKANIA
. Wyj ki
viand WYCIECZKA DO PILY MtYN ,,GORNICZA WIOSKA” yiazd ;kpard'"g”_p"y
02.09.2022 PIATEK Y W BORACH TUCHOLSKICH osrodkuzdrowia
o godz. 14:00 Spotkanie organizowane w ramach projektu pt. ,Centrum Aktywnosci Seniora II” ul. Powstarncéw Wielkopolskich
wspdifinansowanego ze Srodkéw Funduszy Europejskich 89-410 Wi ecbork
.GIMNASTYKA AQUA SENIOR Wyjazd z parkingu przy
wyjazd osrodku zdrowia
.09.2022 WTOREK i i ;
06.09.20 0 0 godz 9:00 Kryta Ptywalnia Naquarius w Nakle n/Notecia ul. Powstancow Wielkopolskich
Spotkanie organizowane w ramach projektu pt. ,,Centrum Aktywnosci Seniora II” .
wspdifinansowanego ze Srodkéw Funduszy Europejskich 89-410 W'QCbork
WYKLAD EDUKACYJNY ,, AKTYWNY TRZECI WIEK”
07.09.2022 $RODA 09:00-12:00 PN. ,ZDROWY SENIOR” Centrum Aktywnosci Seniora
e ETRe prowadzacy: p. Barbara Poziomska w Wiecborku
Spotkanie organizowane w ramach projektu pt. ,,Centrum Aktywnosci Seniora II”
wspdifinansowanego ze srodkéw Funduszy Europejskich
V MARSZ KAPELUSZOWY SENIOROW Wyjazd z parkingu przy
wyjazd ; ¢rodku zdrowi
08.09.2022 | CZWARTEK vl Koszt przejazdu 18zt osrodku zdrowia
o godz 10:00 Dom Pomocy Spofecznej w Kamieniu Krajeriskim ul. Powstancow Wielkopolskich
Stowarzyszenie ,,Pomdz sobie pomagajgc innym” .
w Kamieniu Krajeriskim 89-410 WIQCbOFk
Fundusze .
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Projekt partnerski ,, Centrum Aktywnosci Seniora Il realizowany jest w ramach Regionalnego Programu Operacyjnego Wojewédztwa Kujawsko-Pomorskiego na lata 2014-2020, Os priorytetowa: 09. Solidarne
spoteczenstwo, 09.03. Rozwdj ustug zdrowotnych i spotecznych, 09.03.02. Rozwdj ustug spotecznych. Nr RPKP.09.03.02.-04-0088/20. Fundacja Gospodarcza Pro Europa realizuje projekt w partnerstwie z Gming
Wiecbork. Podmiot realizujqcy projekt w imieniu partnera: Miejsko-Gminny Osrodek Pomocy Spotecznej w Wigchorku. Catkowita wartosé projektu: 392 708,50.
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WARSZTATY TOZSAMOSCIOWE (podziat na grupy)
prowadzaca: p. Agata Urbanska-Krasowska, Centrum Aktywnosci Seniora
09.09.2022 PIATEK 10:00-14:00 Kurza Chata z Wymystowa w Wiecborku
Spotkanie organizowane w ramach projektu pt. ,,Centrum Aktywnosci Seniora II”
wspdifinansowanego ze Srodkdw Funduszy Europejskich
NORDIC WALKING Zbiodrka Iuczestnikéw
PO KRAINIE 2022 v Mt
12.09.2022 | PONIEDZIALEK 15:00-17:00 prowadzacy: p. Pawet Wegrzyn rzedzie |ej,s K im .
zadanie realizowane przez Stowarzyszenie Aktywnych Spotecznie w Wiecborku Centrum AthWI'IOSCI Seniora
dofinansowane ze srodkéw Gminy Wiecbork w Wiecborku
NAUKA KORZYSTANIA Z KOMPUTERA | PODSTAWOWYCH
PROGRAMOW TIK Centrum Aktywnosci Seniora
13.09.2022 WTOREK 13:00-16:00 prowadzacy: p. Krzysztof Wrzesinski w Wiecborku
Spotkanie organizowane w ramach projektu pt. ,,Centrum Aktywnosci Seniora II”
wspdifinansowanego ze srodkéw Funduszy Europejskich
WYKLAD EDUKACYIJNY ,,AKTYWNY TRZECI WIEK”
, PN. ,,ZDROWY SENIOR” Centrum Aktywnosci Seniora
14.09.2022 SRODA 09:00-12:00 . .
prowadzacy: p. Barbara Poziomska w Wiecborku
Spotkanie organizowane w ramach projektu pt. ,,Centrum Aktywnosci Seniora II”
wspdifinansowanego ze srodkow Funduszy Europejskich
ZUMBA DLA SENIOROW
15.09.2022 | CZWARTEK | 10:00-12:00 prowadzaca: p. Paulina Winiecka Centrum Aktywnosci Seniora
Spotkanie organizowane w ramach projektu pt. ,,Centrum Aktywnosci Seniora II” w WIQCbOI’ku
wspotfinansowanego ze srodkéw Funduszy Europejskich
Fundusze
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Projekt partnerski ,, Centrum Aktywnosci Seniora Il realizowany jest w ramach Regionalnego Programu Operacyjnego Wojewédztwa Kujawsko-Pomorskiego na lata 2014-2020, Os priorytetowa: 09. Solidarne
spoteczenstwo, 09.03. Rozwdj ustug zdrowotnych i spotecznych, 09.03.02. Rozwdj ustug spotecznych. Nr RPKP.09.03.02.-04-0088/20. Fundacja Gospodarcza Pro Europa realizuje projekt w partnerstwie z Gming
Wiecbork. Podmiot realizujqcy projekt w imieniu partnera: Miejsko-Gminny Osrodek Pomocy Spotecznej w Wigchorku. Catkowita wartosé projektu: 392 708,50.
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WARSZTATY TANECZNE Miejsko-Gminny
17.09.2022 SOBOTA 09:00-10:30 prowadzaca: p. Sandra Pasieka Osrodek Kultury w Wigcborku
Spotkanie organizowane w ramach projektu pt. ,,Centrum Aktywnosci Seniora II” SALA LUSTRZANA
wspdifinansowanego ze Srodkéw Funduszy Europejskich
NORDIC WALKING Zbiorka uczestnikow
PO KRAJNIE 2022 na placu przy

19.09.2022 | PONIEDZIALEK 15:00-17:00 Urzedzie Miejskim

rowadzacy: p. Pawet Wegrzyn
prowadzacy: p eerzy Centrum Aktywnosci Seniora

zadanie realizowane przez Stowarzyszenie Aktywnych Spotecznie w Wiecborku

dofinansowane ze srodkéw Gminy Wiecbork w Wiecborku
INDYWIDUALNE PORADNICTWO PSYCHOLOGICZNE Miejsko Gminny
20.09.2022 WTOREK 11:30-15:30 prowadzaca: p. Monika Nowicka Osrodek Pomocy Spofeczne;
Spotkanie organizowane w ramach projektu pt. ,,Centrum Aktywnosci Seniora II” w Wlecborku
wspdtfinansowanego ze Srodkéw Funduszy Europejskich Salanr 18
NAUKA KORZYSTANIA Z KOMPUTERA | PODSTAWOWYCH
PROGRAMOW TIK Centrum Aktywnosci Seniora
20.09.2022 WTOREK 13:00-16:00 prowadzacy: p. Krzysztof Wrzesinski w Wiecborku
Spotkanie organizowane w ramach projektu pt. ,,Centrum Aktywnosci Seniora II”
wspotfinansowanego ze srodkéw Funduszy Europejskich
WARSZTATY TOZSAMOSCIOWE (podziat na grupy)
. prowadzgca: p. Agata Urbanska-Krasowska, Centrum Aktywnosci Seniora
21.09.2022 RODA :00-12:
09.20 SRO 09:00-12:00 Kurza Chata z Wymystowa w Wiecborku
Spotkanie organizowane w ramach projektu pt. ,,Centrum Aktywnosci Seniora II”
wspdifinansowanego ze srodkow Funduszy Europejskich
- Wojewddztwi . . - * o
Eﬂ?ggesjz:ki o Rzeczpospolita | Kujaweko. Pomorskie Unia Europejska [N
Program Regionalny - Polska v/ Europejski Fundusz Spoteczny e

Projekt partnerski ,, Centrum Aktywnosci Seniora Il realizowany jest w ramach Regionalnego Programu Operacyjnego Wojewédztwa Kujawsko-Pomorskiego na lata 2014-2020, Os priorytetowa: 09. Solidarne
spoteczenstwo, 09.03. Rozwdj ustug zdrowotnych i spotecznych, 09.03.02. Rozwdj ustug spotecznych. Nr RPKP.09.03.02.-04-0088/20. Fundacja Gospodarcza Pro Europa realizuje projekt w partnerstwie z Gming
Wiecbork. Podmiot realizujqcy projekt w imieniu partnera: Miejsko-Gminny Osrodek Pomocy Spotecznej w Wigchorku. Catkowita wartosé projektu: 392 708,50.
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WARSZTATY TANECZNE Miejsko-Gminny
22.09.2022 | CZWARTEK 09.00-10.30 prowadzaca: p. Sandra Pasieka Osrodek Kultury w Wigcborku
Spotkanie organizowane w ramach projektu pt. ,,Centrum Aktywnosci Seniora II” SALA LUSTRZANA

wspdifinansowanego ze Srodkéw Funduszy Europejskich

NAUKA KORZYSTANIA Z KOMPUTERA | PODSTAWOWYCH

PROGRAMOW TIK Centrum Aktywnosci Seniora
22.09.2022 CZWARTEK 14:00-17:00 prowadzacy: p. Krzysztof Wrzesiﬁski

Spotkanie organizowane w ramach projektu pt. ,,Centrum Aktywnosci Seniora II”

w Wiecborku

wspotfinansowanego ze srodkéw Funduszy Europejskich

WARSZTATY DZIENNIKARSKIE

Centrum Aktywnosci Seniora
23.09.2022 PIATEK 10:00-13:00 prowadzacy: p. Pawet Wegrzyn

Spotkanie organizowane w ramach projektu pt. ,,Centrum Aktywnosci Seniora II” w WIQCborku
wspdifinansowanego ze srodkéw Funduszy Europejskich
NORDIC WALKING Zbiodrka uczestnikow
na placu prz
PO KRAINIE 2022 placu przy

26.09.2022 | PONIEDZIALEK 15:00-17:00 Urzedzie Miejskim

rowadzacy: p. Pawet Wegrzyn
prowaczqcy. p. Faw egrzy Centrum Aktywnosci Seniora

zadanie realizowane przez Stowarzyszenie Aktywnych Spotecznie w Wiecborku

dofinansowane ze srodkéw Gminy Wiecbork w Wiecborku
.GIMNASTYKA AQUA SENIOR Wyijazd z parkingu przy
p wyjazd osrodku zdrowia
28.09.2022 SRODA i i i
0 godz 9:00 Kryta Ptywalnia Naquarius w Nakle n/Notecia ul. Powstancow Wielkopolskich
Spotkanie organizowane w ramach projektu pt. ,,Centrum Aktywnosci Seniora II” .
wspdifinansowanego ze srodkéw Funduszy Europejskich 89-410 WlerOFk
- Wojewddztwi . . - * o
Eﬂ?ggesjz:ki a Rzeczpospolita _ Ku?f,i":ko-po;mkie Unia Europejska @
Program Regionalny - Polska v/ Europejski Fundusz Spoteczny e

Projekt partnerski ,, Centrum Aktywnosci Seniora Il realizowany jest w ramach Regionalnego Programu Operacyjnego Wojewédztwa Kujawsko-Pomorskiego na lata 2014-2020, Os priorytetowa: 09. Solidarne
spoteczenstwo, 09.03. Rozwdj ustug zdrowotnych i spotecznych, 09.03.02. Rozwdj ustug spotecznych. Nr RPKP.09.03.02.-04-0088/20. Fundacja Gospodarcza Pro Europa realizuje projekt w partnerstwie z Gming
Wiecbork. Podmiot realizujqcy projekt w imieniu partnera: Miejsko-Gminny Osrodek Pomocy Spotecznej w Wigchorku. Catkowita wartosé projektu: 392 708,50.
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ZUMBA DLA SENIOROW Miejsko-Gminny
29.09.2022 SRODA 10:00-12:00 prowadzaca: p. Paulina Winiecka Osrodek Kultury w Wigcborku
Spotkanie organizowane w ramach projektu pt. ,,Centrum Aktywnosci Seniora II” SALA LUSTRZANA

wspdifinansowanego ze Srodkéw Funduszy Europejskich

WARSZTATY ANIMACYINE (podziat na grupy)
30.09.2022 PIATEK 08:00-14.00 prowadzgca: p. Anna Cybulska

Spotkanie organizowane w ramach projektu pt. ,,Centrum Aktywnosci Seniora II”
wspotfinansowanego ze srodkéw Funduszy Europejskich

Centrum Aktywnosci Seniora
w Wiecborku

Dodatkowych informacji udziela:
Barbara Patyna, MGOPS Wiecbork, tel. 52*3 89 53 57

- ;- Wojewddztwo . .
Eﬂ?gggjz:ki . Rzeczpospolita | Kujawsko-Pomorskie Unia Europejska
Program Regionalny - Polska I\ / Europejski Fundusz Spoteczny

Projekt partnerski ,, Centrum Aktywnosci Seniora Il realizowany jest w ramach Regionalnego Programu Operacyjnego Wojewédztwa Kujawsko-Pomorskiego na lata 2014-2020, Os priorytetowa: 09. Solidarne
spoteczenstwo, 09.03. Rozwdj ustug zdrowotnych i spotecznych, 09.03.02. Rozwdj ustug spotecznych. Nr RPKP.09.03.02.-04-0088/20. Fundacja Gospodarcza Pro Europa realizuje projekt w partnerstwie z Gming
Wiecbork. Podmiot realizujqcy projekt w imieniu partnera: Miejsko-Gminny Osrodek Pomocy Spotecznej w Wigchorku. Catkowita wartosé projektu: 392 708,50.




