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HARMONOGRAM SPOTKAŃ DLA UCZESTNIKÓW KLUBU „SENIOR+”  
W LISTOPADZIE 2021  

 
 

Dzień miesiąca 
Godziny 

zajęć 
Rodzaj spotkania/osoba prowadząca 

Źródło  
finansowania 

Miejsce 
spotkania 

03.11.2021 ŚRODA 
od 10:00 
do 12:00 

OCHRONA INTERESU OSÓB STARSZYCH 
UCZESTNICZĄCYCH  

W POKAZACH PROWADZONYCH  
W RAMACH SPRZEDAŻY BEZPOŚREDNIEJ.  

UWAGA NA CUDOWNE GARNKI  
I MATY MASUJĄCE! 

prowadzący: 
p. Dawid Rzeski 

Organizatorem jest Fundacja Civitas 

w Nakle nad Notecią 

 

CENTRUM 
AKTYWNOŚCI 

SENIORA 
ul. Mickiewicza 22b 

89-410 Więcbork 

04.11.2021 CZWARTEK 
od 10:00 
do 15:00 

BEZPŁATNE BADANIE SŁUCHU DLA 
SENIORÓW  
prowadząca:  

p. Wiesława Kliszewska 

Organizatorem jest Firma „AUDIOFON” w Więcborku  

 

CENTRUM 
AKTYWNOŚCI 

SENIORA 
ul. Mickiewicza 22b 

89-410 Więcbork 

08.11.2021 PONIEDZ 
od 11:00 
do 12:30 

ZAJĘCIA MUZYCZNE 
prowadząca:  

p. Agata Pufal 

Organizatorem jest Miejsko-Gminny Ośrodek  
Kultury w Więcborku  

 

CENTRUM 
AKTYWNOŚCI 

SENIORA 
ul. Mickiewicza 22b 

89-410 Więcbork 

09.11.2021 WTOREK 
od 10:00 
do 12:00 

ZAJĘCIA Z KULTURY FIZYCZNEJ  
I BUDOWANIE ŚWIADOMOŚCI ŻYWIENIOWEJ 

prowadząca:  
p. Katarzyna Kliszewska 

Organizatorem jest Miejsko-Gminny Ośrodek  
Pomocy Społecznej w Więcborku  

 

CENTRUM 
AKTYWNOŚCI 

SENIORA 
ul. Mickiewicza 22b 

89-410 Więcbork 
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10.11.2021 ŚRODA 
Wyjazd 

9:30 

ZAPROSZENIE  
NA SPOTKANIE, PN.  

„MELODIE NIEPODLEGŁOŚCI”  
z okazji 103 rocznicy Odzyskania 

Niepodległości przez Polskę 

Organizatorem jest Dom Pomocy Społecznej 
w Kamieniu Krajeńskim 

i Stowarzyszenie, pn. „Pomóż sobie pomagając innym” 

   

WYJAZD  
Z PARKINGU PRZY 

OŚRODKU 
ZDROWIA  

W WIĘCBORKU 
ul. Powstańców 
Wielkopolskich 

10.11.2021 ŚRODA 
od 14:00 
do 16:00 

OBYWATELSKI  
NIEZBĘDNIK SENIORA  

DZIEDZICZENIE  
I PRAWO SPADKOWE.  

prowadzący: 
p. Dawid Rzeski 

Organizatorem jest Fundacja Civitas 

w Nakle nad Notecią 

 

CENTRUM 
AKTYWNOŚCI 

SENIORA 
ul. Mickiewicza 22b 

89-410 Więcbork 

15.11.2021 PONIEDZ 
od 11:00 
do 12:30 

ZAJĘCIA MUZYCZNE 
prowadząca:  

p. Agata Pufal 

Organizatorem jest Miejsko-Gminny Ośrodek  
Kultury w Więcborku  

 

 

CENTRUM 
AKTYWNOŚCI 

SENIORA 
ul. Mickiewicza 22b 

89-410 Więcbork 

16.11.2021 WTOREK 
od 15:00 
do 17:00 

SPOTKANIE EDUKACYJNE NA TEMAT  
TERAPII  REMINISCENCYJNEJ –  

POBUDŹMY WSPOMNIENIA 
prowadząca:  

p. Hanna Pokora 

Organizatorem jest Miejsko-Gminny Ośrodek 
Pomocy Społecznej w Więcborku  

 

CENTRUM 
AKTYWNOŚCI 

SENIORA 
ul. Mickiewicza 22b 

89-410 Więcbork 
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17.11.2021 ŚRODA 
od 14:00 
do 16:00 

OBYWATELSKI  
NIEZBĘDNIK SENIORA 

KONTAKTY Z WNUKAMI ORAZ ALIMENTY 
PŁACONE PRZEZ DZIADKÓW NA WNUKÓW. 

prowadzący: 
p. Dawid Rzeski 

Organizatorem jest Fundacja Civitas 

w Nakle nad Notecią 

 

CENTRUM 
AKTYWNOŚCI 

SENIORA 
ul. Mickiewicza 22b 

89-410 Więcbork 

19.11.2021 PIĄTEK 
od 16:00 
do 18:30 

SPOTKANIE ANDRZEJKOWE 
prowadząca:  

p. Joanna Nowakowska 

 
Organizatorem jest Miejsko-Gminny Ośrodek  

Pomocy Społecznej w Więcborku  
 

 

CENTRUM 
AKTYWNOŚCI 

SENIORA 
ul. Mickiewicza 22b 

89-410 Więcbork 

22.11.2021 PONIEDZ 
od 11:00 
do 12:30 

ZAJĘCIA MUZYCZNE 
prowadząca:  

p. Agata Pufal 

Organizatorem jest Miejsko-Gminny Ośrodek  
Kultury w Więcborku  

 

 

CENTRUM 
AKTYWNOŚCI 

SENIORA 
ul. Mickiewicza 22b 

89-410 Więcbork 

25.11.2021 CZWART 
od 15:00 
do 17:00 

WARSZTATY LITERACKIE 
prowadząca:  

p. Barbara Wojtasik 

Organizatorem jest Miejsko-Gminny Ośrodek 
Pomocy Społecznej w Więcborku  

 

CENTRUM 
AKTYWNOŚCI 

SENIORA 
ul. Mickiewicza 22b 

89-410 Więcbork 

26.11.2021 PIĄTEK 
od 10:00 
do 12:00 

ZAJĘCIA Z KULTURY FIZYCZNEJ  
I BUDOWANIE ŚWIADOMOŚCI ŻYWIENIOWEJ 

prowadząca:  
p. Katarzyna Kliszewska 

Organizatorem jest Miejsko-Gminny Ośrodek 
Pomocy Społecznej w Więcborku  

 

CENTRUM 
AKTYWNOŚCI 

SENIORA 
ul. Mickiewicza 22b 

89-410 Więcbork 
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29.11.2021 PONIEDZ 
od 11:00 
do 12:30 

ZAJĘCIA MUZYCZNE 
prowadząca:  

p. Agata Pufal  

Organizatorem jest Miejsko-Gminny Ośrodek  
Kultury w Więcborku  

 

 

CENTRUM 
AKTYWNOŚCI 

SENIORA 
ul. Mickiewicza 22b 

89-410 Więcbork 

30.11.2021 WTOREK 
od 10:00 
do 12:00 

KAWIARENKA SENIORA 
prowadzący:  

p. Krzysztof Manowski 

Organizatorem jest Miejsko-Gminny Ośrodek 
Pomocy Społecznej w Więcborku  

 

CENTRUM 
AKTYWNOŚCI 

SENIORA 
ul. Mickiewicza 22b 

89-410 Więcbork 

 
Dodatkowych informacji udziela:   
KOORDYNATOR KLUBU SENIOR+, Barbara Patyna, MGOPS Więcbork, tel. 52*3 89 53 57 


