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HARMONOGRAM SPOTKAŃ DLA UCZESTNIKÓW KLUBU „SENIOR+”  
W SIERPNIU 2021 R. 

 
 

Dzień miesiąca 
Godziny 

zajęć 
Rodzaj spotkania/osoba prowadząca 

Źródło  
finansowania 

Miejsce 
spotkania 

05.08.202
1 

CZWART 
od 13:30 
do 15:30 

ZAJĘCIA Z KULTURY FIZYCZNEJ  
I BUDOWANIE ŚWIADOMOŚCI 

ŻYWIENIOWEJ 
prowadząca: p. Katarzyna Kliszewska 

 
Organizatorem jest Miejsko-Gminny Ośrodek  

Pomocy Społecznej w Więcborku  

 

CENTRUM 
AKTYWNOŚCI 

SENIORA 
ul. Mickiewicza 

22b 
89-410 

Więcbork 

23.08.202
1 

PONIEDZ 
od 11:00 
do 12:30 

ZAJĘCIA MUZYCZNE 
prowadząca: p. Agata Pufal 

Organizatorem jest Miejsko-Gminny Ośrodek  
Kultury w Więcborku  

 

CENTRUM 
AKTYWNOŚCI 

SENIORA 
ul. Mickiewicza 

22b 
89-410 

Więcbork 

26.08.202
1 

CZWART 
od 10:00 
do 12:00 

ZAJĘCIA Z KULTURY FIZYCZNEJ  
I BUDOWANIE ŚWIADOMOŚCI 

ŻYWIENIOWEJ 
prowadząca: p. Katarzyna Kliszewska 

 
Organizatorem jest Miejsko-Gminny Ośrodek  

Pomocy Społecznej w Więcborku  

 

CENTRUM 
AKTYWNOŚCI 

SENIORA 
ul. Mickiewicza 

22b 
89-410 

Więcbork 
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30.08.202
1 

PONIEDZ 
od 16:30 
do 18:30 

OGNISKO INTEGRACYJNE 
(w ramach zajęć animacyjnych) 

prowadząca: p. Joanna Nowakowska 

Organizatorem jest Stowarzyszenie 
Aktywnych Społecznie w Więcborku w 
ramach realizowanego przedsięwzięcia 

współfinansowanego przez  Powiat 
Sępoleński ze środków Państwowego Funduszu Rehabilitacji i 

Osób Niepełnosprawnych 

OŚRODEK 
WYPOCZYNKO

WY 
„TĘCZA”  

W WIĘCBORKU 
ul. Sportowa 4 

 
Dodatkowych informacji udziela:   
KOORDYNATOR KLUBU SENIOR+, Barbara Patyna, MGOPS Więcbork, tel. 52*3 89 53 57 


