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HARMONOGRAM SPOTKAŃ DLA UCZESTNIKÓW KLUBU „SENIOR+”  
W LIPCU 2021 

 

Dzień miesiąca 
Godziny 

zajęć 
Rodzaj spotkania/osoba prowadząca 

Źródło  
finansowania 

Miejsce 
spotkania 

05.07.2021 PONIEDZ 
od 10:00 
do 12:00 

SPOTKANIE PODRÓŻNICZE 
pn. „PERU – SPECYFICZNE  
WARUNKI NATURALNE”  

prowadzący: p. Władysław Rembelski 

Spotkanie gościnne 
z podróżnikiem Panem Władysławem Rembelskim  

(długoletnim Skarbnikiem Gminy Więcbork) 

CENTRUM 
AKTYWNOŚCI 

SENIORA 

06.07.2021 WTOREK 
od 10:00 
do 12:00 

ZAJĘCIA PROZDROWOTNE 
prowadząca: p. Katarzyna Kliszewska 

Organizatorem jest Stowarzyszenie Aktywnych 
Społecznie w Więcborku w ramach 

realizowanego przedsięwzięcia 
współfinansowanego przez  Powiat Sępoleński ze 

środków Państwowego Funduszu Rehabilitacji i Osób 
Niepełnosprawnych 

CENTRUM 
AKTYWNOŚCI 

SENIORA 

07.07.2021 ŚRODA 
od 09:30 
do 12:30 

WARSZTATY MUZYCZNE 
grupa I 

prowadzący: Członkowie 
Stowarzyszenia Get Up z Bydgoszczy 

Organizatorem jest Stowarzyszenie Na Rzecz Rozwoju Kobiet GINEKA 
z siedzibą w Bydgoszczy, w ramach trwającego projektu, pn.: 

„KUJAWSKO-POMORSKI OŚRODEK WSPARCIA EKONOMII 
SPOŁECZNEJ V” współfinansowanego z Funduszy Europejskich 

 
 

CENTRUM 
AKTYWNOŚCI 

SENIORA 

07.07.2021 ŚRODA 
od 12:30 
do 15:30 

WARSZTATY MUZYCZNE 
grupa II 

prowadzący: Członkowie 
Stowarzyszenia Get Up  

z Bydgoszczy 

Organizatorem jest Stowarzyszenie Na Rzecz Rozwoju Kobiet GINEKA 
z siedzibą w Bydgoszczy, w ramach trwającego projektu, pn.: 

„KUJAWSKO-POMORSKI OŚRODEK WSPARCIA EKONOMII 
SPOŁECZNEJ V” współfinansowanego z Funduszy Europejskich 

CENTRUM 
AKTYWNOŚCI 

SENIORA 

07.07.2021 ŚRODA 
od 12:30 
do 18:30 

WARSZTATY MUZYCZNE 
grupa III 

prowadzący: Członkowie 

Organizatorem jest Stowarzyszenie Na Rzecz Rozwoju Kobiet GINEKA 
z siedzibą w Bydgoszczy, w ramach trwającego projektu, pn.: 

„KUJAWSKO-POMORSKI OŚRODEK WSPARCIA EKONOMII 
SPOŁECZNEJ V” współfinansowanego z Funduszy Europejskich 

CENTRUM 
AKTYWNOŚCI 

SENIORA 
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Stowarzyszenia Get Up  
z Bydgoszczy 

 

 

08.07.2021 CZWART 
od 10:00 
do 13:00 

WARSZTATY  
FOTOGRAFICZNO -PLASTYCZNE  

grupa I 
prowadzący:  

Członkowie Fundacji Sztukateria  
z Bydgoszczy 

Organizatorem jest Stowarzyszenie Na Rzecz Rozwoju Kobiet GINEKA 
z siedzibą w Bydgoszczy, w ramach trwającego projektu, pn.: 

„KUJAWSKO-POMORSKI OŚRODEK WSPARCIA EKONOMII 
SPOŁECZNEJ V” współfinansowanego z Funduszy Europejskich 

CENTRUM 
AKTYWNOŚCI 

SENIORA 

08.07.2021 CZWART 
od 13:20 
do 16:20 

WARSZTATY  
FOTOGRAFICZNO -PLASTYCZNE  

grupa II 
prowadzący:  

Członkowie Fundacji Sztukateria  
z Bydgoszczy 

Organizatorem jest Stowarzyszenie Na Rzecz Rozwoju Kobiet GINEKA 
z siedzibą w Bydgoszczy, w ramach trwającego projektu, pn.: 

„KUJAWSKO-POMORSKI OŚRODEK WSPARCIA EKONOMII 
SPOŁECZNEJ V” współfinansowanego z Funduszy Europejskich 

 

CENTRUM 
AKTYWNOŚCI 

SENIORA 

09.07.2021 PIĄTEK 
od 10:00 
do 13:00 

WARSZTATY  
FOTOGRAFICZNO -PLASTYCZNE  

grupa II 
prowadzący:  

Członkowie Fundacji Sztukateria  
z Bydgoszczy 

Organizatorem jest Stowarzyszenie Na Rzecz Rozwoju Kobiet GINEKA 
z siedzibą w Bydgoszczy, w ramach trwającego projektu, pn.: 

„KUJAWSKO-POMORSKI OŚRODEK WSPARCIA EKONOMII 
SPOŁECZNEJ V” współfinansowanego z Funduszy Europejskich 

 

CENTRUM 
AKTYWNOŚCI 

SENIORA 

09.07.2021 PIĄTEK 
od 13:20 
do 16:20 

WARSZTATY  
FOTOGRAFICZNO -PLASTYCZNE  

grupa III 
prowadzący:  

Członkowie Fundacji Sztukateria  
z Bydgoszczy 

 
 

Organizatorem jest Stowarzyszenie Na Rzecz Rozwoju Kobiet GINEKA 
z siedzibą w Bydgoszczy, w ramach trwającego projektu, pn.: 

„KUJAWSKO-POMORSKI OŚRODEK WSPARCIA EKONOMII 
SPOŁECZNEJ V” współfinansowanego z Funduszy Europejskich 

 

CENTRUM 
AKTYWNOŚCI 

SENIORA 
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12.07.2021 PONIEDZ 
od 10:00 
do 13:00 

WARSZTATY  
FOTOGRAFICZNO -PLASTYCZNE  

grupa III 
prowadzący:  

Członkowie Fundacji Sztukateria  
z Bydgoszczy 

Organizatorem jest Stowarzyszenie Na Rzecz Rozwoju Kobiet GINEKA 
z siedzibą w Bydgoszczy, w ramach trwającego projektu, pn.: 

„KUJAWSKO-POMORSKI OŚRODEK WSPARCIA EKONOMII 
SPOŁECZNEJ V” współfinansowanego z Funduszy Europejskich 

 

CENTRUM 
AKTYWNOŚCI 

SENIORA 

12.07.2021 PONIEDZ 
od 13:20 
do 16:20 

WARSZTATY  
FOTOGRAFICZNO -PLASTYCZNE  

grupa I 
prowadzący:  

Członkowie Fundacji Sztukateria  
z Bydgoszczy 

Organizatorem jest Stowarzyszenie Na Rzecz Rozwoju Kobiet GINEKA 
z siedzibą w Bydgoszczy, w ramach trwającego projektu, pn.: 

„KUJAWSKO-POMORSKI OŚRODEK WSPARCIA EKONOMII 
SPOŁECZNEJ V” współfinansowanego z Funduszy Europejskich 

 

CENTRUM 
AKTYWNOŚCI 

SENIORA 

13.07.2021 WTOREK 
od 10:00 
do 12:00 

ZAJĘCIA PROZDROWOTNE 
prowadząca: p. Katarzyna Kliszewska 

Organizatorem jest Stowarzyszenie Aktywnych 
Społecznie w Więcborku w ramach 

realizowanego przedsięwzięcia 
współfinansowanego przez  Powiat Sępoleński ze 

środków Państwowego Funduszu Rehabilitacji i Osób 
Niepełnosprawnych 

CENTRUM 
AKTYWNOŚCI 

SENIORA 

14.07.2021 ŚRODA 
od 09:00 
do 11:00 

WARSZTAT RĘKODZIEŁA  
grupa I 

prowadząca: p. Anna Cybulska 

Organizatorem jest Stowarzyszenie Aktywnych 
Społecznie w Więcborku w ramach realizowanego 
przedsięwzięcia współfinansowanego przez Urząd 

Marszałkowski Województwa Kujawsko – Pomorskiego 

CENTRUM 
AKTYWNOŚCI 

SENIORA 

14.07.2021 ŚRODA 
od 11:15 
do 13:15 

WARSZTAT RĘKODZIEŁA  
grupa II 

prowadząca: p. Anna Cybulska 

Organizatorem jest Stowarzyszenie Aktywnych 
Społecznie w Więcborku w ramach realizowanego 
przedsięwzięcia współfinansowanego przez Urząd 

Marszałkowski Województwa Kujawsko – Pomorskiego 

CENTRUM 
AKTYWNOŚCI 

SENIORA 

14.07.2021 ŚRODA 
od 13:30 
do 15:30 

WARSZTAT RĘKODZIEŁA  
grupa III 

prowadząca: p. Anna Cybulska 

Organizatorem jest Stowarzyszenie Aktywnych 
Społecznie w Więcborku w ramach realizowanego 
przedsięwzięcia współfinansowanego przez Urząd 

Marszałkowski Województwa Kujawsko – Pomorskiego 

CENTRUM 
AKTYWNOŚCI 

SENIORA 
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15.07.2021 CZWART 
od 16:00 
do 22:00 

ZABAWA INTEGRACYJNA  
W LUCHOWIE 

Koszty zabawy pokrywają uczestnicy we własnym zakresie  
– 52,-zł/1 osobę 

Wyjazd z Parkingu przy Ośrodku Zdrowia o godz. 15:00  

 
SALA U EWY  

LUCHOWO 71 
 

16.07.2021 PIĄTEK 
od 09:00 
do 12:00 

WARSZTATY HISTORYCZNE 
grupa I 

prowadzący: Członkowie Fundacji  
Artystyczno-Eventowej „Fantazmat” 

z Bydgoszczy 

Organizatorem jest Stowarzyszenie Na Rzecz Rozwoju Kobiet GINEKA 
z siedzibą w Bydgoszczy, w ramach trwającego projektu, pn.: 

„KUJAWSKO-POMORSKI OŚRODEK WSPARCIA EKONOMII 
SPOŁECZNEJ V” współfinansowanego z Funduszy Europejskich 

CENTRUM 
AKTYWNOŚCI 

SENIORA 

16.07.2021 PIĄTEK 
od 12:15 
do 15:15 

WARSZTATY HISTORYCZNE 
grupa II 

prowadzący: Członkowie Fundacji  
Artystyczno-Eventowej „Fantazmat” 

z Bydgoszczy 

Organizatorem jest Stowarzyszenie Na Rzecz Rozwoju Kobiet GINEKA 
z siedzibą w Bydgoszczy, w ramach trwającego projektu, pn.: 

„KUJAWSKO-POMORSKI OŚRODEK WSPARCIA EKONOMII 
SPOŁECZNEJ V” współfinansowanego z Funduszy Europejskich 

CENTRUM 
AKTYWNOŚCI 

SENIORA 

16.07.2021 PIĄTEK 
od 15:30 
do 18:30 

WARSZTATY HISTORYCZNE 
grupa III 

prowadzący: Członkowie Fundacji  
Artystyczno-Eventowej „Fantazmat” 

z Bydgoszczy 

Organizatorem jest Stowarzyszenie Na Rzecz Rozwoju Kobiet GINEKA 
z siedzibą w Bydgoszczy, w ramach trwającego projektu, pn.: 

„KUJAWSKO-POMORSKI OŚRODEK WSPARCIA EKONOMII 
SPOŁECZNEJ V” współfinansowanego z Funduszy Europejskich 

CENTRUM 
AKTYWNOŚCI 

SENIORA 

19.07.2021 PONIEDZ 
od 10:00 
do 12:00 

MUZYCZNE WSPOMNIENIA 
(w ramach zajęć animacyjnych) 

prowadząca: p. Joanna Nowakowska 

Organizatorem jest Stowarzyszenie Aktywnych 
Społecznie w Więcborku w ramach 

realizowanego przedsięwzięcia 
współfinansowanego przez  Powiat Sępoleński 

ze środków Państwowego Funduszu Rehabilitacji i Osób 
Niepełnosprawnych 

CENTRUM 
AKTYWNOŚCI 

SENIORA 

20.07.2021 WTOREK 
od 09:30 
do 12:30 

WARSZTATY MUZYCZNE 
grupa I 

prowadzący:  
Członkowie Stowarzyszenia Get Up  

z Bydgoszczy 

Organizatorem jest Stowarzyszenie Na Rzecz Rozwoju Kobiet GINEKA 
z siedzibą w Bydgoszczy, w ramach trwającego projektu, pn.: 

„KUJAWSKO-POMORSKI OŚRODEK WSPARCIA EKONOMII 
SPOŁECZNEJ V” współfinansowanego z Funduszy Europejskich 

CENTRUM 
AKTYWNOŚCI 

SENIORA 
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20.07.2021 WTOREK 
od 12:30 
do 18:30 

WARSZTATY MUZYCZNE 
grupa II 

prowadzący:  
Członkowie Stowarzyszenia Get Up  

z Bydgoszczy 

Organizatorem jest Stowarzyszenie Na Rzecz Rozwoju Kobiet GINEKA 
z siedzibą w Bydgoszczy, w ramach trwającego projektu, pn.: 

„KUJAWSKO-POMORSKI OŚRODEK WSPARCIA EKONOMII 
SPOŁECZNEJ V” współfinansowanego z Funduszy Europejskich 

CENTRUM 
AKTYWNOŚCI 

SENIORA 

20.07.2021 WTOREK 
od 12:30 
do 18:30 

WARSZTATY MUZYCZNE 
grupa III 

prowadzący:  
Członkowie Stowarzyszenia Get Up  

z Bydgoszczy 

Organizatorem jest Stowarzyszenie Na Rzecz Rozwoju Kobiet GINEKA 
z siedzibą w Bydgoszczy, w ramach trwającego projektu, pn.: 

„KUJAWSKO-POMORSKI OŚRODEK WSPARCIA EKONOMII 
SPOŁECZNEJ V” współfinansowanego z Funduszy Europejskich 

CENTRUM 
AKTYWNOŚCI 

SENIORA 

 
 
Dodatkowych informacji udziela:   
KOORDYNATOR KLUBU SENIOR+, Barbara Patyna, MGOPS Więcbork, tel. 52*3 89 53 57 


