sztatow

rekodzielo artysty
kulinarnych

Tutoriale —
czne
Przepisy

Z war

<
N
S
£
=
=
=

wydarzen
senioralnych
ieczoru Seniora

Relacje z
z Wi




Szanowni Czylelnicy! Oddajemy w Wasze rece
czwarly, ostatni numer poélrocznika spoleczno-kul-
turowego ,, #SENIOR”. Czasopismo ukazywalo si¢

w ramach projektu pn. ,,Centrum Aktywnosci Se-
niora”, ktorego realizacja wlasnie dobiega konca.
Mamy nadziejg, ze w przyszloSci przedsigwzigcie
doczeka si¢ kontynuacji i bedziemy mogli wznowi¢
wydawanie naszego biuletynu. Wszystkie dotych-
czasowe odslony poélrocznika powstawaly dzieki

zaangazowaniu uczestnikow wiecborskiego Klu-
bu SENIOR+, podczas comiesigcznych spotkan
redakcyjnych. Przed nami magiczny-Swiateczny
czas. Z tej okazji chcielibySmy zyczy¢ wszystkim
Czytelnikom zdrowych i spokojnych Swiat Bozego
Narodzenia oraz szczesliwego Nowego Roku wol-
nego od koronawirusa.

REDAKCUJA

Zyczenia

K Szanowni Mieszkancy Miasta
1 Gminy Wiecbork,

nadchodzace Swieta Bozego Narodzenia to czas szczegdlny,
przepetniony radoscig, miloscig i nadziejag. W tym roku, ze wzgle-
du na pandemie, bedg to z pewnoscia swieta inne niz wszystkie,
poniewaz spedzimy je wylacznie w gronie najblizszej rodziny. Na
ten szczegodlnie trudny dla nas wszystkich czas prosimy przyjac zy-
czenia zdrowia, ktére wyjatkowo dzi$ doceniamy i potrzebujemy.
Zyczenia sity i wytrwatodci, ktéra pomoze zmierzy¢ sie z trudna
rzeczywistoscia. Niech Swieta Bozego Narodzenia przyniosa Parnist-

wu chwile przepelnione spokojem, wiarg i optymizmem.
PRZEWODNICZACA RADY MIEJSKIEJ W WIECBORKU - ANNA LANSKA
BURMISTRZ WIECBORKA - WALDEMAR KUSZEWSKI
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4 Drogie Seniorki, Drodzy Seniorzy,

coraz wiekszymi krokami zblizaja sie Swieta Bozego Narodzenia.
W tym roku bedg one zapewne nieco inne, niz w latach ubiegtych,
ale mam ogromng nadzieje, Ze spedzicie ten czas w radosnej, peinej
ciepla atmosferze. W imieniu swoim i pracownikow Miejsko-
Gminnego Osrodka Pomocy Spolecznej w Wiecborku chcialbym
zlozy¢ Panstwu najserdeczniejsze zyczenia $wigteczne. Duzo zdro-
wia, szczescia i wszelkiej pomyslnosci. Niech ten Nowy Rok bedzie
dla Was wyjatkowym. Niech sie speilniag Wasze nawet najskrytsze

— marzenia.

DYREKTOR MGOPS W WIECBORKU - TOMASZ SIEKIERKA

Drogie Kolezanki i Drodzy Koledzy,
Seniorki i Seniorzy.

Niech swieta Bozego Narodzenia uplyng Wam i Waszym
Rodzinom w radosci, zdrowiu przy koledach i choince. Niech przy-
niosg radosc¢ z tego, co jest; nadzieje, by nie opuszczata; dobro¢, by
zawsze byla; usmiech, ciepto i pogode ducha na kazdy dzien nadcho-
dzacego Roku 2021. zyczy z catego serca kolezanka seniorka -

PRZEWODNICZACA ZOR PZERIl W WIECBORKU ZOFIA NAJDOWSKA.
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} O sytuacji osob starszych

W Centrum Aktywnos¢ Seniora w Wigcborku odbylo sig spotkanie z Izabelg Szmag-
linskq, zastepcq dyrektora Miejsko-Gminnego Osrodka Pomocy Spolecznej w Wigc-
borku. Wzigli w nim udzial uczestnicy Klubu SENIOR+, a jego glownym tematem
byta sytuacja osob starszych na terenie gminy Wigcbork.

Spotkanie rozpoczelo sig od potgczenia telefonicznego z dyrektorem MGOPS, ktory
2 powodow zdrowotnych nie mogt byc obecny. Tomasz Siekierka powitat seniorow,
2yczgc owocnego spotkania. Nastgpnie glos zabrala Izabela Szmaglinska, ktora
przedstawita prezentacjg multimedialng o sytuacji osob starszych na trenie gminy
Wigcbork. Okazuje sig, ze zjawisko starzenia sig spoleczenstwa jest bardzo mocno
widoczne. W 2017 roku w gminie Wigcbork osoby starsze stanowity 19% populacji,
dwa lata pozniej juz 20%. Szacuje sig, 2e w do 2027 roku ta liczba wzrosnie o 13
punktow! Oznacza to, ze co trzeci mieszkancem naszej gminy bgdzie osobg po 60
roku 2ycia!

Pani Szmaglinska szczegotowo omowita m.in. formy wsparcia seniorow, zaréwno
w obszarze medycznym, jak i socjalnym oraz zaprezentowata film podsumowujgcy
dziatalnos¢ Miejsko-Gminnego Osrodka Pomocy Spotecznej w Wigcborku w 2019
roku, a takze pokaz zdjec z wydarzen senioralnych.

Owocne warsztaty rekodzieta {

Za nami ostatnie w tym roku warsztaty rekodzieta artystycznego w ramach projek-
tu pn. ,,Centrum Aktywnosci Seniora’, dofinansowanego z Funduszy Europejskich.
Po kilkunastomiesigcznym cyklu spotkan, mozna stwierdzic, e seniorzy opanowali
niemal do perfekcji wiele technik rekodzielniczych.

Podczas ostatnich spotkan Klubowiczom udato si¢ wykonac m.in. skrzynki zdobione
decoupagem, czy jesienne wianki z dyniq. Jednak najbardziej okazale wypadtly sowy,
ktorych tworzenie bardzo mocno przypadio seniorom do gustu. Podczas trzygodz-
innego spotkania Klubowicze musieli sig niezle uwijac by wykonac maskotki ptaka
symbolizujgcego wiedzg, inteligencje i mgdrosc. Trzeba przyznac, 2e ta sztuka udata
im sig znakomicie.

} Grzybobranie

Tradycyjnie na poczqtku jesieni uczestnicy wigcborskiego Klubu SENIOR+ biorg
udziat w grzybobraniu. Nie inaczej byto i w tym roku.

Tym razem wyprawie przewodzila pani Grazyna Polan, Klubowiczka ktora na grzy-
bach zna sig jak mato kto. W wyprawie do wielkopolskich lasow udzial wzigto osiem
seniorek. Panie mogly wykorzystac wiedze z warsztatow dotyczgcych zbierania
grzybow, kiore odbyty sig w lipcu br. w Centrum Akiywnosci Seniora. Pigkna aura
sprawita, ze grzybobranie w lasach w okolicach Kujania trwato kilka godzin. Klubo-
wiczkom udato sig zapelnic ok dziesigc koszy. Wsrod grzybow dominowaty borowiki
i podgrzybki brunatne znane bardziej jako ,czarne tebki”. Grzybobranie kosztowato
seniorki sporo sit, ale jak podkreslajq spacery po lesie to sama przyjemnosc. Czyste
powietrze, wspaniale krajobrazy, bliskos¢ natury to znakomite lekarsiwo na wiele
dolegliwosci.




} Sredniowieczne warsztaty

Uczestnicy Klubu SENIOR+ mieli niecodzienng okazje uczestniczy¢ w warsztatach
historycznych poprowadzonych przez Fundacje Artystyczno-Eventowq ,Fantazmat”
2 Bydgoszczy w ramach instrumeniu zakupowego w zwiqzku 2 przeciwdziataniem
skutkom wystgpienia COVID-19.

Program ma na celu przeciwdziatanie osamotnieniu i izolacji seniorow w czasie pan-
demii. Koordynowany jest przez Kujawsko-Pomorski Osrodek Wsparcia Ekonomii
Spotecznej, kiory prowadzi Stowarzyszenie na Rzecz Rozwoju Kobiet GINEKA
2 Bydgoszczy. Warsztaty dla dwoch grup po 10 osob miaty charakter aktywnych za-
jec z kulturg Sredniowiecza w tle. Seniorzy podczas 3-godzinnego spotkania mieli
okazje uczestniczyc w tancach sredniowiecznych, wykonac swiecg 2 wosku pszczele-
go, a takze postrzelac z tuku. Seniorzy mogli tez samodzielnie wykonac motankg,
co bardzo przypadto im do gustu. Prowadzqcy warsztaty wiele miejsca poswigcili
na opowiedzenie o tej stowianskiej lalce. Okazuje sig, 2e tworzona byla wylgcznie
2 naturalnych materiatow zwigzanych 2 jej autorem - uzywano znoszonych ubran
czy zugytych poscieli. Motanki byly swoistymi amuletami, mialy spelniac 2ycze-
nia czy chronic przed ztem. Lalki nie posiadaly rysow twarzy poniewaz wierzono,
ze lalka przybiera takie rysy jakie w danej chwili jej autor.

} Warsztaty kulinarne

W ostatnich miesigcach wiele dziato sig podczas zajec kulinarnych w ra-
mach projektu pn. ,Centrum Aktywnosci Seniora”. W trakcie jednego ze
spotkan seniorow odwiedzit nawet burmistrz Wigcborka.

Warsztaty kulinarne od zawsze cieszq sig duzym zainteresowaniem wsrod
sentiorow. Podczas kazdego spotkania prowadzonego przez panig Alicje
Pickut Klubowicze przygotowujqg przepyszne i bardzo rognorodne poirawy.
Seniorzy wykorzystujg poznane na zajeciach przepisy w zaciszu domowej
kuchni. Z relacji Klubowiczow wiemy, ze ich domownicy sq zachwyce-
ni smakiem i rognorodnoscig przyrzgdzanych potraw. Podczas ostatnich
warsztatow seniorzy przygotowywali m.in. pierogi z pieca, krem z kala-
fiora, faworki, oponki twarogowe, rybg z pieca pod chmurkq curry i kruche
babeczki z kremem.

Jedno ze spotkan poprowadzit dyrektor MGOPS w Wigcborku, Tomasz
Siekierka. Uczestnicy zajec¢ przyrzqdzali kurczaka teriyaki oraz sypkq
szarlotkg. Podczas warsztatu Klubowiczow odwiedzil Waldemar
Kuszewski, burmistrz Wigcborka.

Dyrektor MGOPS to wielki pasjonat kulinariow, prowadzgcy kanat na You-
Tubie pn. ,Dyrek Gotuje’, na ktorym mozna znalezc wiele ciekawych prze-
pisow wraz ze instruktazem ich wykonania. Kanat dostgpny jest pod adre-
sem: htips://www.youtube.com/channel/UCObmUedMpOWIf6 UhiOnyU_w

Na stronie 15 naszego biuletynu zamieszczamy przepisy na przygotowanie
czgscl w/w potraw.

Zajecia zdalne {

Sytuacja epidemiczna w naszym kraju spowodowata po raz
drugi w tym roku, zawieszenie zajgc w wigcborskim Klu-
bie SENIOR+. W zwigzku z tym realizatorzy projektu pn.
,Centrum Aktywnosci Seniora’, zdecydowali 2e zajgcia dla
uczestnikow przedsiewzigcia bedqg odbywac sig zdalnie.

Seniorom do miejsca zamieszkania dostarczane byly ma-
terialy z poszczegolnych warsztatow m.in. animacyjnych,
wizazu, czy kulinarnych. Do Klubowiczow trafity tez ar-
tykuly 2ywmnosciowe, maseczki jednorazowe, plyn dezyn-
fekujgcy, list od dyrektora MGOPS Tomasza Siekierki,
a takze kartka wsparcia wykonana przez dzieci 2 wigcbor-
skiego oddziatu Specjalnego Osrodka Szkolno-Wychowaw-
czego w Sgpolnie Kraj, za ktorg uczestnicy Klubu SENIOR+
sktadajq serdeczne podzigkowania.




} XXV Wieczor Seniora

3 pazdziernika 2020r. prawie w apogeum
pandemii koronawirusa w sali kinowej MGOK
w Wiecborku odbytsie jubileuszowy, XXV Wieczor
Seniora. Organizowany byl z wielka obawa
i determinacjg przez ZOR PZERil w Wiecborku
przy przyjaznym partnerowaniu MGOPS i MGOK
w Wiecborku.

Uczestnicy nie byli bardzo blisko siebie, lecz
obok siebie, ale razem. Na sali moglo przebywac
100 0s0b, ale i tak z obawy o zdrowie nie wszy-
scy zaproszeni czlonkowie przybyli, rozumiemy
to. Honorowy Patronat nad uroczystoscia objal
obecny na uroczystosci burmistrz Waldemar
Kuszewski. WitaliSmy rowniez przewodniczaca
Rady Miejskiej Anne Lanska, viceburmistrza
Jacka Masztakowskiego, postanke na Sejm RP
pania Iwone Kozlowska, przewodniczacego ZOO
PZERil w Bydgoszczy Zdzistawa Tylickiego, sek-
retarza tegoz Zarzadu pana Zbigniewa Kanie,
dyrektorow: MGOPS w Wiecborku pana Tomasza
Siekierke i MGOK panig Joanne Soja- Tonska oraz
pania kierownik USC Wiolete Lanska.

Wieczor ten byl szczegolnym, gdyz wilasnie
minely 25. wurodziny wieczorow seniora
w Wiecborku - pierwszy byt 28 wrzesnia 1996r.
w sali ,ogdlniaka”. Prowadzaca spotkanie
przewodniczaca ZOR PZERil w Wiecborku
Zofia  Najdowska  przypomniata  historie
organizowanych wieczoréw poparta pokazanym
filmikiem.

W kolejnym punkcie wyrézniono sponsorow,
przyjaciot i czlonkow oddziatu wspierajacych
organizacyjnie = przygotowywane  wieczory
integracyjne, i tak: Ryszarda Gladkowskiego Zlota
Odznaka Zarzadu Glownego PZERil w Warszawie
za 20-letnie serwowanie podwieczorkowych

PZERil

slodkosci dla wuczestnikow spotkan; Pawla
Wegrzyna Dyplomem Uznania od Zarzadu
Glownego PZERil w Warszawie za I10-letnig
obsluge medialng, za pomysty i umiejetnosci
techniczne oraz takim samym dyplomem, J6zefa
Walczaka, miejscowego artyste rzezbiarza
za statuetki ,sowy” dla seniora roku. W tym
roku zaszczytny tytul Seniora Roku otrzymat
pan Jan Szylka, a odznaczeniem Senior na
Medal udekorowano p.p. Terese Muszynska
i Jana Szeflera za dzialania na rzecz Oddziatu.
Przewodniczaca Z. Najdowska otrzymala
godnos¢ Czlonka Honorowego PZERil przyznany
przez XII Krajowy Zjazd Delegatow PZERil
w Warszawie. Nie zapomniano teZ o osobach,
ktorzy sa czlonkami zwigzku 30-40 lat. Na
uroczystosci przywitano , r6z3” pigtke nowych
cztonkin. Dwie Zlote Pary Malzenskie Burmistrz
odznaczyl Medalem Prezydenta RP za dtugoletnie
pozycie malzenskie.

Program artystyczny podzielony byl na dwie
czesci ze wzgledu na zaostrzenia epidemiczne. Na
poczatku uroczystosci wystapili mlodzi tancerze
Studia Tanca NATURAL oraz mlodziez z Liceum
Ogdlnoksztalcacego, a pod koniec wieczoru zespot
wokalny z Uniwersytetu III Wieku z Bydgoszczy.
Radosne swieto zakonczyla piosenka ,Jutro moze
by¢ lepiej..” w wykonaniu Zofii i Leona Najdows-
kich. Kazdy obecny na XXV Wieczorze Seniora
otrzymal w prezencie okolicznosciowy kubek,
krowki z logo organizacji oraz kalendarz na
202Irok z fotkami z wieczoréw seniora w latach
1996-2020.

Fotoreportaz z wydarzenia znajduje si¢ na
ostatniej stronie naszego biuletynu.

Tekst: Zofia Najdowska
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Wieczory seniora 1996 - 2020

Pierwszy wieczdr seniora odbyl sie 25 lat temu 28 wrzesnia
1996r. w sali sportowej Liceum Ogoélnoksztalcagcego w Wiec-
borku. Inicjatorem i gléwnym organizatorem byl 6wczesny
przewodniczacy Oddzialuemerytéw pan StanistawJanuszews-
ki. Lokalny tygodnik ,Wiadomosci Krajenskie” z 24 pazdzier-
nika 1996r. pisaty: ,w sali ogdélniaka w pewnym momencie
zabraklo miejsc, tak licznie przybylych emerytow, rencistow
i inwalidow w Wiecborku jeszcze nie widziano - ponad 400
0sob”.

Do organizacji tej uroczystosci wlaczyt sie urzedujacy
burmistrz pan Andrzej Marach, dyrektor Osrodka Kultu-
ry pan Jarostaw Kogut, pani dyrektor Miejsko - Gminnego
Osrodka Pomocy Spolecznej Zofia Mueller, dyrektor Lice-
um Ogolnoksztalcgcego pan Krzysztof Manowski. I tak od 25
lat, rok rocznie, w jesiennym miesigcu spotykaja sie seniorzy
i osoby niepelnosprawne z dwoch os$ciennych gmin Wiecbork
i So$no na integracyjnym spotkaniu, by po prostu by¢ z soba.

Impreza ta weszla do kalendarza sztandarowych przed-
siewzie¢ Oddzialu Rejonowego Zwigzku Emerytéw w Wiec-
borku. Obecny zarzad z dbaloscig i troskg stara sie kontyn-
uowacé te tradycje. Co roku sale spotkan wypelnione s3 do
ostatniego miejsca spolecznoscig senioralng, a posréd nich
odznaczane pary Zlotych Jubilatow.

Wszystkim zawsze dopisuje humor, widaé¢ zadowolenie ra-
dos¢iuczucie, ze seniorzy w naszej spotecznosci sg zauwazani
i widoczni.

0d 1996r. mozna byto wystuchac koncertdw orkiestry detej,
podziwia¢ ich muzyczny kunszt, a nogi same chodzily w takt
marsza. Od dwoch lat staramy sie w swoim zakresie zastgpic
wystepy orkiestry.

Programy artystyczne wieczoréw byly i sg zawsze uroz-
maicone. Wystepy mlodzikéw, junioréw dla senioréow
oddawaly dzieciecy wdziek, urok i smak mltodosci, ktérg my
mozemy tylko wspominaé. Odwiedzaly nas kabarety, zespoty
wokalne, taneczne. Zaangazowanie artystow tych mtodszych
i nieco starszych pozwolilo uwrazliwi¢ na estetyke i chociaz
na krétko wypetnic czas wolny.

W czasie naszych Dbiesiad byliSmy pod opieks
mlodziezowych  wolontariuszy z  Miedzyszkolnego
Klubu AMICUS oraz  pracownikow MGOPS w
Wiecborku. Dbali o slodki podwieczorek, kolacje.
Byli wodzirejami zabaw, tancéw, a nawet karaoke.
W czynnym punkcie medycznym mozna bylo zmierzyc
ci$nienie, poziom cukru i sprawdzi¢ swojg wage ciata. Wyniki
byly niekiedy zaskoczeniem.

Integracyjne spotkania byly swietng
okazja, aby podziekowa¢ osobom, in-
stytucjom 1 partnerom za wspiera-
nie nas radg, pomoca, sponsoringiem
w naszych dziataniach. Réznymi forma-
mi wyrazaliSmy swoja wdziecznos$¢, gdyz
organizacja wieczorow seniora to logisty-
cznie trudne zadanie.

Czas spedzaliSmy nie tylko przy stolik-
ach, przygotowane byly wystawy prac
rekodzieta artystycznego bab¢ i dziad-
kéw, dziel malarskich i kronik. Wiele bylo
kolezenskich rozmoéw.

Powage wieczornych spotkan
zapewnial zawsze obecny sztandar zwigz-

kowy. Od 2001 r. aktywnym, oddanym,
zaangazowanym i dyspozycyjnym czlon-
kom oddziatu przyznawaliSmy tytul se-
niora roku, a od 2005r. tytul nadawalismy
wraz z wreczaniem statuetki ,sowy’- pta-
ka symbolizujacego zyciowa madrosc
i doswiadczenie. Podczas XXV Wieczoru
mianowali$my juz dwudziestego seniora.
Pierwsza seniorkg z tytulem byla Janka
Soltysiak.

Na naszych zaplanowanych
emeryckich schadzkach bylo kolorowo,
radosnie, wesoto, zabawowo, biesiadnie,
z duzg dozg Dbeztroski. Wrazenia
zabieraliSmy do domow i peilni emocji
zylisSmy z nadzieja na zdrowe, lepsze jutro.

Tekst: Zofia Najdowska



Gospodarstwo
Opiekuncze w Jastrzebcu

Aktywni seniorzy w Jastrzebcu

Na terenie gminy Wiecbork w Jastrzebcu powstato Gospodarstwo
Opiekuncze, czyli gospodarstwo rolne oferujace opieke nad osobami, ktore
z réznych przyczyn potrzebuja wsparcia w codziennym zyciu. Podmiot
zapewnia opieke przez 8 godzin dziennie, 5 dni w tygodniu dla grupy 6
osob. Inicjatywa jest elementem projektu pn. ,Opieka w zagrodzie — gos-
podarstwa opiekuncze w woj. kujawsko-pomorskim” realizowanego przez
Kujawsko-Pomorski Osrodek Doradztwa Rolniczego w Minikowie w ra-
mach Regionalnego Programu Operacyjnego Wojewddztwa Kujawsko -
Pomorskiego.

W Gospodarstwie Opiekunczym w Jastrzebcu osoby starsze moga
spedzi¢ sporo wolnego czasu. Organizowane sg roznego rodzaju spotkania,
warsztaty i inne przedsiewziecia. Podczas zaje¢ rekodzielniczych pow-
stalo wiele pieknych prac. I sporo talentéw zostalo odkrytych. Wspolne
gotowanie i spozywanie positkow to doskonata okazja do spotkan, podczas
ktdérych seniorzy dzielg sie wlasnymi przepisami, ale réwniez odkrywaja
wiele kulinarnych inspiracji. Odbywaja sie tez warsztaty kulturalne. Nie
brakuje zaje¢ ruchowych. Idgc za stowami ,w zdrowym ciele, zdrowy duch”
seniorzy bardzo chetnie uczestnicza w pieszych wycieczkach po okolicy.

Gospodarstwo Opiekuncze w Jastrzebcu mialo niepowtarzalng okazje
wziecia udzialu w nagraniach do programu telewizyjnego TVP Bydgo-
szcz oraz TV POLSAT, podczas ktorych zaprezentowato swojg dzialalnosé.
Spotkanie oko w oko z kamerg oraz pania Joanng Sikorg na dlugo zostanie
w naszej pamieci. Reportaz o Gospodarstwie Opiekunczym w Jastrzebcu
mozna obejrze¢ w Internecie pod ponizszym linkiem: https://bydgoszcz.
tvp.pl/44971307/kolejne-gospodarstwa-opiekuncze-powstaja-w-region-
ie-seniorzy-znajduja-tam-drugi-dom.

Gdansk, Darlowko, Ustka

ZorganizowalisSmy trzy wycieczki krajoznawczo - integracyjne nad
morze, seniorzy mieli niebywala okazje miedzy innymi poptynaé stat-
kiem po morzu w Darléwku, podziwia¢ bursztynowy ottarz Ojczyzny
w Gdansku, zrobi¢ sobie zdjecie pod fontanng Neptuna w Gdansku, zo-
baczy¢ pomnik syreny i pochodzié¢ po molo w Ustce oraz zwiedzi¢ wiele
ciekawych miejsc.

Senioriada

Wspdlnie z paniami Kota Gospodyn Wiejskich z Jastrzebca zorga-
nizowaliSmy biesiade seniora. Spotkanie mialo na celu integracje osdb
starszych. Spiewom i taricom towarzyszyt zesp6t panstwa Zofii i Leona
Najdowskich. Dzieki wystepom grupy teatralnej Rym Cym Cym z wiecbor-
skiego MGOK-u, pod kierunkiem Renaty Bloch, biesiadnicy mogli uczest-
niczy¢ w barwnym cyganskim weselu.

Pozegnanie lata

Dzieki uprzejmosci Panstwa Annie i Michatowi Niemczyk,
pozegnaliSmy lato w pieknym miejscu w Osadzie Boréwno. Pogoda
dopisatla, tak samo jak humory a wyjatkowe miejsce sprzyjato wspolnym
Spiewom i dobrej zabawie.




Miejsko-Gminna
Biblioteka Publiczna

“Karol Wojtyla. Narodziny” - ekspozycja w ra-
mach XXII Tygodnia Kultury Chrzescijanskiej.

Dnia 7 listopada w Kosciele Parafialnym w Wiecborku
przedstawiona zostala wystawa pt. “Karol Wojtyta. Narodziny”.
Wydarzenie rozpoczeto XXII Tydzien Kultury Chrzescijanskiej
i bylo owocem wspoélpracy Parafii pw. Wniebowziecia
NMP i Swietych Apostoléw Szymona i Judy Tadeusza
z Miejsko-Gminng Bibliotekg Publiczng w Wiecborku.
Prezentowana ekspozycja powstala w Centrum Mysli Jana
Pawla II z okazji 100 rocznicy urodzin papieza Polaka.

Z Janem Pawlem II zwigzany jest kazdy z nas. Wielu mialo
zaszczyt uczestniczy¢ w Mszach Swietych i spotkaniach pod-
czas Jego pielgrzymek do kraju. Polska pelna jest pamiatek po
wielkim Polaku. Najwazniejsza jest jednak nauka, ktdra po so-
bie pozostawit Ojciec Swiety. Kazdy zastanawia sie nad treécig
jego nauczania. Jan Pawetl II jest dla wielu milionéw ludzi
przykladem do nasladowania. Podczas tegorocznych obcho-
déw Tygodnia Kultury Chrzescijanskiej nie moglto zabraknaé
papieskiego akcentu.

Ekspozycja zabiera zwiedzajacego w podréz po przelto-
mowych momentach zycia Jana Pawla II. Widz uczestniczy
w narodzinach malego Lolka, poznaje dorostego Karola
z czasu studidw, okupacji i pracy fizycznej w zakladach Solvay.
Z Dbliska obserwujemy powolanie kaplanskie, biskupstwo
iobchody Milenium Chrztu Polski. Wybieramy sie z biskupem

Polecamy lekture
na zimowe wieczory

Antonio G. Iturbe
- Bibliotekarka z Auschwitz

Ksigzka opowiada o odwadze, poswieceniu i sile literatury.
Historig oparto mna przezyciach wigZniarki OSwigcimia
Dity Kraus. Ta bardzo mloda wowczas dziewczyna musiat
zmierzyc sig 2 piektem na ziemi jakim byt oboz w Oswigcimiu.
Bohaterka trzymata piecze nad tajng bibliotekq, skladajgcq sig
z osmiu niezwykle sfatygowanych ksigzek. Swoj skarb przenosita
do kolejnych barakow, ryzykujgc natychmiastowg smiercig z rgk
niemieckich straznikow. Tajna biblioteka pozwalala wigzniom
nie tylko pamigtac, ze za drutami znajduje sig inny Swiat ale
rowniez miec nadzieje na lepsze jutro.

Radek Rak - Basn o wezowym ser-
cu albo wtore stowo o Jakubie Szeli

Ksigzka zdobyla literackg nagrodg NIKE 2020. Autor podjgt probe
stworzenia na nowo mitologii Galicji. Nie jest to typowa powies¢
historyczna ale szacunek dla owczesmych realiow spoteczmych,

obyczajowych i politycznych. Basn wyrasta z opowiesci
prawdziwych, a takze stworzonych przez autora. Czytelnik sledzi
losy Kuby Szeli wigcznie 2 krwawym czasem rabacji 1846 roku.
W powiesci znajdziemy dobro i zto, historig, fikcje mitos¢ i humor,
ktory rozbawia do tez.

Mariusz Szczygiel - Niedziela,
ktdéra zdarzyla sie w srode

Wojtyta na wyprawy kajakami. Sledzac kolejne segmen-
ty wystawy, witamy nowego papieza na balkonie Bazyli-
ki sw. Piotra. Przygladamy si¢ jego dziatalnosci w czasie
pontyfikatu, w koncu towarzyszymy mu w chorobie i os-
tatnich chwilach.

Wystawa skierowana jest do szerokiej publicznosci.
Ekspozycja prezentuje najwazniejsze momenty z zycia
Karola Wojtyty. Jego kolejne ,narodziny” rozumiane nie
tylko jako przyjscie na swiat, ale réwniez przygotowanie
do pelnienia coraz to nowych roél zyciowych

ispolecznych:studenta, robotnika, kaptana,duszpasterza,
naukowca, a w koncu papieza. Pontyfikat Jana Pawla II
przedstawiony jest zaréwno z osobistej perspektywy, jak
i w kontekscie wplywu Jana Pawla II na rzeczywistosc¢
Kosciota, Polski i catego swiata.

Ksigzka mimo uplywu czasu jest wcigz popularna. Zawiera repor-
taze z poczqtku lat dziewigcdziesigtych. Wielu czytelnikow trak-
tuje dzielo autora jako mitologig swojej mtodosci. Na kolejnych
stronach widac bardzo wyraznie pasje mtodego dwudziestokilku-
letniego autora. On tak jak bohaterowie jego reportazy pochodzi
z matego miasta. Piszqgc szukat szczegotow, ktore byly syntezq 2y-
cia bohaterow a takze i jego samego.

Magdalena Witkiewicz — Listy
pelne marzen

Jest to typowa ksigzka przeznaczona do czytania na Swigta.
Jej glowna bohaterka ma juz siedemdziesigt lat. Mimo swojego
wieku pragnie czerpac z gycia petnymi garsciami. Postanawia
rados¢ wlasng polgczyc ze szczgSciem innych. Probuje zmieniac
Swiat i wywolywac usmiechy na twarzach dzieci. Ksigzka posiada
niezwyklq narracje. Kolejne rozdzialy sq przeplatane listami
pociech do Swigtego Mikolaja. Dzieto Magdaleny Witkiewicz
jest petne humoru. Dostarczy czytelnikowi takze wielu wzruszen
1 zmusi do przemyslen.

Heinz Linge - Bylem Kamer-
dynerem Hitlera

Powstato juz wiele opracowan o Adolfie Hitlerze, cztowiecku ktory
pogragzyt caly swiat w odmetach strasznej wojny. Wiadomo gdzie
sig urodzit i jak wyglgdata jego mtodosc. Wiele mozna powiedziec
0 okolicznosciach, kiore spowodowalty, ze NSDAP stala sig jedyng
partig w Niemczech. Czy ksigzka Heiza Linge wnosi cos nowego do
historii? Z pewnosciq tak, poniewaz autor przez lata byt osobistym
kamerdynerem Hitlera. Widziat to co bylo przeznaczone dla oczu
nielicznych. Na kolejnych kartach ksigzki czytelnik poznaje obraz
jednego z najwigkszych zbrodniarzy w historii. Jest on zupetnie
inny niz ten przedstawiany w owczesnej niemieckiej oficjalnej
propagandzie.




Seniorka wedkuje

NIOR+.

103 cm dlugosci i 7 kg wagi - szczupaka o takich gabarytach zlowila na Jeziorze
Wiecborskim w tym roku Maria Kaszuba, uczestniczka wiecborskiego Klubu SE-

- 7 pazdziernika wraz z mezem plywalismy lodzia po Jeziorze Wiecborskim
lowigc metoda spinningowsa. Niestety ryby nie braly i maz zaproponowal zasiadke
na leszcza, jednak namowitam go na jeszcze jeden kurs wzdtuz brzegu. W pewnym
momencie, kiedy akurat rozmawialam przez telefon i mialam lekko popuszczony
hamulec kolowrotka, zylka zaczela sie dynamicznie rozwija¢. Zakonczylam
rozmowe, zaczelam zwijac¢ zylke, ale szlo to dosc¢ topornie. W koncu po dlugiej
walce, kiedy ryba oslabla, przekazalam wedke mezowi, sama zlapalam za podbierak
i wyciagnetam szczupaka. Zajmowat calg 16dz - relacjonuje pani Maria. Zdjecia ze
zdobycza natychmiast trafity do czlonkow rodziny seniorki, wsrod ktorych jest

wielu zapalonych wedkarzy. — Szybko okazalo sie, ze w naszej rodzinie nikt takiego

szczupaka nie ztapal — uSmiecha sie seniorka.

Pani Maria wedkuje praktycznie od zawsze. - Miatam czterech braci no
i bylam najstarsza. Bracia od dziecka chodzili na ryby, a ja musialam sie nimi
opiekowac, wiec bardzo szybko sama zlapatam bakcyla - wspomina. Z czasem
jednak z racji obowigzkow rodzinnych zrobilta sobie wieloletnig przerwe od
wedkarstwa. - Po dlugim czasie niewedkowania pojechalam z mezem na ryby.
Maz uprzedzal mnie zebym nie zarzucata wedki pod trzcine, bo wszystko
pozrywam. Jednak nie moglam sie powstrzymac i to sie optacito. W pewnym
momencie zyltka sie naprezyla, kotowrotek zblokowal, a z wody niczym delfin
wyskoczyl szczupak - wydawat sie ogromny, ale mial tylko 1,3 kg — Smieje sie
seniorka. — Tego dnia ztapalam jeszcze okonia, mdj maz niestety nic — dodaje.

Ulubionym akwenem pani Marii jest Jezioro Wiecborskie, a metodg lowie-
nia spinning, czyli naprzemienne zarzucanie i scigganie sztucznej przynety.
- Mam swojego ulubionego woblera (sztuczna przyneta imitujgca natural-
ny pokarm ryb drapieznych - red.), na ktérego ztapalam oprocz rekordowej
pazdziernikowej zdobyczy, m.in. szes¢ kilogramowych okoni w p6t godziny,
a ostatnio 1,6 kg szczupaka. Seniorka uwaza, ze ma w wedkarstwie bardzo
duzo szczescia - Raczej nie praktykuje wedkarstwa gruntowego, ciezko mi
jest zarzucac tego typu wedke. Ostatnio wyreczal mnie w tym maz, a ja tylko
dogladatam i... udato mi sie zlowic 11 leszczy. Mam po prostu farta - mowi
wiecborczanka.

Pani Maria zacheca wszystkich senioréow do sprobowania swoich sit
w wedkarstwie — To uspokaja, relaksuje, polecam, nawet teraz w grudniu - kil-
ka dni temu byliSmy z mezem na todzi.

[pioidsmyr

Mechanizm udzielania pomocy:

1. Senior, ktory zdecyduje sie pozosta¢ w domu, dzwoni na ogolnopolska infolinie urucho-
miong w ramach programu ,Wspieraj Seniora” - Solidarnosciowy Korpus Wsparcia Seniorow
na numer 22 505 II II. Infolinia dziata od poniedziatku do niedzieli w godzinach 8.00 - 21.00.

2. Osoba przyjmujaca zgloszenie przekazuje prosbe o pomoc do Miejsko — Gminnego
Osrodka Pomocy Spolecznej w Wiecborku poprzez system Centralnej Aplikacji Statysty-
cznej. Osrodek realizuje ustuge w dni robocze, w godzinach pracy osrodka.

3. Zgloszenia, ktore wptywajg poprzez system CAS w dni wolne od pracy rozpatrywane sg
pierwszego nastepujacego dnia roboczego.

4. Pracownik Miejsko-Gminnego Osrodka Pomocy Spotecznej w Wiecborku kontaktuje
sie telefonicznie z Seniorem, podaje date i godzine zgloszenia przez seniora, weryfikuje zgto-
szenie i ustala ustuge wsparcia, ktora ma polegac¢ w szczegolnosci na dostarczeniu zakupow,
zgodnie ze wskazanym zakresem, obejmujacych artykuly podstawowej potrzeby, w tym
artykuly spozywcze, srodki higieny osobistej oraz leki. Nastepnie podaje dane osoby, ktora
dokona ustugi wsparcia Seniora oraz date tego wsparcia. Ustuga moze by¢ swiadczona raz
w tygodniu w czasie trwania programu.

5. W czasie realizacji uslugi zarowno Senior, jak i osoba swiadczaca ustugi wspar-
cia zobowigzani s do zachowania zasady bezpieczenstwa: zastonienia nosa i twarzy,
zachowania dystansu, w miare mozliwosci uzywanie rekawiczek jednorazowych.

6. Senior moze takze zglosi¢ prosbe o pomoc bezposrednio do Miejsko-Gminnego Osrod-
ka Pomocy Spolecznej w Wiecborku dzwonigc pod numer telefonu 52 389 53 57, w godzinach
od 7.00 - 15.00 w dni pracy od poniedziatku do pigtku, a realizacja programu nastepowac
bedzie na podstawie wewnetrznych zasad przyjetych w Miejsko-Gminnym Osrodku Pomo-
cy Spotecznej w Wiecborku.

UWAGA: Senior placi tylko za rzeczywisty koszt zakupow.

Masz wiecej
niz70 lat
potrzebu
wsparcia

SENIORA % <

jes
T

Zadzwon na specjalng infolinie

Zgtos, te podjgtes decyzje,

by dia bezpieczenstwa
pozostaé w domu.

Powiedz - czego potrzebujesz?
Wolontariusz zrobi za Ciebie
zakupy, wyniesie Smieci,
wyprowacdzi psa na spacer.

Razem pokonamy koronawirusa!

Sosdarmatsiowy Korpus Wiparsia Sensriv.

@

e WWW.WSPierajseniora.pl

Program ,Wspieraj

Seniora”

Strategicznym celem programu
rzagdowego jest zapewnienie ustu-
gi wsparcia Seniorom w wieku 70+,
ktorzy zdecyduja sie na pozosta-
nie w domu, ze wzgledu na swoje
bezpieczenstwo, w zwigzku z za-
grozeniem zakazeniem COVID-19.
W szczegélnych  przypadkach
z uslugi moga skorzystac osoby
ponizej 70 roku zycia. Program
zaklada pomoc w dostarczeniu
zakupow obejmujacych artykuly
podstawowej potrzeby, w tym
spozywcze, srodki higieny oso-
bistej do domu seniora oraz leki.
Mozna réwniez poprosi¢ o pomoc
w sprawach urzedowych.

Bezposrednim realizatorem
programu jest Miejsko-Gminny
Osrodek Pomocy Spotecznej
w  Wiecborku. Program jest
realizowany do 31.12.2020 roku.
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Z wizytg w Niemczech
i Portugalii

Od 1 stycznia 2020 roku Fundacja Gospodarcza PRO EU-
ROPA z Torunia wraz z partnerami Gming Wiecbork oraz
dwoma podmiotami zagranicznymi: portugalskim Asso-
ciacdo Intercultural Amigos da Mobilidade i niemieckim
EUROSOZIAL e. V. realizuje przedsiewziecie pt. ,WIGOR -
projekt transferu i wdrozenia nowych rozwigzan w obszarze
uslug spolecznych na rzecz aktywnosci senioréw”, dofinan-
sowany z Funduszy Europejskich.

Celem projektu jest wypracowanie i adaptacja do
warunkow  polskich oraz  wdrozenie niemieckich
i portugalskich rozwigzan w zakresie aktywizacji spotecznej
i zawodowej, zwiekszenia dostepnosci do ustug spotecznych
swiadczonych w spoltecznosci lokalnej i wsparcia dla tych
dzialan oraz zwiekszenia trwalosci rozwigzan finansowo-
organizacyjnych takze po okresie finansowania unijnego,
z korzyscia dla osob starszych, zagrozonych ubostwem lub
wykluczeniem spotecznym. W ramach projektu zostanie
wydany informator.

Realizacja projektu umozliwila wymiane informacji
o dzialalnosci podobnych form aktywnosci seniorow,
rozpoznanie ich mocnych stron w ramach wymiany
doswiadczen, wspdlne wypracowanie nowatorskich
rozwigzan na bazie istniejagcych doswiadczeniich pdzniejsze
zaadoptowanie w celu efektywnego wykonywania zadan
1zapewnienia trwatosci dotychczas realizowanego projektu.

W ramach projektu zrealizowano wizyty studyjne
w Niemczech i Portugali, podczas ktorych uczestnicy
mogli m.in. wzig¢ udziatl w dyskusjach z przedstawicielami
podmiotéw wspierajacych osoby starsze, a takze odwiedzi¢
czesc z nich.

W Niemczech uczestnicy projektu odwiedzili m.in. Dom
im. Kite Tresenreuter mieszczacy sie w Berlinie. Dom
wypeiniaja réznorodne pamiagtki przekazane przez osoby
starsze, ktore chetnie przekazuja réwniez na rzecz domu
wyposazenie i stylizowane meble. Osrodek jest prowadzony
przez osoby starsze na wlasng odpowiedzialnos¢ i na zasa-
dzie dobrowolnosci. Budynek otoczony jest duzym ogrodem,
stanowigcym rowniez element terapii i forme zaangazowa-
nia seniorow do réznorodnych aktywnosci. Bardzo istotne
w dzialaniach placowki jest przywigzywanie istotnej uwa-
gi do aktywizacji senioréw w dziatania woluntarystyczne
na rzecz domu, jak i innych senioréw. Kazdy chetny senior
wykonuje réznorodne prace na rzecz domu, s3 osoby ktdre
wspolorganizujg i prowadzg grupy zainteresowan (taniec,
szachy, brydz, itp.), czerpiac ze swojego zyciowego doswiad-
czenia. Centrum jest otwarte codziennie, takze w niedziele
i Swieta, w godzinach od 10:00 do 18:00.

Jednym z punktéw wizyty byt tez Klub seniora im. Toni
Stemmler w Kleinmachnow koto Berlina. Klub jest miejscem
otwartym dla wszystkich obywateli tego miasta, od czasu do
czasu spotykajg sie tam takze partie polityczne, filatelisci,
pszczelarze, nauczyciele z réznych szkoét. Rocznie budynek
bedacy wlasnoscia gminy odwiedza okoto 8-9 tys. osob.
ny Scisle okreslony plan zaje¢, na ktory skladajg sie: zajecia



sportowe, zajecia kulturalne, kota malarskie, koncerty raz
w miesiacu, taniec solo i grupowy. Klub prowadzi réwniez
chér. Wartym podkreslenia jest fakt, ze spotkania prowadza
wolontariusze oraz sami czlonkowie. Placéwka otwarta
jest od poniedziatku do piatku od godziny 10:00. Do Klubu
dowozone s3 obiady, za ktore placa uczestnicy zajec.

Z kolei w Portugalii, uczestnicy projektu m.in. odbyli
spotkanie z osobami prowadzacymi placowke pod nazwa
,Academia da Razdo” funkcjonujagcg w strukturach Rady
Parafialnej w gminie Ronfe. Akademia jest czescig Lokalne-
go Projektu Interwencji - Poprawa Jakosci Zycia, powota-
na w partnerstwie pomiedzy Radg Parafialng Ronfe i Rada
Miejska Guimaraes, skierowana do oséb w wieku 65 lat
i starszych. ,Academia da Razao” jest przestrzenig promu-
jaca zajecia fizyczne, terapeutyczne i rekreacyjne w zasiegu
calej spolecznosci seniordw.

Siedziba placéwki znajduje sie w budynku, przekazanym
przez gmine, w ktorym miescita sie kiedys szkota. To pier-
wsza tego typu inicjatywa w okolicy. Zajecia organizowane s3
w godzinach od 14:00 do 17:00, dla ok. 200 senioréw w ciggu
roku. Na zajecia mogg przychodzi¢ wszystkie chetne osoby
w wieku 60+, po uprzednim zapisaniu sie. Program spot-
kan jest przygotowany tak aby w jak najwiekszym stopniu
wydoby¢ zainteresowania i pasje osob starszych. Odbywaja
sie m.in. zajecia taneczne, kulinarne, wyjazdy do teatru i na
plaze. Uczestnictwo w zajeciach jest odplatne. Przy organi-
zacji spotkan pomagaja wolontariusze (4 osoby), s3 to osoby
mlode. Dwa razy do roku przygotowywane jest spotkanie
podsumowujace dla wolontariuszy majace na celu podzie-
kowanie za bezinteresowne wsparcie.




Zakonczenie realizacji projektu
pn. ,,Centrum Aktywnosci
Seniora”

Dobiega konca realizacja projektu pn. ,Centrum Aktywnosci
Seniora” dofinansowanego z Funduszy Europejskich, a wdrazanego
w partnerstwie przez Fundacje Gospodarczg PRO EUROPA z Torunia
oraz Gmine Wiecbork/Miejsko-Gminny Osrodek Pomocy Spotecznejw
Wiecborku.

Realizacja projektu rozpoczela sie 1 marca 2019 roku. Glowny cel
przedsiewziecia to zwiekszenie dostepnosci do ustug spotecznych
Swiadczonych w spolecznosci lokalnej dla mieszkancéw Gminy
Wiecbork zagrozonych ubodstwem lub wykluczeniem spotecznym,
poprzezrozwdjofertyizwiekszenieliczby miejsc wklubiesamopomocy,
a takze wsparcie otoczenia tych oséb.

Zalozeniem projektu byt rozwoj oferty Klubu SENIOR+ o 10 miejsc,
dla 15 0séb niesamodzielnych zamieszkujagcych na terenie Gminy
Wiecbork wraz z otoczeniem. Dzieki temu w Klubie SENIOR + jest
obecnie 30 miejsc, a wsparcie otrzymuje az 57 0sob.

W ramach projektu 2-3 razy w tygodniu w siedzibie Centrum
Aktywnosci Seniora odbywaly sie atrakcyjne i ciekawe zajecia
dotyczace:

I. Rozwijania umiejetnosci i indywidualnych zainteresowan
(warsztat animacyjny, rekodziela, muzyczny, kulinarny, literacki,
wizazu).

2. Dzialan prozdrowotnych (m.in. spotkania z lekarzami,
dietetykiem, pielegniarka).

3. Dzialan edukacyjnych (m.in. nauka obslugi komputera,
korzystania z Internetu).

4. Kultury fizycznej poprzez organizacje zaje¢ sportowych np.
nordic walking.

5. Poradnictwa prawnego realizowanego poprzez udzielanie
seniorom informacji o obowiazujacych przepisach z zakresu m.in.
prawa rodzinnego i opiekunczego, zabezpieczenia spolecznego,
ochrony praw lokatoréw.

W ramach zwiekszenia aktywnosci i uczestnictwa oséb starszych
w zyciu spolecznym zorganizowano:

I. Wyjazdy kulturalne/edukacyjne (m.in. wyjazd do Lovendy
Kujaskiej w Leszczach, wyjazd na wystep Krzysztofa Daukszewicza do
Tucholi, czy wyjazd do Ciechocinka).

2. Tematyczne zabawy integracyjne (m.in. ,Powitanie Lata”
i ,Powitanie Jesieni”).

3. Udzial w Pikniku Przyjazni.

4.Udzial w Kiermaszu Bozonarodzeniowym.

5. Spotkanie kulturalne z okazji Swiat Bozego Narodzenia, pn.
»Z oplatkiem w reku”.

Pétroczne podsumowania wszystkich organizowanych w obszarze
senioralnym aktywnosci zostalo umieszczone w czterech numerach
biuletynu ,#Senior - potrocznik spoteczno - kulturowy dla senioréw”,
upowszechnionych w ilosci 2000 egzemplarzy na terenie gminy.

Warto doda¢, ze w ramach projektu siedziba Centrum Aktywnosci
Seniora doposazona zostala w niezbedne dodatkowe meble biurowe
wraz ze sprzetem komputerowym oraz wyposazenie kuchni.

Dofinansowanie projektu z Regionalnego Programu Operacyjnego
Wojewddztwa Kujawsko-Pomorskiego na lata 2014-2020 wyniosto 309
476,41 z}, calkowita wartos¢ projektu to 343 862,69 zl.

Relacje z zaje¢ i wyjazdow senioralnych mozna znalez¢ na stronie
internetowej Miejsko-Gminnego Osrodka Pomocy Spolecznej
w Wiecborku - bezposredni adres:

http://mgopswiecbork.pl/projekt-pn-centrum-aktywnosci-seniora/



[ !
[[vosTa

H istforia

Film Davida Lyncha

FILM ,PROSTA HISTORIA”

Oparty na faktach amerykansko-brytyjsko-fran-
cuski dramat obyczajowy w rezyserii Davida
Lyncha. Film opowiada o szesciotygodniowej
podrozy gtownego bohatera Alvina Straigh-
ta. Mgzczyzny w podesztym wieku, kitory na
wies¢ o Smiertelnej chorobie skonfliktowa-
nego z nim brata postanawia go odwiedzic.
W droge do oddalonego o 300 mil stanu, rusza
ogrodowym traktorem z przyczepq poniewaz juz
dawno odebrano mu prawo jazdy i w dodatku
niedowidzi.

DWAJ ZGRYZLIWI
w  TETRYCY

FILM ,DWAJ] ZGRYZLIWI
TETRYCY”

Amerykanska komedia z 1993 roku w rezyse-
rii Donalda Petrie. Dwaj sgsiedzi John i Max
ktocg sig nieprzerwanie od ponad 50 lat. Obaj
codziennie obmyslajqg plan jak dopiec sobie nawza-
jem. Do tej pory nikomu nie udato sig ich pogodzic.
Gdy do miasta przybywa atrakcyjna wdowa,
Ariel, starsi panowie rozpoczynajg rywalizacje
o jej wzgledy. Konflikt pomiedzy Johnem, a Max-
em nieustannie sig pogtebia...

2 Seniorzy polecajg filmy:

} Wiersze seniorow

Ref-je...

Mowig czas to pienigdz, ale tez ulotna chwila
ulatuje szybko na skrzydtach motyla.
Nam si¢ zdaje, Ze niedawno byt poczqtek roku,
a tymczasem krok po kroku,
stary rok sig koriczy tak szybko niestety,
tak jakby ktos rzucit przed siebie beretem.
Andrzejki mingly czas przedswiqteczny przed nami,

jestesmy petni oczekiwarn i podekscytowani,
bo czekamy na najpigkniejsze Swigta w roku,

z nadziejq, Ze bedq jak zwykle petne uroku.
Smutno nam, zZe w czasie pandemii si¢ nie spotkamy,
ale w naszych sercach zostangq te chwile,
ktore spedzalismy ze sobq tak mile.

1 z optatkiem w reku podzielimy si¢ z Wami,
chociaz nie w realu, lecz tylko myslami.

Swigta Bozego Narodzenia powoli si¢ zblizajq,
ciekawe jaki niespodzianki dla nas wszystkich majq ?
Cieszymy sie jak dzieci, choc dziecinstwo dawno za nami,
iz wielkq niecierpliwosciq na pana z brodg czekamy.
Dzieci wiadomo radosc spontanicznie ukazuja,
my tez potrafimy sig cieszy¢ mimo, Ze metryki inaczej wskazujq.
Pana Dyrektora omingc grzechem by byto,
troszczyt si nawet wtedy, gdy ,,chorobsko” go ztozyto.
Baska kochana myslami jest wcigz z nami,

i chroniqgc nas przed chorobg obdarza maseczkami...

Pan Pawet ze swoim obiektywem Swietnie sobie radzit,
lecz w tej sytuacji zdjecia chyba z ubieglego roku w gazecie obsa-
dzit.

Brakuje nam Izy usmiechu cieplego,
lecz niestety musimy poczekac do roku przysztego.

Niech BoZe Narodzenie napetni nas wszystkich wiarq i nadziejq,
a Pan Jezus ze swg Matkq mitoscig obdzielg.

Oby w Nowym Roku wszystkie dni w Zotwim tempie uptywaty,
najskrytsze marzenia wszystkim si¢ spetniaty.
Wiszystko co dobre ze sobq zabieramy,

a zmartwienia i smutki w starym roku zostawiamy!!!

Wiestawa Migas
Uczestniczka Klubu SENIOR+
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Torba Paryzanka
Bedziemy potrzebowac:
1. Szydetko
2. Motek wetny

Krok 1sciggacz

Robimy tancuszek z 25 oczek. Whijamy
si¢ w drugie oczko tancuszka i zaczynamy
robic potstupki. Powtarzamy to w kolejnych
oczkach - powinnismy w jednym rzedzie
miec 24 polstupki.

Drugi rzqd zaczynamy od zrobienia jed-
nego oczka laricuszka i przerabiamy caty
rzqd potstupkami.

Nastepne rzedy przerabiamy tak samo.
Ja zrobilam ich 5, ale mozna zrobi¢ ich
wigcej lub mniej.

Krok 2

W pierwszym oczku ,sciggacza” ro-
bimy 8 oczek tancuszka, wbijamy sie
w kolejne oczko - robimy w nim potstupek,
a potem 8 oczek tancuszka. Przerabiamy
tak caty rzqd.

Tworzymy ponownie 8 oczek laricusz-
ka i potstupek w najblizszej petelce. Nas-
tepnie robimy ponownie 8 oczek i znowu
potstupek w kolejnej petelce. W ten sposob
przerabiamy kolejne rzedy - ich ilos¢ zalezy
od naszej preferencji co do wielkosci siatki.

Krok 3 sciggacz

Tworzymy potstupek w kazdej petelce
(siatka zacznie nam si¢ zwezac), robimy jedno
oczko laricuszka i przerabiamy polstupkami
tyle rzedow, ile zrobilismy w kroku 1.

Krok 4 bok i raczki

Zaczynamy od pierwszej rqczki i tworzy-
my 70 oczek tancuszka oraz oczko tancuszka
na drugim koncu sciggacza.

Nastepnie robimy potstupki na boku
naszego sciggacza po jednym na rzqd, w moim
przypadku 5. Nastepnie tworzymy potstupki
w oczkach siatki.

Poniewaz rqczki i boki sq zbyt cienkie,
obrabiamy je potstupkami. Ja przerobitam tak
4 rzedy.

Siatka gotowa!

tutoriale

POSZEWKA Z ZAKEADKA
Bedziemy potrzebowdc:
1. NozyczKi
2. Materiat
3. SzpilKi
4. Maszyna do szycid

Schemat podany jest dla poduszek o wymiarach 40x40 cm.

Na wszystkich zewnetrznych krawedziach dokladamy 1,5
cm na szwy oraz po 3 cm na podlozenie czesci tworzacych
zakladke.

Krok 1sciggacz

Przygotowujemy kawatki materiatu
o wymiarach:

Przod poduszki- 43x43cm

Tyt poduszki 43x23cm (20+3 podtoze-
nie) i 43x33cm (30+3 podtozenie)

\\?\\\\\\\\

Krok 2

Na dwoch czesciach tytu podwijamy
jedng z dtuzszych krawedzi dwa razy po
1,5 cm I przeszywamy.

Krok 3

Przedniq czes¢ poduszki ktadziemy
przed sobg. Nastepnie nakladamy na niq
czes¢ tytu nr 2 i nr 1. Wszystko spinamy
razemi przeszywamy okoto 1,5 cm od brze-
gu. Wywijamy na prawgq strone i cieszymy
si¢ swojg nowgq poduszkq.
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Kurczak teriyaki z
warzywamiiryzem

Marynata:
- 5 tyzek oleju,
+sok z 1 limonki,
- 1tyzka miodu,
- 3-4 tyzki soku teriyaki,
» 3lyzeczki musztardy,
- kawatlek startego imbiru,
- zabek czosnku przecisniety przez
praske,
- 3 tyzeczki soli,

Wszystkie sktadniki ~ marynaty
mieszamy razem. Dodajemy do niej I kg
poledwiczek lub pocietej piersi z kurcza-
ka dokladnie mieszamy i wkladamy do
lodéwki przynajmniej na godzine.

Po wyjeciu miesa z lodowki, ob-
smazamy je na niewielkiej ilosci tluszczu
i uktadamy na blaszce wylozonej papier-
em do pieczenia. Wkladamy do piekarni-
ka na 15 minut w temperaturze 170°C
z termoobiegiem, aby kurczak sie upiekt.

Warzywa:
» 4 czerwone cebule - pokrojone
W piorka,
» 4 papryki- pokrojone w kostke,
- 2 pokrojone zabki czosnku,
- 1 opakowanie mrozonego zielonego
groszku,
- S,
» 3-4 tyzki sosu sojowego,
« Przyprawa do potraw chinskich,

Warzywa smazymy w kolejnosci:
czosnek, cebula, papryka przyprawiamy
sosem sojowym i sola, dusimy przez
chwile, dodajemy groszek- czekamy az sie
zaparzy i zmieknie.

W osolonej wodzie gotujemy ryz - jesli
wybieracie ryz sypki, warto go przed
gotowaniem zala¢ zimng woda na okoto
15 minut.

Pierozki z pieca

Ciasto:
* 3508 maKki,
+ 200g margaryny,
« I jajko,
- V2 tyzeczki soli,
» 100g kwasnej Smietany,

Miekka margaryne wkrajamy do maki,
dodajemyjajko,solismietaneizagniatamy
ciasto. Watkujemy je na grubos¢ okotlo
2mm i wykrawamy kétka. Nakladamy
farsz i zlepiamy konce tworzac pierozki.
Ukladamy na blaszce do pieczenia
1 pieczemy przez 20 min w temperaturze
180°C

Farsz pieczarkowy:
- 0,5 kg pieczarek,
- 2 cebule - pokrojone w kostke.

Pieczarki obra¢ i pokroi¢, usmazy¢
razem z cebulg, doprawié solg i pieprzem.

Farsz miesny:

- 10 dag szynki pokrojonej w male pa-
seczki,

- 15dag zoltego sera startegonamalych
oczkach.

Seniorzy polecajg
przepisy

- 300g twarogu,

« I jajko,

- 1 tyzka $mietany,

» 3 1yzki maki,

» 2 tyzki cukru,

- szczypta soli,

« Y2 tyzeczki sody,

- Y2 tyzeczki proszku,
- olej do smazenia,

- olejek waniliowy.

v’.
Aﬁ.

Oponki twarogowe

Twardg rozdrabiamy widelcem lub
mikserem, tak aby nie bylo grudek.
Dodajemy jajko, cukier, sol, $mietane,
make, proszek do pieczenia, sode i olejek
waniliowy. Zagniatamy ciasto, aby bylo
gladkie. Jesli to konieczne mozna je
podsypa¢ maka. Ciasto walkujemy na
grubos¢ Icm i wykrawamy duze koitka
a potem w nich mniejsze. Smazymy
oponki na rozgrzanym oleju, tak aby
uzyskaly zloty kolor. Odkladamy na
recznik papierowy, a po ostygnieciu
posypujemy cukrem pudrem.
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