
   

 

_______________________________________________________________________________________________________ 
Działalność  Klubu „SENIOR+”  została dofinansowana z Programu Wieloletniego “SENIOR+”  
na lata 2015-2020 Edycja 2018, Moduł I „Utworzenie i/lub wyposażenie placówki „SENIOR+”. 

 

HARMONOGRAM SPOTKAŃ DLA UCZESTNIKÓW  
KLUBU „SENIOR+” W PAŹDZIERNIKU 2020 R. 

 

Dzień miesiąca 
Godziny 

zajęć 
Rodzaj spotkania/osoba prowadząca Miejsce spotkania 

06.10.2020r. WTOREK 
od 09:00 
do 11:00 

KAWIARENKA SENIORA 
prowadząca: p. Barbara Patyna 

CENTRUM 
AKTYWNOŚCI SENIORA 

ul. Mickiewicza 22b 
89-410 Więcbork 

08.10.2020r. CZWARTEK 
od 10:00 
do 12:00 

ZAJĘCIA Z KULTURY FIZYCZNEJ  
I BUDOWANIE ŚWIADOMOŚCI 

ŻYWIENIOWEJ 
prowadząca: p. Katarzyna Kliszewska 

CENTRUM 
AKTYWNOŚCI SENIORA 

ul. Mickiewicza 22b 
89-410 Więcbork 

12.10.2020r. PONIEDZ 
od 15:00 
do 17:00 

WARSZTATY LITERACKIE 
prowadząca: p. Barbara Wojtasik 

CENTRUM 
AKTYWNOŚCI SENIORA 

ul. Mickiewicza 22b 
89-410 Więcbork 

16.10.2020r. PIĄTEK 

wyjazd 
09:00  

powrót 
ok 18:00 

WYCIECZKA DO BYDGOSZCZY  
Z PRZEWODNIKIEM   

Spacer z atrakcjami – jesień 2020 
 

WYJAZD Z PARKINGU PRZY 
OŚRODKU ZDROWIA  

W WIĘCBORKU  
ul. Powstańców 
Wielkopolskich 

22.10.2020r. CZWARTEK 
od 10:00 
do 12:00 

ZAJĘCIA Z KULTURY FIZYCZNEJ  
I BUDOWANIE ŚWIADOMOŚCI 

ŻYWIENIOWEJ 
prowadząca: p. Katarzyna Kliszewska 

CENTRUM 
AKTYWNOŚCI SENIORA 

ul. Mickiewicza 22b 
89-410 Więcbork 

23.10.2020r. PIĄTEK 
od 10:00 
do 12:00 

SPOTKANIE PRZY GITARZE 
prowadzący: p. Krzysztof Manowski 

CENTRUM 
AKTYWNOŚCI SENIORA 

ul. Mickiewicza 22b 
89-410 Więcbork 

26.10.2020r. PONIEDZ 
od 10:00 
do 13:00 

ZAJĘCIA ZWIĄZANE  
Z PROWADZENIEM GAZETKI  

prowadzący: p. Paweł Węgrzyn 

CENTRUM 
AKTYWNOŚCI SENIORA 

ul. Mickiewicza 22b 
89-410 Więcbork 

29.10.2020r. CZWARTEK 
od 10:00 
do 12:00 

ZAJĘCIA Z KULTURY FIZYCZNEJ  
I BUDOWANIE ŚWIADOMOŚCI 

ŻYWIENIOWEJ 
prowadząca: p. Katarzyna Kliszewska 

CENTRUM 
AKTYWNOŚCI SENIORA 

ul. Mickiewicza 22b 
89-410 Więcbork 

30.10.2020r. PIĄTEK 
od 16:00 
do 18:00 

ZAJĘCIA ANIMACYJNE 
prowadząca: p. Joanna Nowakowska 

CENTRUM 
AKTYWNOŚCI SENIORA 

ul. Mickiewicza 22b 
89-410 Więcbork 

 
Dodatkowych informacji udziela:  KOORDYNATOR KLUBU SENIOR+, Barbara Patyna, MGOPS 
Więcbork, tel. 52*3 89 53 57 


