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Znajdujemy sie w bardzo trud-
nym okresie, zwtaszcza dla oséb
starszych, szczegblnie przeciez
narazonych na niebezpieczne
skutki koronawirusa. Nikt nie
spodziewat sig, ze w dzisiej-
szych czasach moze grozi¢ nam
~ tak dotkliwy paraliz. Przez trzy
- miesigce obowigzywato wie-
~ le obostrzen, ktére wstrzymaty
organizacje wszystkich inicja-
tyw skierowanych do oséb star-
szych. Szczesliwie w czerwcu
czes¢ obostrzen zostata znie-
siona i mozna byto wznowi¢ re-
alizacje przedsiewziec¢ senioral-
nych. W nieco zmodyfikowanej
formie, z zachowaniem najwyz-
szych zasad bezpieczenstwa.
W zwiazku z epidemia, kolejny

Jedna z uczestniczek Klubu SENIOR+, pani
Krystyna wybrata sie do Paryza

i postanowita podzieli¢ sie z czytelnikami
»SENIORA” zdjeciami z wycieczki. W stolicy
Francji odwiedzita m.in. Wieze Eiffla, tuk
Triumfalny, Katedre Notre-Dame.

Gdy ci Smutno..
Gdy ci Smutno, gd ciZle,

Ona o tym wie numer naszego Cczasopisma
Gdy ktos kiedys sy, ——— . A P
oZ;?Zf,,Z” cie, oddajemy w Panstwa rece dwa
wie... . . y s e e .o
Gy serce peka = oy miesigce pozniej niz byto to za-

1 Zycie Sypie sie
Ona o ym wie..,
Gdy ludzie cie Opuszczg

zaw oky kreci sie,

- 00na o ym wie,
Wiec nie spyc sie juz Wigcey, : |
Ona wyshichg Cie,’ |
Pocieche zegle ha nas, |
a wiec us‘miechmj sie, ¢
90 [0 Jest naszq gz a,

planowane. Zyczymy przyjem-
nej lektury!
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Uczestnicy wiecborskiego Klubu SENIOR+
wzieli udziat w dwéch wyjazdowych spo-
tkaniach integracyjnych. Pierwsze odbyto
sie w Swietlicy Wiejskiej w Suchoraczku,
drugie za$ w Ochotniczej Strazy Pozarnej
w Mroczy.

Do Suchoraczka klubowicze udali si¢ na za-
proszenie tamtejszego Domu Pomocy Spo-
tecznej, by wspdlnie obchodzi¢ Walentynki.
Jak zwykle zabawa byta wspaniata.

Z kolei na mrotecki Ttusty Czwartek, klubo-
wicze z Wiecborka zostali zaproszeni przez
Klub Seniora w Mroczy. Spotkanie przebie-
gato w iscie karnawatowej atmosferze. Se-
niorzy wtozyli na siebie przerézne, czasami
wrecz zaskakujace stroje.
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W styczniu . S nicy wiecborskiego Klubu
SENIOR+ wz“'ie,ﬁ.'%iat w trzech przedstawie-
niach, przygotowanych przez uczniéw i na-
uczycieli wiecborskich szkoét.
Seniorzy mieli okazje podziwia¢ Jasetka,
w wykonaniu uczniéw wiecborskiego od-
dziatu Zespotu Szkét Nr 2 w Sepdlnie Kra-
jenskim. Kilka dni poézniej Jasetka przed-
stawili uczniowie Szkoty Podstawowej
nr 2 im. Kornela Makuszyriskiego w Wie-
cborku. Klubowiczéw  zachwycity stroje,
scenografia i przede wszystkim gra
mtodych aktorow.
Natomiast 22 stycznia w sali lu-
strzanej MGOK Wiecbork, dzieci ze
Szkoty Podstawowej nr 2 im. Kor-
nela Makuszynskiego w Wiecborku
z okazji Dni Babci i Dziadka zapre-
zentowaty m.in.  przedstawienie
oparte na wierszu Juliana Tuwima pt.
.Rzepka”, piosenke przy akompania-
mencie dzwonkéw oraz grecki taniec

popularnie zwany Zorba. Na zakonczenie se-
niorzy otrzymali recznie przygotowane przez
dzieci upominki oraz stodkosci. Specjalna

niespodzianke babciom i dziadkom przygo-
towaty dzieci wraz z wychowawcami Domu
dla Dzieci w Wiecborku, wreczajac seniorom
przepyszne muffinki oraz kartki z zyczeniami.

Za nami 28. Finat Wielkiej Orkiestry Swia-
tecznej Pomocy. Dla wiecborskiego sztabu
okazat sie on rekordowy, bowiem miesz-
kancy gminy wptacili na rzecz Fundacji pra-
wie 45.000 zt (o ponad 13.000 zt wiecej niz
w roku ubiegtym). Tegoroczny Finat wspie-
rali uczestnicy Klubu SENIOR+.

W sobote podczas warsztatéw kulinarnych
w ramach projektu pn. ,Centrum Aktywno-
$ci Seniora”, seniorzy przygotowywali prze-
pyszne wypieki, by rozda¢ je w niedziele
uczestnikom biegu pn. ,Wiecbork biegnie
dla WOSP”, ktéry odbyt sie na wiechorskim
stadionie. Wzieto w nim udziat 150 oséb,
a zatem seniorki miaty rece petne roboty.
Bieg zorganizowato Stowarzyszenie Aktyw-
nych Spotecznie w Wiecborku oraz Ognisko
TKKF Wodnik Wiecbork. Partnerem imprezy
byt MGOPS oraz Swietlica Srodowiskowa
JUSMIECH", ktérej wychowankowie upiekli
specjalne orkiestrowe ciasteczka. Uczest-
nicy biegu wptacili na rzecz WOSP 5.700 zt.
Podczas niedzielnego Finatu w wiecbhorskim
Domu Kultury, wystapita sekcja wokalna
Klubu SENIOR+ z prowadzacym Janem Tto-
kiem na czele. Na scenie zaprezentowali sie
tez seniorzy z grupy teatralnej ,Rym Cym
Cym”", dziatajacej przy MGOK w Wiecborku.
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Za wiecborskimi seniorami kolejny
warsztat kulinarny w Klubie SENIOR+,
poprowadzony przez Tomasza Siekierke,
dyrektora Miejsko-Gminnego Osrodka
Pomocy Spotecznej w Wigcborku.

Tym razem uczestnicy zajec przygotowy-
wali ciasto pomidorowe i satatke Cezar.
Z racji wysokiej frekwencji i wielu rak do
pracy, przyrzadzenie potraw przebiegto
btyskawicznie. PdéZniej uczestnicy spo-
tkania mogli skosztowac¢ przygotowanych
przez siebie dan. Wszyscy zgodnie stwier-
dzili, ze te wyszty przepyszne i na pewno
wykorzystaja poznane przepisy w zaciszu do-
mowej kuchni.

WalenTynKi=

W Centrum Aktywnosci-Seniora odbyto sie
. spotkanie’ pt. ,Walentynki wierszem pisa-
ne’, zorganizowane w ramach zajec anima-
cyjnych projektu..pt. ,Centrum Aktywhnosci
Seniora”, dofinansowanego z Funduszy Eu-
ropejskich.
Podczas spotkania seniorzy czytali najpiek-
_ - hiejsze wiersze o mitosci takich autorow
i jak 'miin. Czestaw Mitosz, Wistawa Szymbor-
{ ska, Adéni’MiCkiewicz, Jan Twardowski, czy
Agnieszka Osiecka. Nie:zabrakto, tez kara-
oke, witrakcie ktorego uczestnicy spotka-
nia.$piewali piosenki o mitosci.

ktu pn. ,Centrum Aktywnosu Seniora" odbyt sie warsztat muzyczny, w catesci
iu Kobiet. Tym razem, oprocz ucz ro;ektu w zajeciach wzieli udziat
iorzy z Klubu SENIOR®. -
Spotkanle poprzedzﬁ mity akcent. Z racji zbﬁi&’ Eego s]@ Dnla Kobiet, kazda uczestniczka
_ warsztatu otrzymata z rak dyrektora MGOPS gozdzl’ké Ponadto Tomasz Siekierka, ztozyt se-
~ niorkom najlepsze zyczenia z okazji ich swieta. Nastepnie jedna z klubowiczek, Wiestawa
Migas zaprezentowata swdj wiersz pt. ,Nie tylko o kobietach”.
Warsztat muzyczny poprowadzit Roman Rerek. Jak zwykle do $piewania nikt senioréw za-
checa¢ nie musiat. Zwtaszcza takich utworéw jak ,Bedziesz moja panig” Marka Grechuty,
,B0 z dziewczynami” Jerzego Potomskiego, czy ,Ach te baby” Eugeniusza Bodo.

T

Walory pfzyrodnlcze Krajensklego Parku - Kra-

W czerweu: i wrzesniu'w ramach projektu pn.’;:

“yNordicWalking po Krajnie 20207, doﬁnansowé— 4
‘negoze srodkow- gmmy Wlecbork odbywaty sie
- ‘marsze- nordic Walklng, W ktorych ud2|a{ brali -

gtéwnie seniorzy. Ay SAE
' Trasy, marszow biegty’ na;czesa
"Je2|ora Wlecborsklego i l|czy'(y okoto

: Pomocy Spotecznej W ngcborku

. Jobr320wego Orgamzatarzy zapewmall kijki,

wodg- oraz opieke: mstruktera Udzuat W zaje-

ciach’ byt bezptatny. PrOJekt wdrazato Stovya-- :
. ‘rzyszenie Aktywnych Spo{eczme w ngcborku ¥

W partnerstwie z Miejsko- Gmlnnym Osrodklem
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r ch projektu pn. ,,Centrum Aktywnosic_t Seniora”, dofinansowanego z Funduszy

ejskich, w Luchowie i tamfejSZEj sal y-" odbyla sie zabawa taneczna z oka-

"ﬁn

[ Wltanla lata. »

Co do tego ze wiecborscy semorz},,ﬁ*traﬁa 5|g baW|c nie trzeba nikogo przekony-
) wac. Tak tez byto podczas ,Powitania la'c w Luchowie. Parkiet sali ,U Ewy” pekat
w szwach. Jak zwykle DJ Roman Rerek spisat sie na medal, trafiajac idealnie w gusta
seniorow. Standardowo byty tez przygrywki na akordeonie i wspélne Spiewanie piose-
nek biesiadnych. Nie zabrakto pysznego poczestunku. Zabawa trwata do péznych go-
dzin wieczornych.

OPS

.~ W lipcu 2020 r. odbyta sie wycieczka do
" Ciechocinka dla’kilkudziesieciu senioréw
. Zterenu gminy Wigcbork.
- W znakomitej aurzeé, wiechorczanie mogli .
| . podziwia¢ przepiekne zakatki: Ciechocinka, -
Zarowno o wtasnych sitach, jak i-wynajety--
- mi: meleksami. Towarzyszyta im fenomenals :
“'na pani przewodnik..imponujace kompozy-
cje kwiatowe zapieraty dech W'piersiach;
"'a spacer przy'tezhiach pozwolit na peten
" “relaks. Byt oczywiscie poczestunek i zaba-
wa taneczna, Wyjazd . odbyt'sie. w. ramach
VprOJektu pn ~centrum Aktywnosu Seniora’;
‘ ,doﬁnansowanegoz Funduszy Europejsklch 3
' a wdrazanego przez Gmlne Wlecbork/Mlej

Przepiekna, letnia aura sprawita, ze kolejny
warsztat muzyczny w projekcie pn. ,Centrum
AktywnosSci Seniora”, zorganizowano na wie-
chorskiej kajakarni.
Oprécz uczestnikéw projektu, na zajeciach
: pojawili sie pozostali cztonkowie Klubu SE-
- sko-Gminny Osrodek ' Pomocy- “Spoteczn > NIOR+. Tym razem repertuar spotkania tworzyty
S Wigchorku oraz: Fundacje Gospodarczay . piosenki biesiadne. Byt tez grill i przepyszne
- 'PRO EUROPA z Torunia. : ; A kietbaski. Wszystko w piknikowej atmosferze
Uiy Qg ostatniej stronie b'“‘eW“‘J. prezent_uf 7w przepieknych okolicznosciach przyrody z wi-
' - Jemy fotoreportaz zi Wyjazdu ‘senidrow do: dokiem na urokliwe Jezioro Wiecborskie.
Clechocmka wraz z wierszem naplsanym na

mlejscu przez W|estawe Mlgas
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borku uroczystosci zwigzane z
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nowego PZERil wraz z Pocztem Sztandarowym
brali udziat w tym niecodziennym wydarzeniu.
Wsréd uczestnikéw maszerujacych ulicami
miasta byli m.in. parlamentarzysci - Ilwona
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cznia 2020r. od samego ra'ha d salwq honorowq Potem

Przedstawmele Oddziatu Remﬁ‘

. przeméwienia
] q‘{me listéw od
atka Senatu, Mar-
szﬁ{’bk Sejmu oraz Prezesa
Rady Ministréw. Po zto-
zeniu  biato-czerwonych
wigzanek kwiatéw pod

Koztowska i Bartosz Kownacki, Wojewoda Kuj.
- Pom. Mikotaj Bogdanowicz, przedstawiciele
powiatowych i gminnych wtadz samorzado-
wych, organizacji spotecznych, szkét, jedno-
stek organizacyjnych i mieszkancy miasta.
Uroczystos¢ rozpoczeta sie krétka insceni-
zacja przekazania wtadzy przez gen. Jézefa
Hallera wtadzom Wiecborka, od$piewaniem
Hymnu Polski, podniesieniem flagi na maszt,

pomnikiem Orta Biatego uczestnicy udali sie
na Msze $w. w intencji Ojczyzny. Catemu
wydarzeniu towarzyszyli Zotnierze
Wojska Polskiego.

W sktad druzyny naszego Pocztu
Sztandarowego weszli: Edmund Bo-
rzych, Halina Hoszowska, Teresa Mu-
szynska; wiazanke kwiatéw ztozyty:
Danuta Kaplar i Zofia Najdowska.

Biesiaba
W/, TLUST)Y,
CZWaRTeK"

To juz po raz siedemnasty spotkaliSmy sie
na biesiadzie w ,paczkowy dzien” 20 lutego
w sali restauracji ,Pomorzanka”. Nowy wtasci-
ciel lokalu serdecznie przyjat w swoje progi
78 senioréw. Dotaczyto do nas dwdch nowych
cztonkéw: pani Bozena i pan Henryk, ktérym
uroczyscie wreczono legitymacje. Znaczacym
momentem na spotkaniu byty podziekowa-
nia dla Ani Pawlikowskiej za 18-letnig funk-
cje skarbnika oddziatu. Pani Ania odeszta
na ,druga” emeryture, ale nadal pozostaje
w zarzadzie oddziatu jako cztonek. Nowa

29 lutego 2020 r. odszedt nasz wieloletni ,pre-
zes” Kazimierz Butawa. Byt przewodniczacym
Zarzadu Oddziatu Rejonowego PZERil w Wie-
cborku przez trzy kadencje, od 2002r do lu-
tego 2018r. Nigdy nie byt obojetny na sprawy
dotyczace spotecznosci senioralnej Wigchor-
ka. Byt cztowiekiem o wielkim sercu. Pomiescit
w nim zyczliwo$¢, serdecznos$¢ i zrozumienie.
Byt dobrym kolega, otaczat nas aura swojego
spokoju i pogoda ducha, tagodzit spory. Sam
bardzo skromny, Juz nie wejdzie do naszego
nowego biura z charakterystycznym usmie-
chem i teczka w reku. W 2018r. otrzymat tytut

skarbniczka zostata kol. Krystyna Proc, a se-
kretarzem Basia Sobecka. Po czesci bardziej
oficjalnej rozpoczeliSmy czes¢ biesiadna
wspdlnie Spiewanym refrenem piosenki ,Ju-
tro moze by¢ lepiej”. Grajaco-$piewajacy duet
pp. Zosi i Leona zapewnit oprawe muzyczna
na caty wieczér. Smaczna kolacja i podwie-
czorek z ttustym paczkiem nabity wszystkim
kalorii, ale...ruch i rado$¢ w tancach byt na
wage ztota.

Honorowego Przewodniczacego Oddziatu Re-
jonowego PZERil w Wiecborku nadany przez
zarzad Gtéwny PZERil w Warszawie. Od dwdch
lat postepujaca choroba nie pozwolita Kazi-
kowi na aktywne dziatania zwiazkowe.

Kazio, Kazik, prezesie - jak do niego mowili-
$my. Dzisiaj, w Twoje imieniny zegnamy Cig,
iyczymy Ci duzo stonca, zas’wieci ono dla Cie-
dziej uporzqdkowanym, nleblansklm Swiecie.
Zegnaj Kolego. Spoczywaj w pokoju.




28 stycznia 2020r. w Centrum Aktywnosci Se-
niora w Wiecborku zrobito sie ttoczno, a to za
sprawa wspoélnego spotkania cztonkéw Klubu
Seniora+ dziatajacego przy MGOPS i cztonkéw
Oddziatu Rejonowego PZERil. Zwykle na co
dzierh znamy sie, rozmawiamy ze soba, wi-
dujemy sieg, ale tak blisko byliSmy wtedy, na
wesotym podwieczorku, by wzajemnie roz-
bawiac sie, pozartowa¢, $piewac, wypic¢ kawe
i zjes¢ przygotowane przez chetne kolezanki
ciasto. Zeby rozrusza¢ sie na ,siedzaco” roz-
poczeliSmy wesota biesiadna przyspiewka
LA ja, ja jaj kotysz sie dzi$ biesiadniku..". Po-
tem byty zarty Heni -rozbawita nas do tez
nie tylko kawatami ale i swoim przebra-
niem. Najwiecej emocji i zdziwienia wy-
wotat ,Taniec krasnoludkéw” w zabawie
$piewno-muzycznej. Kolorowe stroje
»duzych skrzatéw” wywotaty radosny
nastréj, a telefony komdrkowe dtugo
pstrykaty, by zatrzyma¢ w kadrze obraz,
jak to seniorzy inscenizuja dzieciece
lata. Wszystkie wesote ,numery” byty
przeplatane wspdlnym $piewaniem
przy oprawie muzycznej panéw: Jana
Ttoka i Leona Najdowskiego. Znalazty
sie pary, ktére nie wytrzymaty siedze-
nia za stotem i ruszyty w tany. Cato$¢ spraw-
nie prowadzita Zofia Najdowska.

Zarzad Oddziatu PZERil w Wiecborku serdecz-
nie dziekuje pracownikom MGOPS za pomoc
w przygotowaniu wesotego podwieczorku:
pp. Barbarze Patynie, Elzbiecie Cybulskiej
oraz Monice Cysewskiej.

Wesoty:

PO

DWIeCZOREK:

Po czterech miesigcach przerwy z powodu
nasilonej pandemii, seniorzy z Oddziatu Re-
jonowego PZERil w Wiecborku spotkali sie
7.07.2020r. w miejscowym Osrodku Wezaso-
wym ,Tecza”. Czterdziesci czworo odwaznych
przeszto przez sanitarne zalecenia ( mierzenie
temperatury, wypetnienie ankiety, dezynfekcja
rak..) i przez kilka godzin na powietrzu, w spe-
cjalnie przygotowanym miejscu spedzata czas.
Poczatek imprezy odbyt sie w sali, by przekaza¢
mnostwo nowych informacji i przyjac¢ do grona
nowe cztonkinie: pp. Urszule Grabowska i Brygi-
de Sommerfeld. Catemu spotkaniu patronowat
symbol serca, jako uczucia, wrazliwosci, przy-
jazni darowanej sobie nawzajem.

Potem przy ognisku, w pieknym relaksowym
miejscu, $piewaliSmy z akompaniamentem
akordeonu piosenki i gimnastykowaliSmy sie
z wykorzystaniem krzesetek, traktujac wszystko
z humorem. Nie zabrakto grillowego jedzonka
z suréwkami wtacznie. Kazdy sam maégt upiec
kietbaske przy ognisku. Rozméw w grupach
byto wiele, co chwila wybuchaty salwy $miechu,
bo nie widzieliSmy sie od lutego, a przeciez
trzeba podzieli¢ sie z kolezeristwem nowymi
przezyciami. Komu bardzo zalezato na wigk-
szym ruchu, moégt skorzystac z tanecznej formy
rozrywki w sali Osrodka.

Organizatorzy (cztonkowie ZOR) bardzo stara-
li sie w przygotowaniach do tego zadania, ale
skorzystaliSmy réwniez z pomocy zaprzyjaz-
nionych instytucji: MGOPS, Swietlicy Srodowi-
skowej ,,UsSmiech” i MGOK w Wiecborku. W tym
miejscu z wielkim zadowoleniem dzigkujemy
wtascicielom Osrodka Wczasowego ,Tecza”
w Wiecborku, ktérzy przyjeli nas tez ,z sercem”,
zyczliwie i serdecznie.

Biesiade zakonczyty podziekowania dla prowa-
dzacych spotkanie oraz dla MGOPS w Wiecbor-
ku za utrwalone chwile na fotografii.




Miejsko-Gminna Biblioteka Publiczna w Wigechorku stara sie dotrze¢ ze swoja bogata oferta do
czytelnikéw w réznym wieku. Seniorzy moga uczestniczy¢ nie tylko w spotkaniach zwigzanych
z ciekawymi ksiazkami i publikacjami, oglada¢ interesujace wystawy, ale takze rozwija¢ swoje

zainteresowania.

N

MIEJSKO-GMINNA

Biblioteka Publiczna

w Wiecborku

VERAL JOZEF HALLER" ] 1 19 stycznia 2020 roku mieszkancy miasta
I JEGO ZOLNIERZE ‘ ‘ uroczyscie obchodzili 100-lecie powrotu
- g ‘ ! Wiecborka do granic Rzeczypospolitej.

¢ N T 3 | Pracownicy naszej ksigznicy udostepnili

- ] ; M 1 na rynku miejskim wystawe pt. ,Generat

2 ; Jozef Haller i jego zotnierze”. Ekspozycje,

ze srodkéw Samorzadu Wojewddztwa

Mazowieckiego, przygotowano w ramach

M Projektu Edukacyjnego ,100 x 100" re-

24 stycznia w wiecbor-
q skiej ksiaznicy goscit
+ “historyk z pasja” Pani
. Matgorzata Jarocinska,
| ktéra jest autorka ga-
wed o wielkich i czesto
zapomnianych  przez
historie Polakach. Jej
opowiesci traktuja
.0 zwyczajach i tradycji
zwigzanej z polskimi
% -~ Swietami. Bydgoska
gawedziarka posiada
doskonate kwalifikacje
do przyblizania  stu-
chaczom waznych epi-
+ zodow naszej historii.
f,‘ Z wyksztatcenia jest

ﬁ.cata Polska obchodzita 100.
C po 123 latach zaboréw,
’i"epodleg’cos'c’ ozna $miato stwierdzi¢, ze
jedno Z/ :pjwazme!,szych sSwiat panstwowych
ez caty rok. Z tej okazji bydgoska
3 itosita ponad sto gawed. Se-
: zer# w naszej ksiaznicy 24.
stycznia 2020 roku wystuchali jednej z tych
stu opowiesci. Byta to gaweda pt. "Powrot
Wiecbo_*a# macierzy”. Pani Jarocinska, jak
% éawsze, popisata sie erudycja i rozlegta wie-

dza. a&ybﬁiyta' doktadna faktografie, pod-

alizowanego przez Muzeum Niepodlegtosci
z okazji Stulecia. Scenariusz wystawy opraco-
wali: Jan Engelgard, Leszek Wigckowski. Eks-
pozycje obejrzeli mieszkancy w réznym wie-
ku, w tym liczni wiecborscy seniorzy.

historykiem. Przez 25 lat pracowata jako na-
uczyciel dzieci i mtodziezy. Okres aktywnosci
zawodowej bydgoskiego pedagoga, przypadt
na trudne czasy PRL-u. Ze strony wtadz spo-
tykaty ja wowczas szykana. Jako jedna z nie-
wielu miata odwage mowienia catej prawdy
o polskiej historii. Z tego powodu zmuszano
ja do czestej zmiany miejsca pracy. Obecnie
bez obaw moze opowiada¢ o przesztosci na-
szego narodu. Gawedami zajmuje sie od oko-
to 5 lat. W tym czasie byto jej dane wystepo-
wac w najrézniejszych miejscach. Odwiedzata
szkoty, aule uniwersyteckie, biblioteki, domy
kultury a nawet zaktady karne. Poza tym na-
lezy doda¢, ze wspotpracowata z Radiem PIK,
przygotowujac cykl audycji o legendach Po-
morza i Kujaw.

kreuslajac jednoczesnie najwazniejsze daty
wydarzen lokalnej i ogélnopolskiej historii.
Nie zabrakto takze, tak charakterystycznych
dla stylu pracy bydgoszczanki, anegdot i cie-
kawostek historycznych zwiazanych z tamtym
przetomowym czasem.



W lutym Miejsko - Gminna Biblioteka Publiczna
goscita uczestnikow Klubu Samopomocy Do-
mek w Wiecborku. Wielu z nich to seniorzy, kté-
rzy z uwaga obejrzeli prezentacje pt. ,Wiecbork
od powrotu do macierzy po czasy wspotczesne”
wygtoszona przez Kustosza Marcina tangow-
skiego. Pokaz obejmowat ostatnie lata zabo-
row, ale jego gtéwnym tematem byt Wiecbork
w czasie ostatniego stulecia. Z atencja oglada-
no zdjecia z czaséw powojennych. Wielu senio-
row doskonale je jeszcze pamietato. Niejednej

s "-A " osobie zakrecita sie w oku tza. Po obejrzeniu
wszystkich slajdéw, rozpoczeta sie ozywiona
dyskusja. Dzieki wspomnieniom senioréw ozyta
nasza lokalna historia.

Zajmujacym  spotkaniem -
tym razem dla seniorek - byt
z pewnoscia wyktad, pota-
czony z prezentacja, przygo-
towany przez Pana Leszka
Skaze. 6 marca wiecborski
meloman  snut opowies¢
pod tytutem ,Wielcy Twdrcy
dla Pan, o Paniach i o mitosci do Pan”. Pan
: - Leszek to historyk-regionalista. Opracowat
s TS e RN i byt wspétredaktorem kilkudziesieciu ksiazek
i broszur z dziejow Krajny sepolenskiej i Kraj-
ny nakielskiej. Interesuje sie nie tylko lokal-
na historia, jego pasja jest przede wszystkim
muzyka. Wiecborczanin doskonale zna tren-

Seniorzy, zaprzyjaznieni z biblioteka, raz
w miesiacu w ramach Dyskusyjnego Klubu
Ksiazek dla Dorostych, omawiaja wybrana
ksiazke. Rozmowy klubowiczéw, na owych
spotkaniach, sa wspaniata okazja do wymiany
pogladdw na tematy zwigzane z trescia oma-
wianych pozycji. Czytane woluminy to powie-
$ci, pamietniki, biografie, reportaze - jednym
stowem kazdy z czytelnikéw znajduje cos dla
siebie. Przeczytane ksiazki sktaniaja do prze-
mysleri, wspomnien, czasem wzruszen. Do-
tykaja bowiem réznych sfer zycia ludzkiego.
Seniorom, spotykajacym sie w naszej ksiaz-
nicy, z pewnoscia nie brakuje doswiadczen,
ktére konfrontuja ze Swiatem prezentowanym
w omawianych lekturach. Po zakonczeniu
kazdego spotkania powstaje recenzja ksiazki.
Spostrzezeniami z oméwionej lektury dzieli-
my sie nie tylko z innymi klubami ale przede
wszystkim z naszymi czytelnikami, poprzez
stroneg internetowa i media spotecznosciowe.
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- Biblioteka Publiczna

“w Wiecborku

dy muzyki operowej. Jest rowniez ekspertem
i znawca zycioryséw wielkich kompozytoréow
i artystow. Swoja rozlegta wiedza podzielit
sie podczas prezentacji. Zorganizowano ja ku
czci ptci pieknej z okazji zblizajacego sie Dnia
Kobiet. Prelegent opowiadat zgromadzonym
paniom o zyciu kompozytoréw, podkreslajac
ich fascynacje nieodgadnionymi istotami,
jakimi sa kobiety. Uczucia taczace twoércow
z ptcig piekna stawaty sie inspiracja do two-
rzenia licznych utworéw muzycznych. Pan Le-
szek ujat obecnych ptynnoscia i stylem opo-
wiesci. Catos¢ zostata zas ubarwiona tekstami
utworoéw, jakie tworzyli opisywani artysci.




W letnich miesigcach Miejsko-Gminna Bi-
blioteka Publiczna w Wiecborku, realizowata
przedsiewziecie ,,0zywienie lokalnej kultury”,
skierowane nie tylko do mieszkarncéw z naszej
gminy ale réwniez z innych miejsc w Polsce.
W ramach realizacji projektu do wspotpracy
z biblioteka zgtosit sie Chér ,Lutnia” z Wie-
cborka, pod dyrekcja dyrygenta Karola
Szmidta, Podczas wspaniatej trasy koncer-
towej artysci zaprezentowali piesni religij-
ne oraz regionalne. Pierwszy koncert odbyt
sie dnia 11 lipca, w sobote rano, w Kaplicy
pw. Wieczystego Kaptana w Domu $w. Jana
Pawta Il w Bydgoszczy. Drugi miat miejsce,
jeszcze tego samego dnia wieczorem, w Bazy-
lice Kalwaryjskiej w Kalwarii Zebrzydowskiej.
Najwazniejszym punktem trasy byt, transmi-
towany 12 lipca o godzinie 7.00 w TVP1, wy-
step chéru podczas Mszy Swietej w Sanktu-
arium Bozego Mitosierdzia w krakowskich
tagiewnikach. Kolejny wystep Chéru ,Lutnia”
w ramach opisywanej trasy koncertowej od-
byt sie 13 lipca na Jasnej Gérze. O 13.30 chér
zaépiewat podczas Mszy Swietej transmito-
wanej przez telewizje TRWAM.

W naszej gminie prezentacje lokalnego re-
pertuaru miaty miejsce podczas czterech
koncertéw. Pierwszy koncert odbyt sie 19 lip-
ca. Chor ,Lutnia” przyblizyt regionalny oraz
religijny repertuar muzyczny mieszkaricom
Zabartowa. Koncert miat miejsce po sumie
odpustowej w Parafii Rzymskokatolickiej
$w. Jakuba Apostota. 15 sierpnia chér kon-
certowat w wiecborskim kosciele parafialnym
pod wezwaniem Wniebowzigcia NMP i Swie-
tych Apostotéw Szymona i Judy Tadeusza.
Wszyscy obecni mieli wéwczas mozliwos¢ za-
poznania sie z wystawa pt. , 100 - lecie Chd-
ru ,Lutnia” z Wiecborka 1919-2019". Kolejnym
wydarzeniem w ramach projektu byt kon-
cert dnia 29 sierpnia w kosciele parafialnym
w Sypniewie pod wezwaniem Sw. Katarzyny
Aleksandryjskiej. Zwienczenie catego przed-
siewziecia to wystep, podczas uroczystosci

MEBISH- Gutf

teka Public

“Biblio

obchodéw rocznicy wybuchu Il Wojny Swiato-
wej, przy Kaplicy w Karolewie 6 wrzesnia.
Wszystkie wydarzenia licznie zgromadzity
mitosnikdw muzyki chéralnej. Cztonkowie
wiecborskiego Chéru ,Lutnia” jak zawsze nie
zawiedli swoich statych i nowych stuchaczy.
Podczas koncertéw odbiorcy zapoznali si¢ nie
tylko z piesniami o charakterze religijnym, ale
takze z utworami regionalnymi i patriotyczny-
mi. Kazdy wykonany przez wiecborskich arty-
stow utwoér, widownia nagradzata gromkimi
brawami.

Powyzsze dziatania, z pewnoscia, nie miaty-
by miejsca bez wspdtpracy Miejsko-Gminnej
Biblioteki Publicznej w Wiecborku z Chérem
JLutnia”, Parafia Rzymskokatolicka w Wie-
cborku, Urzedem Miasta i Gminy w Wiecborku
oraz Stowarzyszeniem LGD Nasza Krajna.

Srodki finansowe na realizacje projektu zo-
staty przyznane za posrednictwem Urzedu
Marszatkowskiego z ,Europejskiego Fun-
duszu Rolnego na rzecz Rozwoju Obszaréw
Wiejskich: Europa inwestujgca w obszary
wiejskie”. Operacja pn. ,Ozywienie lokalnej
Rultury” majgca na celu pobudzenie aktyw-
nosci spotecznej mieszkancéw poprzez ozy-
wienie lokalnej Rultury, wspétfinansowana
jest ze SrodRéw Unii Europejskiej w ramach
dziatania 19.2 ,Wsparcie na wdrazanie ope-
racji w ramach strategii rozwoju lokalnego
kierowanego przez spotecznos¢” objetego
Programem Rozwoju Obszaréw Wiejskich na
lata 2014-2020.
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Na zakoriczenie warto wspomnie¢ o cotygo-
dniowych spotkaniach Biblio-Gralni, kiedy
to C¢wiczac pamieé¢ i umyst, jednoczesnie
rywalizujac ze soba i zgtebiajac tajniki Rum-
mikuba, nasi seniorzy zawieraja nowe przy-
jaznie. Ta nowatorska forma zaje¢ odpreza
psychicznie uczestnikéw, ktérzy w przewaza-
jacej czesci sa seniorami.

Moze warto wrécic¢ do gier planszowych, ktd-
re nie tylko rozwijaja intelekt, ale réwniez
polepszaja relacje interpersonalne. Trzeba

A

iczna

czasem porzuci¢ ekran komputera czy telewi-
zora i spotkac sie w realu z innymi osobami,
z ktorym mozna porozmawiac i w uczciwych
zawodach stacza¢ boj o wygrana. Poza tym
poznanie gier planszowych przynosi duzo
autentycznej frajdy. Wiele oséb gra w szachy,
warcaby, a nawet chificzyka. Moze warto spro-
bowaé pozna¢ Rummikuba w naszej bibliote-
ce.




R SenioR/PODCZas Panbpemill

2020 rok nie rozpoczat sie zbyt dobrze. Juz
w styczniu Swiat obiegty informacje o btyska-
wicznie rozprzestrzeniajacym sie koronawi-
rusie pn. COVID-19, ktéry w Polsce pojawit sie
w marcu. Od tego momentu wprowadzono
w naszym kraju obostrzenia, takie jak m.in.
zawieszenie wszelkich inicjatyw skierowa-
nych do oséb starszych. Ogrom zaplanowa-
nych zaje¢ w Klubie SENIOR+ trzeba byto od-
N wota¢, az do czerwca, kiedy czes¢ obostrzen
zostata zniesiona. PostanowiliSmy zapytac
klubowiczéw, jak przez ten czas radzili sobie
bez spotkan w Centrum Aktywnosci Seniora.
Okazuje sie, ze wiekszos¢ senioréw czas
wolny od obowiazkéw domowych spedzata
w ogrodkach i na dziatkach. - Mam w tym
roku tak wypielony ogrédek jak nigdy — Smie-
je sie pani Krystyna. — A ja zaczetam uprawiac
dziatke, na ktérej wyhodowatam marchew,
cebule, ogdrki, nawet ziemniaki. A jaki koper
mi wyrést! — méwi pani Zofia.

Klubowicze bardzo chetnie spacerowali i jak
zaznaczaja, wszystko zgodnie z przepisami. —
Codzienny spacer z kolezankami obowigzko-
wo. Oczywiscie wszystkie miaty$my masecz-
ki i zachowywatySmy dwumetrowy dostep
- méwi pani He-

lena. Uczestnicy

Klubu  SENIOR+
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sporo czasu poswiecali na ogladanie telewi-
zji, cze$¢ siegneta tez po ksiazke.

Na pytanie czego brakowato im najbardziej,
zgodnie odpowiadaja, ze spotkan ze znajo-
mymi klubowiczami. — Bardzo brakowato mi
kontaktu z ludZzmi spoza mojego otoczenia.
Przyznam sie szczerze, ze nie mogtam sie do-
czekac¢ az wznowione zostang nasze senioral-
ne zajecia — méwi paniJola.

Seniorzy, bioracy udziat w projekcie pn. ,Cen-
trum Aktywnosci Seniora”, otrzymywali roz-
maite zadania domowe - tworzyli rekodzieto
z przestanych im materiatdw zgodnie z zata-

czonymi instrukcjami, czy realizowali zadania Nowe o
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Pani Grazyna Polan uczeszcza na zajecia Klu-
bu SENIOR+. Wraz z mezem ma wiele pasji
i zainteresowan - czescia z nich postanowili
sie podzieli¢ z wigchorskimi seniorami.

W lutym 2020 roku w Centrum Aktywnosci Se-
niora, pani Grazyna zorganizowata wystawe
swojego rekodzieta artystycznego, na ktorej
zaprezentowata serwety, ozdoby, a nawet
bajkowe figurki. Uczestniczka Klubu SENIOR+
szydetkuje od ponad 10 lat. - Zaczynatam
w starej bibliotece, gdzie w szydetkowanie
wciagneta mnie pani Domanska — wspomina.
Wzory do roboétek szydetkowych czerpie sie
ze specjalnych ksigzeczek. - Do moich prac
uzywam materiatu z odzysku, ktére pozysku-
je sie najczesciej ze sklepdw z odzieza uzy-
wana - ttumaczy pani Grazyna. Klubowiczka
tworzy swoje dzieta w catosci, ale tez metoda
taczenia elementéw. Na pytanie ile zajmuje
jej tworzenie, zaprezentowanych na wystawie
prac szydetkowych odpowiada: - Wszystko
zalezy od trudnosci wzoru. Ciezko okresli¢
i zaplanowac ile dany wzér bedzie sie szydet-
kowaé¢. Wiem jedno: to najlepszy sposéb na
wyciszenie i uspokojenie.

Kilkanascie dni pdzniej, réwniez w sali Cen-
trum Aktywnosci Seniora, odbyto sie spo-
tkanie uczestnikdéw Klubu SENIOR+ z panem
Leszkiem Polanem, wielkim mito$nikiem
historii, wspétautorem ,Szkicu monografii
Wiecborka”, o ktérej fragmenty opartych jest
bardzo wielu prac dyplomowych mieszkan-
céw miasta i gminy Wiecbork. Podczas spo-
tkania z seniorami pan Leszek opowiedziat
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Gmina Wiecbork z dniem 09.03.2020 roku
przystapita do realizacji Programu ,Asystent
osobisty osoby niepetnosprawnej” - edycja
2019-2020 finansowanego ze srodkéw Fundu-
szu Solidarnosciowego.

Z ustug asystenta korzysta 6 petnoletnich
0os6b niepetnosprawnych, posiadajacych
orzeczenie o znacznym lub umiarkowanym
stopniu niepetnosprawnosci lub orzeczenie
rownowazne do w/w, zamieszkatych na tere-
nie gminy Wiecbork, ktére wymagaja ustugi
asystenta w wykonywaniu codziennych czyn-
nosci oraz funkcjonowaniu w zyciu spotecz-
nym. Tut. osrodek do Swiadczenia ustug za-
angazowat dwoch asystentow.

Ustugi asystenta osobistego przyczyniaja sie
do umozliwienia prowadzenia przez osoby
niepetnosprawne bardziej aktywnego i sa-
modzielnego zycia oraz poprawy ich funkcjo-
nowania i moga polega¢ w szczegélnosci na
pomocy w:

- wyjSciu, powrocie oraz/lub dojazdach np.
do domu, placéwek oswiatowych, Swiatyn,
rodziny, wydarzen lokalnych, a takze na reha-
bilitacje i zajecia terapeutyczne,

- zakupach i zatatwianiu spraw urzedowych,
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klubowiczom o tradycjach obchodzenia Swiat
w Polsce i zwyczajach panujacych podczas
tych waznych dla Polakéw dni. Nie zabrakto
tez przypowiesci o Walentynkach czy Ttustym
Czwartku.

Na poczatku lipca pani Grazyna i pan Leszek
zorganizowali kolejne spotkanie w siedzi-
bie Klubu SENIOR+. Tym razem podzielili sie
z seniorami swoja pasja — zbieraniem grzy-
boéw. Pan Leszek jest wytrawnym znawca grzy-
bdéw, co w potaczeniu z jego nieprzecietnymi
zdolnosciami krasomoéwczymi, sprawito ze
wyktad byt niezwykle interesujacy. Prowadza-
cy omawiat wszystkie zagadnienia w najdrob-
niejszych szczegétach. Kazdy kto ,uprawia”
grzybobranie, mégt uzyska¢ wiele wskazé-
wek m.in. gdzie i w jaki sposéb skutecznie
poszukiwa¢ lesnych przysmakéw. Pan Leszek
omowit tez m.in. prozdrowotne wtasciwosci
i walory smakowe grzybéw. Z kolei pani Gra-
zyna zaprezentowata zdjecia z pierwszych te-
gorocznych zbioréw.

Organizatorzy zaje¢ w Klubie SENIOR+, za-
checaja wszystkie osoby, ktére posiadaja
pasje i zainteresowania
do podzielenia si¢ nimi
z wigecborskimi seniora-
mi (numer kontaktowy:
52 389 53 57).

+ nawigzywaniu kontaktu z réznymi organiza-
cjami,
» korzystaniu z d6br kultury.
Limit godzin ustug asystenta przypadajacych
na jedna osobe niepetnosprawna wynosi nie
wiecej niz 30 miesiecznie. Osoba niepetno-
sprawna nie ponosi odptatnosci za ustugi
asystenta.
Po dwdéch miesigcach realizacji przedsie-
wziecia nalezy jednoznacznie stwierdzi¢, iz
zatozenia Programu wpisaty sie w potrzeby
0s6b niepetnosprawnych na terenie gminy
Wiecbork.
Oprécz dotychczasowych ustug opiekun-
czych Swiadczonych przez opiekunki domo-
we - ustugi asystenta staty sie odmiennym,
aczkolwiek uzupetniajacym filarem wsparcia
tych os6b prowadzacym do odzyskania moz-
liwosci efektywnego petnienia rél spotecz-
nych.
Gmina Wiecbork na realizacje zadania otrzy-
mata Srodki w kwocie 54.270 zt.
Natalia Niektan
Koordynator Programu:
tel. 52 389 53 56

Ministerstwo Rodziny, %>
Pracy i Polityki Spotecznej j#
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- nym Oésrodkiem Polityki Spotecznej w Toruniu

od 2018 roku realizuja projekt ,,Pogodna jesien
zycia na Kujawach i Pomorzu”. Projekt jest ad-
resowany do ponad 380 senioréw naszego
wojewo6dztwa. WSréd nich sa takze mieszkancy
gminy Wiecbork.

Dzieki funduszom z Regionalnego Programu
Operacyjnego Wojewddztwa Kujawsko-Pomor-
skiego seniorzy moga korzystac¢ z opieki Siostr
PCK, ktére stuza pomoca miedzy innymi w ro-
bieniu zakupow, porzadkowaniu mieszkania,
zatatwianiu spraw urzedowych, czynnosciach
higienicznych i pielegnacyjnych, czy organizo-
waniu wizyt lekarskich.

Dla wielu senioréow taka pomoc okazuje sie
bezcenna. Siostry PCK odwiedzaja swoich pod-

ch’ w Wigcborku rozpocz
ek bawetnianych, ktére trafity m.in. sen

terenu gminy Wigcbork. Pracownicy placo

opiecznych kilka razy w tygodniu. Za-
pewniaja im nie tylko pomoc? pod-
stawowych czynnosciach, ale takze

towarzyszg w rozmowach, spacerach

- w ich codziennosci. Pani Irena,
mieszkanka gminy Wiecbork, moéwi
wprost: — Jestem bardzo zadowolona
z realizacji ustug. Bardzo polubitam
opiekunke. Zawsze wyczekuje, kiedy
ma do mnie przyjechac.

Projekt potrwa do konca 2020 roku.

Krzysztof Rebacz
Koordynator Projektu

Zszywamy krétsze boki w jednym z nich
zostawiamy okoto 5-cm otwor.

Wktadamy do $rodka sznurki bawetniane
lub troczki (aby sobie utatwi¢ prace, moz-
na je ze soba zwiazac).

ich ok 1000 Opracowali tez prosta in-
keje szycia maseczii, ktora zamieszczamy -

Wywijamy materiat w prawa strone, prasu-
jemy i zszywamy bok, w ktérym byt otwér. Robimy dwie zaktadki, aby utatwi¢ sobie

szycie spinamy je.

Zszywamy zaktadki okoto 1 cm

I . - od brzegu maseczki, obcinamy
Wycinamy prostokat o wielkosci 35 wszystkie nitki i zaprasowu]

na 25 cm sktadamy go na pét i zszywamy i : i _ : _ S e .
wzdtuz dtuzszego boku. 1 i g = i S zaktadki.




Panowie, dbajcie o zony

Francuska komedia z 1978 roku z udziatem Lo—
uisa de Funés i Annie Girardot w rolach gtéw-
nych. Guillaume Daubray-Lacaze (Louis de Fu-
nes)-jest merem- niewielkiego miasteczka' na

francuskiej. prowingji i - Wta‘ﬁ'ciciele'in 'fné'fé‘go.:
przedsigbiorstwa -produkujacego - urzqdzenla ¥
do odéwiezania powietrza. Jeden z modelispo- '
tyka sie z ogromnym zainteresowaniem grupy'

- Japonczykéw, ktéra podpisuje. z, producentem

"_"kontrakt na produkcje 3000 sztuk urzadzenia. |
“:Problem w tym, ze Jego fabryka Jest niewydol- -

na. Przedsugblorca przenos; wngc fabryk
domu: . e

0000000000000 000

Kazdego roku lokalna spoteczno$¢ udowadnia,
ze pamie¢ o pomordowanych nie zaciera sie...
PAMIETAMY, dlatego jestesmy odpowiadaja.
,ZYLI 1 ZYC BEDA” méwi inskrypcja umieszczona
na frontowym fryzie, dzisiejszy dzien potwier-
dzit, ze tak wtasnie jest.

Tradycyjnie w pierwsza niedziele wrzesnia
na cmentarzu cywilnych ofiar Il wojny S$wia-
towej odbyty sie uroczystosci upamigtniajace
81 rocznice wybuchu Il wojny Swiatowej oraz
utworzenia obozu w Karolewie. Szczegblnie
bliskie mieszkancom Gminy Wiecbork miej-
sce kazni polskiej ludnosci cywilnej, w ktérym
niespetna dwudziestu cztonkéw organizacji
Selbstschutz Westpreussen w ciggu 82 dni za-
bito w brutalny sposéb co najmniej 1781 miesz-
kancow Wiecborka i okolic.

W uroczystosciach upamietniajacych udziat
wzieli zotnierze z Garnizonu Bydgoszcz, po pod-
niesieniu Flagi Panstwowej i odczytaniu Apelu
Pamieci, wystrzelono salwe honorowa.
Burmistrz Wiecborka Waldemar Kuszewski, wy-
gtosit okolicznosciowe przemoéwienie, a takze
ztozono kwiaty pod tablicami upamietniajacy-
mi zamordowanych w jednym z pierwszych na

.

FILMY,I PROGRamMY:

‘Podroze kulmarne Roberta Ma-

ktowicza

<+ Cykl programow teleW|zanych prezentu;a;cy po-a‘ ‘
- trawy polskie i zagraniczne. Dzieki ciekawej.for-

mule oraz ’bar\}vnej osobowosci prowadzacego,

.{_.program stat sie-niezwykle popularny nie tylko -
'w ‘Polsce (prawa do emisji programuy Zostaty wy-

kuplone przez chorwackq ‘telewizje: publrcznq)

“'Spora czes¢ odcmkow dostepna jest w lnterne- ;
.cie pod adresem:. https://vod.tvp. pl/WebSIte/
podroze-kulinarne-roberta- maklowmza1365/
~ video: :

ziemiach polskich niemieckich obo-
zéw koncentracyjnych.

We mszy Swietej, ktérej przewodni-
czyt proboszcz ks. Janusz Drézkowski
oraz proboszcz ks. Adam Andrzej-
czak udziat wziety Poczty Sztanda-
rowe, Poset na Sejm RP Pani Iwona
Koztowska, wtadze samorzadowe,
przedstawiciele samorzadéw oscien-
nych, dyrektorzy jednostek organizacyjnych,
prokurator IPN Pan Mieczystaw Géra, Z-ca Ko-
mendanta Policji, pracownicy Nadlesnictwa
Runowo, przedstawiciele licznych organizacji,
Wiecborska Druzyna Harcerska oraz przede
wszystkim cztonkowie rodzin oséb bestial-
sko zamordowanych w obozie w Karolewie.
Msze uswietnit wystep Chéru “Lutnia” z Wie-
cborka pod przewodnictwem Karola Szmid-
ta.

Po uroczystej mszy Swietej, cztonkowie TKKF
Wodnik z Wiecborka pobiegli w symbolicznym
Biegu Pamieci Karolewo-Wiecbork, ktéry w tra-
dycyjnej formie nie odbedzie sie ze wzgledu na
sytuacje epidemiczna w kraju.

Zrédto: www.wiecbork.pl

Boso przez Swiat
Program podrdzniczy prowadzony przez. \Woj-

‘-"c1echa Cejrowskiego, majqcych charakter Te-
portazy. WOJCIech Cejrowski podrozu1e po ca-
" odym SWIeue i odwiedza egzotyczne ‘oraz czesto

nledostepne miejsca. Qryginalny. sposob, bycia
oraz opowiadania -autora sprawia, ze program
jest niezwykle -ciekawy i wciagajacy. Odcinki

- »Bosa przez swiat” dostepne sa w Internecie
'_pod adresem: https: //vodtvp pl/web5|te/bo-

S0~ przez sw1at9329207/wdeo
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SPODZIie
Sktadniki - Ciasto

2 szklanki mgki

A CURKY

1 kostka patmy

1 tyzka proszku ao pieczenia

4 z6ttka jaj

szczypta soli

A it

asa

1,2 kg twarogu

1 oudynh smietankowy

2 zo6ttka jaj

3 biatka jaj

20 dag masta

vodzgnki

2 TyzeczKi proszku ao pieczenia

zklanki mgki

A A 4,

X

{ jj_k:' cukru

Sktadniki
- Ciasto

s T Kg magki

* 3 fyzki stotowe oleju

* 1 tyzeczka soli

- Farsz

Ra VTWI1eso WIiepv

T marchew

1 seler

1 pietruszka

Sktadniki - Mus jabtkowy

* 1,5 kg jabtek
e

s Z tyzki cukvu




KOWo

Podroz dop Ciechocinkq byla udana,
Obiad w restauracyi, vy torebkach Sniadaniq,
"TUPT Zdlys Y PInOwana; zgram, Twesp

RIKLZasm ,,'lf,t,l,

Dylko w restauracji dylemqy mielismy,
Jedni twierdzilj ze pili barszczyk, drudzy kompor 7 wisni.
ANt Basia ek SWPKleTia czele Crajny pitnioweie

zeby nikon 2Ida sio nio

Pani Izq kamerkq operowalq,
furoczy usmiech Wszystkim Serwowalq,
an Kieroweg JeST Spokajny; 2je jakbywerg Ny Stie,

RGN ZPstkcin AGdOmo. cic G OLeL-Drzeoi 11

Cichy ho cichy, ale bardzo dziekujem ),
bo na bewno do domy, bezpiecznje dorrzem){
VIKT niie 2gingt, WsZyscycaty L Zdrowy,

ZBliZam lepo Ol domg

Pani Basgy, estesmy uszczesliwien;
a nastepng Wycieczke sie Diszemy,
AWIeCdo i €20 Zoh aczeniq,

G RAFrZenio

Moze inne miejsce 2obaczymy»
Tak trzymac oby do Zimy!

i ejska

Wojewddztwo . Un!a Eu rospo‘jeczny
lita Kujawsko-Pomorskie Europejski Fundusz Sp

Rzeczpospo

ndusze
EﬂropejSk'e Polska

Program Regionalny




