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HARMONOGRAM SPOTKAŃ DLA UCZESTNIKÓW  
KLUBU „SENIOR+” W MIESIĄCU WRZESIEŃ 2020 

 

 

 

Dzień miesiąca 
Godziny 

zajęć 
Rodzaj spotkania/osoba prowadząca Miejsce spotkania 

01.09.2020r. WTOREK 
od 15:00 
do 17:00 

NORDIC WALKING  
PO KRAJNIE 2020  

zadanie realizowane przez  
Stowarzyszenie Aktywnych 

Społecznie w Więcborku 
dofinansowane ze środków  

Gminy Więcbork 
prowadzący: p. Paweł Węgrzyn 

Zbiórka uczestników 
na placu przy  

Urzędzie Miejskim 
CENTRUM 

AKTYWNOŚCI SENIORA 
w Więcborku 

03.09.2020r. CZWARTEK 
od 09:30 
do 10:00 

SYTUACJA OSÓB STARSZYCH NA 
TERENIE GMINY WIĘCBORK 

prowadząca: p. Izabela Szmaglinska 

CENTRUM 
AKTYWNOŚCI SENIORA 

ul. Mickiewicza 22b 
89-410 Więcbork 

03.09.2020r. CZWARTEK 
od 10:00 
do 12:00 

ZAJĘCIA Z KULTURY FIZYCZNEJ  
I BUDOWANIE ŚWIADOMOŚCI 

ŻYWIENIOWEJ 
prowadząca: p. Katarzyna Kliszewska 

CENTRUM 
AKTYWNOŚCI SENIORA 

ul. Mickiewicza 22b 
89-410 Więcbork 

07.09.2020r. PONIEDZ 
od 15:00 
do 17:00 

NORDIC WALKING  
PO KRAJNIE 2020  

zadanie realizowane przez  
Stowarzyszenie Aktywnych 

Społecznie w Więcborku 
dofinansowane ze środków  

Gminy Więcbork 
prowadzący: p. Paweł Węgrzyn 

Zbiórka uczestników  
na placu przy  

Urzędzie Miejskim 
CENTRUM 

AKTYWNOŚCI SENIORA 
w Więcborku 

10.09.2020r. CZWARTEK 
od 16:00 
do 22:00 

ZABAWA INTEGRACYJNA 
prowadzący: p. Roman Rerek 

SALA BANKIETOWA 
ul. Mickiewicza 24 
89-410 Więcbork  

11.09.2020r. PIĄTEK 
od 16:00 
do 18:00 

ZAJĘCIA ANIMACYJNE 
prowadząca: p. Joanna Nowakowska 

CENTRUM 
AKTYWNOŚCI SENIORA 

ul. Mickiewicza 22b 
89-410 Więcbork 

14.09.2020r. PONIEDZ 
od 15:00 
do 17:00 

NORDIC WALKING  
PO KRAJNIE 2020  

zadanie realizowane przez  
Stowarzyszenie Aktywnych 

Społecznie w Więcborku 
dofinansowane ze środków  

Gminy Więcbork 
prowadzący: p. Paweł Węgrzyn 

Zbiórka uczestników  
na placu przy  

Urzędzie Miejskim 
CENTRUM 

AKTYWNOŚCI SENIORA 
w Więcborku 
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17.09.2020r. CZWARTEK 
od 10:00 
do 12:00 

ZAJĘCIA Z KULTURY FIZYCZNEJ  
I BUDOWANIE ŚWIADOMOŚCI 

ŻYWIENIOWEJ 
prowadząca: p. Katarzyna Kliszewska 

CENTRUM 
AKTYWNOŚCI SENIORA 

ul. Mickiewicza 22b 
89-410 Więcbork 

17.09.2020r. CZWARTEK 
od 15:00 
do 17:00 

WARSZTATY LITERACKIE 
prowadząca: p. Barbara Wojtasik 

CENTRUM 
AKTYWNOŚCI SENIORA 

ul. Mickiewicza 22b 
89-410 Więcbork 

28.09.2020r. PONIEDZ 
od 15:00 
do 17:00 

NORDIC WALKING  
PO KRAJNIE 2020  

zadanie realizowane przez  
Stowarzyszenie Aktywnych 

Społecznie w Więcborku 
dofinansowane ze środków  

Gminy Więcbork 
prowadzący: p. Paweł Węgrzyn 

Zbiórka uczestników  
na placu przy  

Urzędzie Miejskim 
CENTRUM 

AKTYWNOŚCI SENIORA 
w Więcborku 

 
 
Dodatkowych informacji udziela:   
KOORDYNATOR KLUBU SENIOR+, Barbara Patyna, MGOPS Więcbork, tel. 52*3 89 53 57 
 

 

 


