MGOPS

L ] hd L
<™  WIECBORK

HARMONOGRAM SPOTKAN DLA UCZESTNIKOW
KLUBU ,,SENIOR+” W MIESIACU WRZESIEN 2020

Dzien miesigca G::jzzy Rodzaj spotkania/osoba prowadzaca Miejsce spotkania
NORDIC WALKING
PO KRAJNIE 2020 Zbidrka uczestnikéw
zadanie realizowane przez na placu przy
od 15:00 Stowarzyszenie Aktywnych Urzedzie Miejskim
01.09.2020r. WTOREK
do 17:00 Spotecznie w Wiecborku CENTRUM
dofinansowane ze $rodkéw AKTYWNOSCI SENIORA
Gminy Wiecbork w Wigcborku
prowadzgcy: p. Pawet Wegrzyn
2 CENTRUM
SYTUACIJA OSOB STARSZYCH NA .
od 09:30 AKTYWNOSCI SENIORA
03.09.2020r. | CZWARTEK do 10:00 TER(IjENIE .GMINJ }NIECBOFKI( ul. Mickiewicza 22b
prowadzaca: p. lzabela Szmaglinska 89-410 Wiechork
ZAJECIA Z KULTURY FIZYCZNEJ CENTRUM
03.09.2020r. | CZWARTEK od 10:00 | BUDOWANIE SWIADOMOSCI AKTYWNQSC! SENIORA
do 12:00 ZYWIENIOWE)J ul. Mickiewicza 22b
prowadzaca: p. Katarzyna Kliszewska 89-410 Wigcbork
NORDIC WALKING
PO KRAJNIE 2020 Zbidrka uczestnikow
zadanie realizowane przez na placu przy
od 15:00 Stowarzyszenie Aktywnych Urzedzie Miejskim
07.09.2020r. PONIEDZ
do 17:00 Spotecznie w Wiecborku CENTRUM
dofinansowane ze $rodkéw AKTYWNOSCI SENIORA
Gminy Wiecbork w Wigcborku
prowadzacy: p. Pawet Wegrzyn
SALA BANKIETOWA
10.09.2020r. | CZWARTEK :g ;ggg ZAB'ZWA I_NTERG RACY;NA K ul. Mickiewicza 24
: prowadzacy: p. Roman Rere 89-410 Wiecbork
CENTRUM
od 16:00 ZAJECIA ANIMACYIJNE AKTYWNOSCI SENIORA
11.09.2020r. PIATEK L
r A do 18:00 prowadzgca: p. Joanna Nowakowska ul. Mickiewicza 22b
89-410 Wiecbork
NORDIC WALKING
PO KRAIJNIE 2020 Zbidrka uczestnikéw
zadanie realizowane przez na placu przy
od 15:00 Stowarzyszenie Aktywnych Urzedzie Miejskim
14.09.2020r. PONIEDZ
do 17:00 Spotecznie w Wiecborku CENTRUM
dofinansowane ze $rodkéw AKTYWNOSCI SENIORA
Gminy Wiecbork w Wigcborku
prowadzacy: p. Pawet Wegrzyn

Dziatalno$¢ Klubu ,SENIOR+” zostata dofinansowana z Programu Wieloletniego “SENIOR+”
na lata 2015-2020 Edycja 2018, Modut | ,,Utworzenie i/lub wyposazenie placéwki ,SENIOR+".
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ZAJECIA Z KULTURY FIZYCZNEJ

CENTRUM

17.09.2020r. | CZWARTEK od 10:00 I BUDOWANIE SWIADOMOSCI AKTYW.N(')SCI. SENIORA
do 12:00 ZYWIENIOWE)J ul. Mickiewicza 22b
prowadzaca: p. Katarzyna Kliszewska 89-410 Wigcbork
CENTRUM
od 15:00 WARSZTATY LITERACKIE AKTYWNOSCI SENIORA
17.09.2020r. | CZWARTEK L
r do 17:00 prowadzgca: p. Barbara Woijtasik ul. Mickiewicza 22b
89-410 Wiecbork
NORDIC WALKING
PO KRAIJNIE 2020 Zbiodrka uczestnikéw
zadanie realizowane przez na placu przy
od 15:00 Stowarzyszenie Aktywnych Urzedzie Miejskim
28.09.2020r. PONIEDZ
do 17:00 Spotecznie w Wiecborku CENTRUM
dofinansowane ze $rodkéw AKTYWNOSCI SENIORA
w Wiecborku

Gminy Wiecbork
prowadzacy: p. Pawet Wegrzyn

Dodatkowych informacji udziela:
KOORDYNATOR KLUBU SENIOR+, Barbara Patyna, MGOPS Wiecbork, tel. 52*3 89 53 57

Dziatalno$¢ Klubu ,SENIOR+” zostata dofinansowana z Programu Wieloletniego “SENIOR+”
na lata 2015-2020 Edycja 2018, Modut | ,,Utworzenie i/lub wyposazenie placéwki ,SENIOR+".




