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Zyjemy w czasach, gdzie kazdego dnia stymulujemy swoja prawa
potkule mozgu, dlatego tez proponujemy dzis C¢wiczenia, ktore
koncentrujg si¢ przede wszystkim na ¢wiczeniu lewej potkuli- tej, ktora
analizuje, przetwarza linearnie, porzadkuje sekwencyjnie, wykrywa
relacje. Wszystko co zawarliSmy ma ogromny wplyw na mowe,
czytanie i pisanie,

W pierwsze] czesci pokazaliSmy d¢wiczenia oparte na tym co
znajdziecie w swoich domach- liczymy jednak na Twojg kreatywnos$¢-
naprawde kazda z rzeczy, ktére uzyliSmy mozna zamieni¢ na inng.
Bardzo potrzebna jest wielos¢ materiatu, jego roznorodnos¢ i czeste
powtarzanie ¢wiczen.

W drugiej czgsci znajdziecie nasze propozycje- gotowe do
wydrukowania 1 wycigcia.

Co wazne, jesli Twoje dziecko nigdy nie wykonywalo takich
¢wiczen, lub nie radzi sobie z nimi, to koniecznie przeréb z nim
najpierw sekwencje ruchowe!!! Znajdziesz je na kolejnej stronie.

Celowo nie podajemy wieku dziecka, to Ty jako osoba, ktora zna je
najlepiej zdecyduj, co jest w stanie zrobi¢, co musisz uprosci¢ a co na
razie poming¢ (lub prze¢wiczy¢ na mniejszej ilosci elementow).
Pamigtaj nie musicie ¢wiczy¢ kilku godzin dziennie, ale postaraj si¢
znalez¢ przynajmniej 10 minut, my za to obiecujemy, ze to co zrobisz
teraz zaowocuje w przysziosci.



SEKWENCJE RUCHOWE

e tupnij- klasnij- tupnij- klasnij- tupnij- klasnij...

e wstan- kucnij- wstan- kucnij- wstan- kucnij...

e dotknij gtowy- dotknij brzucha- dotknij gtowy...

e zakryj oczy- zakryj uszy- zakryj oczy- zakryj uszy...

e podskocz- klasnij- podskocz- klasnij- podskocz...

e dotknij gtowe- dotknij nos- gtowa- nos- gtowa- nos...

e zabawa w udawanie: nalewam- pije- nalewam- pije

e zegnij reke- wyprostuj- zegnij- wyprostuj- zegnij...

e klasnij- uderz (dtonmi o uda) - klasnij- uderz- klasnij- uderz...

e dotknij ucha- dotknij nosa- ucho- nos- ucho- nos...
Gdy dziecko dobrze radzi sobie z sekwencjami 2elemenowymi, wprowadzamy
kolejne

e klasnij- podskocz- tupnij- klasnij- podskocz- tupnij...

e gfowa- ramiona- kolana- palce stop- gtowa- ramiona- kolana- palce stop...

e tupnij- klasnij- uderz- tupnij- klasnij- uderz...

Dopdki dziecko nie opanuje sekwencji ruchowych nie
ruszamy dalej.



Aby nauczy¢ dzieci uktadania sekwencji nie potrzeba kupowacd
specjalnych materiatdw. Zobaczcie czego my uzywamy i rozejrzyjcie
sie dookota siebie na pewno mndstwo rzeczy wpadnie Wam do
glowy.

Aby utatwic dziecku zrozumienie regut sekwencji wprowadzamy najpierw zasade ,taki tu, taki
tu”. Na poczatek przyda sie tabela (mozna jg narysowaé, wydrukowa¢ lub uzy¢ kratek z gier
planszowych).

Zaczynamy oczywiscie od dwdch elementéw.

Nakretki to Swietne ,,narzedzie” do wprowadzania sekwencji




To, co znajdziemy na spacerze (szyszki, kwiatki, kamienie)

Mozemy uzy¢ zabawek (pitki, klocki, podwdjne zabawki np. z jajek
niespodzianek)







W kuchni tez cos sie znajdzie ‘




Co dalej??? Kontynuowanie sekwencji.

W kolejnym etapie dorosty uktada podstawe sekwenc;ji (czes¢, ktéra bedzie sie powtarzac- na
poczatku 2elementows) np. klocek, pitka, klocek, zadaniem dziecka jest kontynuowanie
sekwencji, wykorzystujgc dodatkowe elementy, ktére znajdujg sie przed nim. Na poczatku

uktadajmy razem z dzieckiem moéwigc gtosno co uktadamy w tym przypadku pitka- klocek-
pitka- klocek- pitka itd.
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Jesli dziecko bedzie miato trudnosci z uktadaniem wzoru na stole, moze na poczatku uktadac
go w tabeli




Sekwencje stuchowe

Zabawa w gotowanie obiadu:

Powoli powiedz do dziecka: Wtdz do garnka po kolei: , kukurydze, papryke,
pomidora”

Dziecko, ktore uczy sie czytaé metodg sylabowg mozemy poprosié, aby wtozyto
do garnka sylaby. Wtéz do garnka po kolei MO, MA, ME.
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Dziecko, ktore uczymy ksztattow mozemy poprosié, aby ugotowato z nich zupe.
W16z po kolei: kwadrat, tréjkat, koto.

Zabawa w karmienie lalki:

Nakarm lalke po kolei: ogérkiem, pomidorem i bananem
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Zabawa w parkowanie samochodow:

Zaparkuj po kolei: niebieski, biaty i czarny samochéd.

UKtADANKI LEWOPOLKULOWE

Dorosty uktada wzér w tabeli po lewej stronie (od lewej do prawej, z gory na
dét) a dziecko odwzorowuje ten schemat na planszy obok.
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SEKWENCIE

NASLADOWANIE SEKWENCII. ,,TAKI TU, TAKI TU”. DOROStY UKtADA SWOJ WZOR (OD
LEWEJ DO PRAWEJ). ZADANIEM DZIECKA JEST UtOZENIE IDENTYCZNEJ SEKWENCIJI.

UtOZ OBRAZKI WEDLUG WZORU ,, TAKI TU, TAKI TU”.
SEKWENCIE 2-ELEMENTOWE
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SEKWENCIE 3- ELEMENTOWE
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SEKWENCIE 4- ELEMENTOWE
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WYKORZYSTAJ TE TABELE DO TWORZENIA WtASNYCH SEKWENCIJI
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UtOZ OBRAZKI. CO DALEJ?
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UKLADANKI LEWOPOLKULOWE- UtOZ WEDLUG WZORU
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UtOZ LUB POKOLORUJ WEDtUG WZORU
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Utéz wg wzoru
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