Informacja dla oséb objetych kwarantanna
przez Panstwowego Powiatowego Inspektora Sanitarnego
w Sepolnie Kraj.

e Kwarantanna trwa 14 dni i ma na celu odizolowaé¢ osoby majace kontakt z wirusem, by
zminimalizowaé ryzyko zarazania kolejnych oséb. Wszystko po to, aby ograniczy¢ ryzyko
potencjalnej epidemii koronawirusa SARS-CoV-2.

e Pierwszym obowigzkiem osoby poddanej kwarantannie jest bezwzgledne pozostawanie w miejscu
kwarantanny oraz brak spotkan z innymi osobami.

e Nie powinniSmy zatem przyjmowac gosci, spotykac si¢ ze znajomymi lub rodzing.

e Gdy niezbedny jest kontakt z inng osobg, nalezy bezwzglednie zachowa¢é bezpieczny odstep, ktory
wynosi 1,5 metra.

e Jesli w domu mieszka wiecej 0sob, osoba poddana kwarantannie powinna przebywaé w jednym
pokoju, z ktorego nie beda korzystali inni domownicy.

e Wskazane byloby, zeby mogla korzysta¢ z osobnej lazienki. Jesli nie ma takiej mozliwosci, wszelkie
rzeczy, z ktorych korzysta osoba poddana kwarantannie, powinny by¢ odkazane s$rodkami
dezynfekujacymi.

e Ponadto, nalezy zachowa¢ higien¢ osobistg -jak najczes$ciej my¢ rece wodg z mydiem, a jesli nie ma
takiej mozliwosci dezynfekowad rece ptynami/zelami na bazie alkoholu (min. 60 %)

Panstwowy Powiatowy Inspektor Sanitarny w Se¢podlnie Kraj., zobowigzuje Pana/Panig, do
samomonitoringu stanu zdrowia (w tym 2x dziennie pomiar temperatury) oraz
codziennego kontaktu telefonicznego z pracownikiem Powiatowej Stacji Sanitarno-
Epidemiologicznej w S¢polnie Krajenskim, do godz. 13.00 pod numerem telefonu:
661 838 234

W przypadku wystapienia ostrej infekcji ukladu oddechowego: goraczki (38°C),
kaszlu, trudnosci z oddychaniem, bolow mieSniowych lub naglego, ogdlnego
pogorszenia stanu zdrowia:

Nalezy niezwlocznie skontaktowac si¢ z Panstwowym Powiatowym Inspektorem
Sanitarnym w Sepélnie Kraj., pod numerem telefonu: 661 838 234_ (czynny cala

dobe).

W przypadku wystgpienia stanu naglego zagroZenia Zycia dzwon
na numer: 112 lub 999 !

Policja w ramach patroli odwiedza te osoby, ktére sg objete kwarantanng, sprawdzajac, czy pozostajg w
miejscu swojego zamieszkania. Nieuzasadnione przypadki ztamania kwarantanny sg karane, wiacznie z
naktadaniem wysokich kar finansowych.

Przepisy przewiduja mozliwo$¢ natozenia kary finansowej do 5 tys. zt na te osoby, ktore kwarantanny nie
przestrzegaja. Decyzja co do konkretnej wysokosci kary jest zawsze indywidualna.

800 190 590 - numer infolinii Narodowego Funduszu Zdrowia
dotyczacej postepowania w sytuacji podejrzenia zakazenia koronawirusem
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