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- Wiecborscy seniorzy oddaja
.~ W Panstwa rece kolejny numer
Q JHSENIORA” w chwili wythko—
> wej, bowiem tuz przed Swieta-

mi Bozego Narodzenia. Prace
nad zawartoscia potrocznika
trwaty praktycznie do ostat-
niego momentu. Wszystko po
to, by podzieli¢ sie z Pafistwem
relacjami z magicznych spo-
tkan swiatecznych, w ktérych
uczestniczyli seniorzy z terenu
gminy Wiecbork. Drugi juz nu-
mer czasopisma wydany zostat
\ w ramach projektu pn. ,Cen-
trum Aktywnosci Seniora”, do-
finansowanego z Funduszy Eu-
ropejskich. Mamy nadzieje, ze
w chwili oddechu z przyjem-
noscia siegniecie Panstwo po

Wiersze seniorow

lekture naszego czasopisma Gy et smutno.-
i podzielicie si¢ nig z najbliz- gjﬁffsmuMQ,gdyciz/e,
szymi. Jednoczeénie zyczymy Gl
wszystkim czytelnikom zdro- Ona o rym wi:f il
wych i pogodnych Swiat Boze- Cserce peka 2 oy
go Narodzenia. Niech ten czas Oiy;fgﬁf;?"‘?
spedzony w gronie najblizszych Gy ludtzie c,-:;pusZCzq
napetni Wasze serca spokojem 2aw oku krecr sig———
i radoscia. ﬁ,ﬁi';‘jlf;y’" wie..

SMuc sie jyz Wiecej,

B kcj = Ona' Wystuchg Cie,
Pocieche zegle na ngs,
\ awiec us‘miechmj sie,

bo-tojest nasza-Matkg
T onawszystko wie:.

WieslaWa Mlgas

11/

/

® © & 0 0 0 0 0 6 0 0 0 0 o 0 o o ® © 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 O 0 O O 0 O O O 0 O 0 O 0 O 0 0 0 0 0 0 0 0o 0 0 0 00
Naktad 500 sztuk. - Wydawca: Fundacj odarcza PRO EUROPA, ul. Warszawska 4/7, 87-100 Torun. Redakcja: Miejsko-Gminny Osrodek Pomocy
Spotecznej w Wiecborku, ul. Mickiewicza 22a, 89-410 Wiecbork, tel. 523895350, e-mail: sekretariat@mgopswiecbork.pl « Sktad DTP: KrajnaMedia.pl

Gmina MGOPS Miejsko-Gminny Osrodek

Fundacja Gospodarcza .';\.
Wiecbork <Y WIECBORK Pomocy Spotecznej w Wiecborku

Pro Europa

£ W Wmcznik spoteczno-kulturalny
N, T

PRO EUROPA




TIN
/V?\.’?R&ZTQTY

lﬂ'
“ﬂ/?j r\ o S B R A
~1I\ULINAGRNeE
cﬂ!nicy Klubu SENIOR+ mieli okazje
wzia¢ udziat w kilku warsztatach kulinar-
nych prowadzonych przez pania Alicje
Piekut. Kazde spotkanie zaktadato czes¢
teoretyczng i praktyczna. Podczas czesci
teoretycznej prowadzaca omawiata sposéb

przygotowania dan, ktérych baze stano-
wity wytypowane przez senioréw artykuty

spozywcze. Byty to m.in.: buraki, kasze, dy-
nie, czy ryby. Czes¢ praktycznie to juz po-
pis umiejetnosci kulinarnych seniorek,
ktore za kazdym razem po zakonczeniu
zajec¢ oczywiscie prébowaty swoich przy-
smakdéw. Najlepsze oceny zebraty: krem
z dyni, ciasto z kaszki manny, kotlety z ka-
szy gryczanej czy muffinki dyniowe.

Podczas jednego z warsztatow w role pro-
wadzacego wcielit sie Tomasz Siekierka,
dyrektor MGOPS, ktéry znany jest z za-
mitowania do kulinariéw. Podczas zajec
klubowicze przygotowali muffinki czeko-
ladowe, szarlotke na zimno oraz satatke
z buraczkami.
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Obok wymienionych zajec¢ seniorzy brali tez
udziat w warsztatach: muzycznych, kompute-
rowych, z zakresu wizazu, oraz kultury fizycz-
nej.

Warsztaty muzyczne prowadzi Jan Tiok.
Podczas zaje¢ seniorzy ¢wicza wykonania
polskich przebojow muzyki rozrywkowej.
Niedawno klubowiczéw odwiedzili bracia Do-
minik i Maciej Sliwiniscy z Kawli, ktérzy zapre-
zentowali utwory muzyki powaznej.

Z kolei warsztaty komputerowe prowadzi
Karol Malczewski. Zajecia te to nie tylko po-
znawanie obstugi komputera, ale takze spo-
tkania swiadomosciowe dotyczace zakupéw
rozmaitych sprzetéw AGD i RTV.

Zajecia z zakresu kultury fizycznej prowadzo-
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ne przez Katarzyne Kliszewska, to nic innego
jak samo zdrowie. Prowadzaca porusza bar-
dzo wiele kwestii, poczawszy od odzywiania
po aktywnos¢ fizyczna. W ramach spotkan
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odbywaja sie m.in. marsze nordic walking, czy
¢wiczenia na sitowniach plenerowych.
Warsztaty wizazu prowadzi Agnieszka Umin-
ska. Podczas zajec seniorki ucza sie m.in. jak
przyrzadza¢ i naktada¢ na twarz maseczke,
makijaz i peeling.

Nowoscia przygotowana dla senioréw sa
zajecia animacyjne, podczas ktérych klu-
bowicze moga wcieli¢ sie role prawdziwego
animatora. Zajecia prowadzi Dorota Jen-
drzejek.

Podczas zajec seniorzy uczyli si¢ m.in. sztu-
czek cyrkowych, tworzenia balonowych
przedmiotéw, postaci i zwierzat, przygo-
towania przyrzadéw i ptynu do tworzenia
ogromnych baniek mydlanych. Umiejet-
nosci te wykorzystali organizujac w lipco-
we przedpotudnie na Placu Jana Pawta Il
w Wiecborku mini festyn pn. ,Jak za daw-
nych lat”. Poza bartkami mydlanymi, skreca-
niem balonéw byty m.in. klasy, skoki przez
skakanke, zabawy animacyjne: ,Mam chu-
steczke haftowana”, czy ,Stary niedzwiedz
mocno $pi”. Tydzien pézniej z podobnym
programem odwiedzili dzieci ze Swietlicy
Srodowiskowej ,,Uémiech” w Wiecborku.
Podczas jednych z zaje¢, prowadzaca Doro-
ta Jedrzejek zabrata senioréw na jesienny
spacer i sesje zdjeciowa.

Zajecia animacyjne prowadzi réwniez Joan-
na Nowakowska. Dla senioréw przygotowa-
ta m.in. spotkanie z Justyna Bona-Szweda
i jej wspaniatym czworonogiem Mikim -
psem terapeutyczny oraz ognisko integra-
cyjne w Osrodku Wypoczynkowym ,Tecza".
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Okoto 400 os6b w tym kilkudziesieciu senio-
_— row bawito sie na Stadionie Miejskim Wie-
™ . . (i
u znym Pikniku Przyjazni. Ty

.,:':-. cborku na corocznym Pikniku Przyjazni. Tym
.. razem uczestnicy imprezy przeniesli sie do
. Azji, bowiem przewodnim motywem imprezy
“™=.  byta Japonia i tamtejsze ,Hanami”, czyli zwy-
o N

czaj podziwiania kwiatéw kwitnacej wisni.
Wspaniale przystrojony stadion przez Swie-
tlice Srodowiskowa ,USMIECH” w Wiecborku
robit niesamowite wrazenie.

W ramach imprezy zorganizowano sze$¢ kon-
kurencji m.in. rzut japonka do celu, bieg z su-
mita, czy slalom z sushi. Do dyspozycji byty
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rowniez trampoliny, eurobungi i kule wodne.
Nie zabrakto baniek mydlanych, malowania
twarzy i skrecania balonéw, w ktére zaanga-
zowali sie niezawodni wolontariusze z Pro-
gramu Erasmus+. Kazdy mégt tez zrobic sobie
zdjecie z sumita oraz wcielajac sie w zjawi-
skowa gejsze.

WIKRaIu/KWITN3CEI WISNI

O oprawe muzyczng, nagtosnienie oraz wy-
stréj sceny zadbat Srodowiskowy Dom Sa-
mopomocy w Wiecborku. Wystapili artysci
z Klubu Samopomocy ,DOMEK” w Wigcborku,
Domu Pomocy Spotecznej w Suchoraczku,
Warsztatu Terapii Zajeciowej w Sepdlnie Kra-
jeniskim, Srodowiskowego Domu Samopomo-
cy w Wiecborku. Impreze poprowadzity Anna
Kaminska, Joanna Nowakowska i Dorota Jen-
drzejek. Jak zwykle Swietnie wypadty tance
animacyjne.

Duzym zainteresowaniem cieszyt sie pokaz
karate w wykonaniu Mieszka Stypy.
Organizatorzy przygotowali cata mase sma-
kotykow. Byty m.in. ciasteczka z wrézba, mro-
zona herbata, wata cukrowa, popcorn, zakre-
cone ziemniaczki, kietbasa z grilla, nachosy
i cata masa wypiekow.

Na zakonczenie uczestnicy imprezy w rytm
piosenki ,Jedzie pociag z daleka”, stworzyli
ogromny pociag. W role konduktora wcielit
sie burmistrz Wiecborka Waldemar Kuszew-
ski.
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Juz po raz czwarty wiecborscy seniorzy
mogli gosci¢ na Kapeluszowym Marszu Se-
nioréw w Kamieniu Krajernskim, ktéry zor-
ganizowany zostat przez tamtejsze: Dom

Pomocy Spotecznej i Stowarzyszenie ,Po-

moz sobie pomagajac innym”.

Barwny ok. 200-osobowy korowdd prze-
szedt ze Stadionu Miejskiego na plac
przed Domem Pomocy Spotecznej. Jak
zwykle byta zabawa taneczna, losowa-
nie upominkéw oraz poczestunek. Jak
zwykle tez okazate kapelusze senioréw

zapieraty dech w piersiach.

Krzysztof Daukszewicz, satyryk, piosenkarz,
kompozytor i autor ksiazek w miniony piatek
odwiedzit Tuchole i tamtejszy Osrodek Kul-
yy W spotkaniu uczestniczyli wiecborscy
seniorzy.
wmAitysta zaprezentowat najnowszy program
*Rabatetowy pt. ,Jedz kawiorek”, poruszajac
*frtete-aktualnych temat6w. Wszystko oczywi-
$cie z przymruzeniem oka. Na sali widowisko-
wej Tucholskiego Osrodka Kultury zasiadto

ponad 40 wiecborskich senioréw, ktérzy po
wystepie udali sie na kawe i ciasto do pobli-
Y skiej restauracji.
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Za nami coroczny Jarmark Mikotajkowy,
zorganizowany na wiecborskim targowi-
sku. W tym roku impreze odwiedzity ttumy
mieszkancéw regionu. W Jarmarku uczest-
niczyli réwniez wigecborscy seniorzy.

Na stoisku Klubu SENIOR+ znalazto sie 1000
pasztecikéw i drugie tyle piernikéw. Po-
nadto 90 litréw czerwonego barszczu i 60
litréw herbaty. Wszystko oczywiscie zupet-
nie za darmo serwowali Klubowicze.
Ponadto na scenie wystapita sekcja wo-
kalna Klubu, wykonujac najbardziej znane
przeboje Swiateczne oraz koledy.
Tegoroczny Jarmark zgromadzit ponad 40
wystawcow. Byty m.in. wystepy artystyczne,
sesja zdjeciowa z Mikotajem oraz upominki
dla kazdego dziecka.

Organizatorami imprezy byli: Miejsko -
Gminny Os$rodek Kultury w Wiecborku,
Urzad Miejski w Wiecborku, Biblioteke Pu-
bliczng w Wiecborku, Miejsko - Gminny
Osrodek Pomocy Spotecznej w Wiecborku,
Swietlice Srodowiskowa ,,USMIECH”, $rodo-
wiskowy Dom Samopomocy w Wiecborku,
Stowarzyszenie Kierunek Wigchork oraz
Stowarzyszenie Aktywnych Spotecznie.

#Senior « Nr 2/2019 (2)
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W sali gimnastycznej Szkoty Podstawowej
nr 1 w Wiechorku odbyto spotkanie optat-
kowe dla 120 mieszkaricow gminy Wiecbork,
gtéwnie seniorow.
Spotkanie rozpoczeto sie od powitania gosci
przez Tomasza Siekierke, dyrektora MGOPS
w Wiecborku oraz Izabela Szmaglinska, jego
zastepczynie. Pdzniej gtos zabrali Waldemar
Kuszewski, burmistrz Wiecborka, Anna tan-
ska, przewodniczaca Rady Miejskiej w Wie-
cborku, Zofia Swierczewska, przewodniczaca
Stowarzyszenia Rodzin Katolickich w Diecezji
Bydgoskiej, Zofia Najdowska, przewodnicza-
ca Polskiego Zwiazku Emerytéw, Rencistow
i Inwalidow, Oddziatu Rejonowego w Wie-
cborku, ktérzy ztozyli zgromadzonym najlep-
sze $wiateczne zyczenia.

- Nastepnie przyszedt czas na wspél-
' n3g modlitwe, ktdérej przewodzit
| ksigdz tukasz Kucharski. Poézniej
| wszyscy podzielili sie optatkiem.
- Cze$¢ artystyczng spotkania wypet-
%2 nit wystep uczniéw Szkoty Podsta-
" wowej nr 1 w Wiechorku. Na scenie
' pojawili sie tez uczestnicy wiechor-
. skiego Klubu SENIOR+ oraz Jan Ttok,
- a takze Agata Pufal, Anna Kaminska

.-

\ , i Joanna Nowakowska, ktére jak zwy-
SIS Fkle oczarowaty przybytych wspania-
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zabrakto oczywiscie poczestunku. Na stole
krélowaty tradycyjne: barszcz, pierogi, ryby,
makowiec oraz piernik.

Po kolacji wspominano osoby, ktére odeszty
w._mijajacym roku. Byty tez podziekowania.
Dyrekcja MGOPS w Wiecborku, wyréznita Ja-
ning Dziecharska oraz Alinge Czajkowska, za
ich prace na rzecz spotecznosci senioralnej.
Pozniej przyszedt czas na obdarowywanie
prezentami, bowiem sale gimnastyczng Szko-
ty Podstawowej nr 1 odwiedzit Swiety Mikotaj.
Wiele oséb musiato zadpiewac, by Mikotaj
zdecydowat sie przekaza¢ upominek.

Wiekszos¢ wyzej wymienionych wydarzen
dofinansowanych zostato przez gmine Wie-
cbork lub z Funduszy Europejskich w ramach
projektu pn. ,Centrum Aktywnosci Seniora”.
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muzeUm figur Woskow upy
ustecka syrenkq.Pog

W pierwszy piatek sierpnia odwiedziliSmy
Osrodek Wczasowy ARKADIA w Sokole Kuzni-
cy. Przemowit przez tzw. ,patriotyzm lokalny”,
gdyz osrodek prowadzony jest przez rodowi-
tych wiecborczan. SkorzystaliSmy z zaprosze-
nia — miejsce przepiekne, wsréd laséw i jezior,
wtasciciele przemili, obiadek smaczny. Wyma-
rzony teren do odpoczynku i spaceréw. Prze-
stronny taras i reprezentacyjna sala zachecity
do organizowania integracyjnych spotkan
spotecznosci senioralnej. Drugim celem piat-
kowej podrézy byt koncert pn. ,Arie na plazy
- Ryszard Smeda zaprasza” w Pieczyskach k/
Koronowa. Amfiteatr stworzony przez nature
pomiescit wiele 0s6b z réznych stron (méwity
o tym rejestracje pojazdéw). Koncert solistow
z Teatru Muzycznego w Poznaniu, Orkiestry
Symfonicznej z Torunia i maestro Ryszar-
dem Smeda zachwycit wszystkich. Byta to juz
34 edycja corocznego wydarzenia. Fotelem
w amfiteatrze byta taweczka, plazowe krzeset-
ko, lezak i nawet koc. Wszystko nad jeziorem
na tle zachodzacego storica. Z tego urokliwe-
g0, ,operetkowego” miejsca wracaliSmy poz-
no, ok. 23.00.

for -Potrocznik spoteczno-kulturalny
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1 wrzesnia 2019 r. na cmentarzu cywilnych  PZERil kwiaty sktadali: Danuta Ka-
ofiar Il wojny $wiatowej w Karolewie odbyty  plar, Halina Hoszowska i Edmund
sie uroczystosci upamietniajace 80. rocznice  Borzych.

wybuchu Il Wojny Swiatowej oraz utworzenie ~ Potem nastapito sprawowanie
obozu $mierci w Karolewie. Byliémy i my tam  Mszy Sw.. Uroczysto$¢ miata pod-

obecni z Pocztem Sztandarowym i przedsta-  niosty charakter; wspoélnie z dzie¢-
wicielami stowarzyszenia. Catej uroczystosci  mi, mtodzieza, mieszkancami Wie-
towarzyszyt Batalion Logistyczny ,Ziemi Znii-  cborka, powiatu sepoleriskiego,

skiej”. Po przemdwieniach, apelu pamieci  przedstawicieli IPN godnie uczczo-
i salwie honorowej przedstawiciele organéw  no pamie¢ historyczna.

samorzadowych, instytucji i organizacji zto-
zyli wigzanki kwiatéw i znicze pod pamiatko-
wymi ptytami. W imieniu naszego Oddziatu

j ) licje!Synak'i- Mariertostdyplomemsifpamiats
%m%mmnm

tnad aal osc
0rowW. wieczoru 'byla



A gdyby tak spi-
sacto cotaczyito
co dzieli senio-
row i mtodziez?
Przegada¢, a z
wnioskéw i spo-
strzezen ulepic
bohateréw ja-
kiejs  historii?
Zmontowac¢
roznice i podo-
bienstwa w fil-
mowa  catos¢?
Taka  wtasnie
tworcza zaba-
we zaplanowa-
lismy w ramach
projektu “Montaz Pokolen
- warsztaty filmowe” reali-
zowanego od kwietnia do
listopada 2019 roku przez
Fundacje Kultura w Szcze-
rym Polu we wspotpracy
z Miejsko-Gminnym Osrod-
kiem Kultury w Wiecborku.
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Zaczeto sie od kilkunastu godzin teorii. Gru-
pa seniorow, dorostych, mtodziezy uczyta sie
podstaw jezyka filmu, obstugi kamery, oswie-
tlenia, mikrofonéw. By pozytywnie sie nastro-
i¢ i poczug, ze sie da, obejrzeliSmy przyktady
udanych warsztatowych produkcji filmowych.
Rozmawiali$my tez - dtugo i o wszystkim, tyl-
ko nie o filmie! O zyciu, o tym co nas meczy
i denerwuje, cieszy i taduje nasze baterie.
O stresie, przepracowaniu, oczekiwaniach,
z ktérymi musimy sie mierzy¢, o planach,
marzeniach, pasjach, matych codziennych
cudach: tancu, smaku aromatycznej kawy,
przyjemnosci z dotykania ptétna pedzlem
i spaceru z psem... O wnukach, dzieciach,
mitosci. O zyciu nastolatka, o radosciach
i trudach emerytury. | te wtasnie rozmowy
zwiericzone scenariuszowa burza moézgéw
zaowocowaty kilkunastoma pomystami na
filmy. Zrealizowane zostaty cztery z nich. Po-
wstaty krétkie portrety senioréw, ktérych ni-
komu przedstawia¢ nie trzeba: Witolda Kan-
taka, zeglarza, ktéry optynat stynny przyladek
Horn, i Jerzego Nowakowskiego, wtasciciela
60-letniego, a bedacego wcigz
“na chodzie”, Mikrusa. Podpa-
trzyliSmy Teatr Rym Cym Cym
w Suchoraczku: przygotowa-
nia, wystep, wspélna zabawe,
a takze to, jak aktorzy wspie-
raja sie¢ wzajemnie w trud-
nych chwilach. Pozostate dwa
filmy to miedzypokolenio-
we etiudy: w “Rozmowach”
mtodziez tworczo odniosta
sie do zwierzen senioréw
z Bydgoskiego Dziennego
Domu Pobytu “Senectus”,
realizujgc scenki fabularne
i animowane, a “Wreszcie”
z udziatem senioréw i lice-
alistéw to pochwata emery-
tury. Premiera filméw odby-
ta sie 29 listopada w MGOK,
gdzie wciaz jeszcze dostep-
ne sa bezptatne ptyty DVD pod-
sumowujace “Montaz Pokolen”.
Okazato sig, ze w Wiecborku nie
brakuje petnych energii seniordw,
madrej mtodziezy i dorostych,
ktérzy trzymaja sie z dala od ruty-
ny! Nie brakuje tez potencjatu na
filmowe historie, dlatego.... ciag
dalszy - miejmy nadzieje - nastapi!
Projekt dofinansowany ze Srod-
| koéw Programu Rzadowego na rzecz
~ | Aktywnos$ci Spotecznej Os6b Star-
szych na lata 2014-2020.

Tekst: Ewa Pigtek
- koordynatorka projektu

for -Potrocznik spoteczno-kulturalny
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Biblioteka to réwniez ciekawi ludzie, ktdrzy
potrafig zainteresowac innych tym co robia.
Zapraszamy podréznikéw, rekodzielnikéw
a nawet gawedziarzy. Niektére z tych przed-

" Dnia 12 lipca w Miejsko-Gminnej Bibliotece
~ Publicznej w Wiecborku miat miejsce wernisaz
- wystawy fotografii Jowity Niemczyk i rzezby Pio-

< tra Aleksandra Grodzkiego pt. "Nieobecnos¢ za-
. stana”. Zdjecia Jowity Niemczyk przedstawiaty
. krajobraz, ktéry mozna okresli¢ jako postapo-

. kaliptyczny. Prace artystki to fotograficzny zapis

v-..‘_'ap_okalipsy po 26 kwietnia 1986 roku w czarno-

- bylskiej elektrowni.

Doszto wéwczas do wybu-

. chu reaktora jadrowego w bloku czwartym. Fo-
tograficzka uwiecznita na zdjeciach zmienione
-:‘:oblicze pobliskiego, dotknietego katastrofa
" rejonu .

- Piotr Aleksander Grodzki odnalazt nieobecnos¢

3 we wsi Sucha pod Koronowem. Jego subtelne
instalacje wykonane sa z elementéw tam za-

stanych, takich jak deski, stare krzesta, gatezie
~ Czy gesie piora. Sa one niemym wspomnieniem

Dnia 16 sierpnia w Miejsko-Gminnej Bibliote-
ce Publicznej w Wiecborku miat miejsce kon-
cert pt. ,Moniuszko i jego uczniowie”. Tego
dnia w ksiaznicy wystapili: Monika Litwin-
-Dyngosz - mezzosopran, Wojciech Dyngosz
- baryton oraz Wojciech Broczkowski — forte-
pian. Wydarzenie odbyto sie w ramach tego-
rocznych ,Dni Wiecborka”.

Licznie zgromadzona widownia miata okazje
ustysze¢ utwory autorstwa polskiego kom-
pozytora, dyrygenta i pedagoga Stanistawa
Moniuszki. Poza tym stuchano utworéw Zyg-
munta Noskowskiego. Wymienieni kompozy-
torzy czesto siegali do stéw polskich poetéw
taczac ich dorobek z wtasng muzyka. Spiewa-
cy wykonali m.in. utwér ,Smutno” ze stowa-
mi Mariana Gawalewicza. ,Pie$n Wieczorna”
do stéw Ludwika Kondratowicza. Nie zabra-
kto ,Stacha” ze stowami Marii Konopnickiej.
Brawami zakonczyto sie wykonanie stynnej
JPrzasniczki” do stéw Jana Czeczota. Zebrani
ustyszeli réwniez ,Ztota rybke” do stéw Jana
Zachariasiewicza, ,Dziada i babe” z tekstem
Jézefa Ignacego Kraszewskiego, ,Matyska” ze
stowami Wtadystawa Syrokomli czy ,Krako-
wiaczka” z tekstem zaczerpnietym z poema-
tu Edmunda Wasilewskiego pt. ,Krakowiak”.
Specjalna niespodzianka, na zakonczenie
koncertu, byto wykonanie ,Humorystyczne-
go duetu dwéch kotéw”. Byta to miniaturowa
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siewzie¢ wpisuja sie w wazne Swieta i roczni-
ce. Mieszkancy mogli w 2019 roku uczestni-
czy¢ w dwdch takich wydarzeniach.
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tych, ktérzy tam mieszkali. Czas zabrat lu-
dzi, okaleczyt ich sprzety. Krzesta nie nada-
ja sie do uzytku. Z desek nie powstanie juz
zaden sprzet. Czas zrobit swoje — pozostaty
nieme dowody ludzkiej obecnosci.
Wernisaz w wiecborskiej ksiaznicy zgroma-
dzit ogromna rzesze ogladajacych. Nasza
biblioteke odwiedzili zainteresowani w rdz-
nym wieku, w tym seniorzy, ktérzy az za do-
brze pamietaja czarnobylska tragedie.
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kompozycja wokalna, ktérej tres¢ spro-
wadza sie do jednego stowa - kociego
»miau” - wielokrotnie powtarzanego.
Koncert byt wspaniaty nie tylko z uwagi
na umiejetnosci wokalne wykonawcéw,
ale takze w zwiazku z zaangazowaniem
publicznosci. Zgromadzeni $piewali ra-
zem z artystami. Trzeba tu wspomniec
o gawedziarskim talencie Pana Woj-
ciecha Dyngosza. Kazdy utwor poprze-
dzony byt zapowiedzia. Stuchacze za-
pamietaja na pewno liczne anegdoty
dotyczace  okolicznosci powstania
utworéw, ale i ich wykonania. Byd-
goski artysta juz po kilku zdaniach
zdobyt sobie sympatie i uznanie stuchaczy. Kazdy obecny mégt wykonac

wspolnie z artystami pamiatkowa fotografie. Koncert pt. ,Moniuszko i jego uczniowie” na dtugo
pozostanie w pamieci stuchaczy. Mamy nadziejg, ze bydgoscy artysci wystapia jeszcze kiedys
w naszej bibliotece.
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Dnia 8 wrzesnia, w Letniej Czytelni Miejsko-
-Gminnej Biblioteki Publicznej w Wiecborku
miato miejsce Narodowe Czytanie polskich
nowel.

To juz 6sma edycja tej ogélnopolskiej akcji.
W tym roku para prezydencka wybrata osiem
utworéw. W naszej ksiaznicy czytano cztery
z nich. Byty to: ,Dobra Pani” Elizy Orzeszko-
wej, ,Dym” Marii Konopnickiej, ,M6j ojciec
wstepuje do strazakéw” Brunona Schulza
oraz ,Rozdziébia nas kruki, wrony” Stefana
Zeromskiego. Wybor dokonany przez Prezy-
denta i jego matzonke nie byt przypadkowy.
Wspdlnym mianownikiem wszystkich tek-
stoéw, posiadajacych zwiezta forme, byta pol-
skos¢. Ptynie z nich réwniez nauka dla kaz-
dego czytajacego, ze nie mozna zapominac
0 naszej historii. Poza tym powinnismy ce-
chowac sie empatia i wrazliwoscia na krzyw-
de innych.

Spotkanie rozpoczeto sie od prezentacji
multimedialnej, dotyczacej tta historyczne-
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go poszczegélnych nowel. Druga czes¢ piat-
kowego przedsiewziecia wypetnito czytanie
nowel. Spotkanie w wiecborskiej bibliotece \
byto lekcja historii i patriotyzmu. Narodowe
czytanie dziet polskiej literatury
ma znaczenie uni-
wersalne. Zache-
ca do aktywnego
czytelnictwa.  Po-
znawanie dorobku
rodzimej literatury
to wartos¢, ktora
powinna by¢ prze-
kazywana mtodemu
pokoleniu. Dlatego
Miejsko-Gminna Bi-
blioteka ~ Publiczna

w Wiecborku z pew-
noscia wezmie udziat
w kolejnych edycjach
Narodowego Czytania.
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Dnia 15 listopada w wiecborskiej
| ksiaznicy miat miejsce wernisaz
. wystawy fotografii pt. ,Koscioty Ar-

menii i Gruzji”. Autorem zaprezen-
~towanych zdje¢ jest bydgoski lekarz

pan Maciej L. Rewakowicz.

W piatkowe popotudnie ksiaznica

wypetnita sie mieszkancami pra-
gnacymi uczestniczy¢ w otwarciu wystawy
zdje¢ wykonanych podczas wyprawy pana
Macieja L. Rewakowicza do Armenii i Gruzji.
Zgromadzeni pragneli réwniez wystuchaé
wyktadu dotyczacego ekspozycji. Prelegent
opowiadat o kazdym zdjeciu. Nie ograniczat
sie tylko do przedstawienia miejsca, w kto-
rym powstato, przyblizat w skrécie réwniez
historie sfotografowanego zabytku. Per-
fekcyjnie orientowat sie w dziejach krajow,
o ktérych opowiadat. DowiedzieliSmy sie,
miedzy innymi, ze niektére gruzinskie bu-
dowle nosza slady niedawnej wojny z Rosja.
Ciekawostka sa ujete na kilku zdjeciach ru-
iny $wiatyni w poblizu miasta Ani. To miej-
sce kultu byto niszczone w wyniku wojen,
a takze eksplozji dokonywanych w pobliskich
kamieniotomach. ,Przygoda” z Gruzja i Arme-
nia rozpoczeta sie dla fotografika w miescie
Batumi, ktére jest znanym uzdrowiskiem
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i znajdujace sie przy granicy z Turcja. Podczas
prelekcji fotograf snut opowies¢ o klaszto-
rze zwanym Tatew. Zatozono go w 815 roku.
To jedno z najwazniejszych miejsc religijnych,
kulturalnych i naukowych w Armenii. Ormia-
nie moga poszczycic sie 3000-letnia historia,
a takze - co wazne - sa jednym z najstarszych
chrzescijanskich narodéw na Swiecie. Wiare
w zmartwychwstatego Jezusa Chrystusa przy-
jelijuzw 301r. n.e. Z owego faktu sa niezwykle
dumni, co podkreslaja doskonale rozwinie-
tym i zachowanym budownictwem sakralnym.
Z kolei Gruzini to ludzie niezwykle goscinni.
Ich serdecznos¢ przejawia sie w codziennym
zachowaniu. Maja wielki szacunek dla innych
narodow - szczegolnie do Polakdw. O swojej
wierze i kosciele mowia, akcentujac jego zna-
czenie narodowe. Jest on dla nich elementem
spajajacym narod i oznaka swoistego patrio-
tyzmu.

Czas spedzony z Panem Maciejem L. Rewako-
wiczem to solidna porcja wiedzy, wspomnien
i zapadajacych w pamieci anegdot. Wystawa
miata miejsce w ramach Tygodnia Kultury
Chrzescijanskiej.
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Jest ich pie¢. Pomagaja mieszkajacym w oko-
licy osobom niesamodzielnym - zdarza sig, ze
codziennie po kilka godzin. Mowa o uczest-
niczkach projektu pn. ,POMOC SASIEDZKA W
GMINIE WIECBORK".

Wszystko zaczeto sie w 2017 roku kiedy to
Gmina Wiecbork i Miejsko-Gminny Osrodek
Pomocy Spotecznej w Wiecborku wraz z Fun-
dacja Gospodarcza PRO EUROPA z Torunia,
ztozyty w Urzedzie Marszatkowskim wniosek
o dofinansowane projektu, ktérego celem
miato by¢ zwigkszenie dostepnosci do ustug
spotecznych (ustug opiekunczych $wiadczo-
nych w miejscu zamieszkania - pomoc sa-
siedzka) dla 10 mieszkaricow gminy Wiechork
zagrozonych ubéstwem lub wykluczeniem
spotecznym, a takze wsparcie otoczenia tych
0s06b. - Zjawisko starzenia sie spoteczernstwa
staje sie faktem. Coraz wiecej oso6b starszych
zamieszkujacych teren naszej gminy potrze-
buje wsparcia w codziennym funkcjonowaniu
- mowi Tomasz Siekierka, dyrektor MGOPS
w Wiecborku. — Czesto nie jestesmy w stanie
zapewni¢ opieki wszystkim osobom, ktére
tego potrzebuja - dodaje. Z tej trudnej sytu-
acji kierownictwo Osrodka od dtuzszego cza-
su szukato wyjscia. - WpadliSmy na pomyst,
by pozyska¢ srodki na wsparcie 0séb niesa-
modzielnych w miejscu zamieszkania z Regio-
nalnego Programu Operacyjnego, wspolnie
z torunska Fundacja PRO EUROPA. Co nam sie
udato i 1 marca 2019 roku ruszyliSmy z reali-
zacja ponad poéttorarocznego zadania — mowi
Izabela Szmaglinska - zastepca dyrektora
MGOPS w Wiecborku.

W ramach projektu zatrudnionych zostato
pie¢ opiekunek, zamieszkujacych w sasiedz-
twie 10 o0s6b niesamodzielnych wytypo-
wanych w procesie rekrutacji. Dzieki temu
opiekunki moga w krétkim czasie dotrzec
do miejsca zamieszkania osoby, nad ktéra
sprawuja opieka. Zanim jednak przystapity
do $wiadczenia ustug, przeszty certyfikowany
dwudniowy kurs z pomocy przedmedycznej
oraz jednodniowe szkolenie przygotowaw-
cze z zakresu $wiadczenia ustugi. Dodatkowo
dla opiekunek organizowane sa spotkania
w grupie wsparcia, jak réwniez instruktaz sro-
dowiskowy.

Jak wyglada praca opiekunek? - Pomagam
dwém seniorkom - méwi pani Zosia, jedna
z opiekunek. - Moja praca polega gtdéwnie
na wspieraniu ich w dokonywaniu zakupdw,
przygotowywaniu i podawaniu positkéw, wy-
konywaniu prac porzadkowych w domu czy
towarzyszeniu w spacerach. Jedna z pod-
opiecznych pani Zosi jest pani Janina - Inicja-
tywe wsparcia oséb starszych oceniam bar-
dzo dobrze. Kilka miesiecy czekatam na takie
wsparcie. Wspoétpraca z panig Zosig uktada
sie kapitalnie. To bardzo uczciwa i pracowita
osoba — odwiedza mnie kiedy tego potrzebu-
je, czasami réwniez popotudniami. Dodatko-
wo otrzymuje wsparcie corki, co jest Swiet-
nym uzupetnieniem - méwi nam seniorka.

e |

Wsparcie opiekunek to nie je-
dyne profity dla os6b niesa-
modzielnych, bioracych udziat
w projekcie. Maja oni bo-
wiem mozliwos¢ skorzystania
z bezptatnych ustug wspiera-
jacych aktywnos¢ spoteczna
np. bezptatnego transportu
do lekarza lub rodziny, czy
bezptatnej ustugi fryzjer-
skiej. Dodatkowo jeden raz
na kwartat osoby korzysta-
jace z pomocy sasiedzkiej
wraz z osobami z najblizsze-
go otoczenia zapraszani sa
na spotkania pobudzajace
aktywnos¢, ktore maja przyczynic¢ sie do in-
tegracji i budowania kontaktéw pomiedzy
uczestnikami projektu.

Warto$¢ projektu to 386.900,00 zt, dofinan-
sowanie z Funduszy Europejskich wyniosto . '
348.210,00 zt. Realizacja projektu potrwa do
konca 2020 roku. - Po zakonczeniu realizacji
projektu planujemy kontynuowac taka forme
wsparcia na terenie gminy - méwi Tomasz
Siekierka.

for -Potrocznik spoteczno-kulturalny
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Podobnie jak w poprzednim numerze nasze-
go biuletynu publikujemy instruktarz reko-
dzieta, tym razem swiatecznego skrzata.

Do wykonania skrzata potrzebne beda:

koto wyciete z materiatu na tutéw,
tréjkat wyciety z materiatu na czapke,
tréjkat wyciety z futra na brode,
wypetniacz do poduszek lub wata,
pompon na nos,

klej na goraco,

igta i nitka.

Sktadamy tréjkat na czapke na pét
i zszywamy dtuzszy bok.

R et

Wypetniamy zszyty materiat
wypetniaczem.

Odwracamy zszyty tréjkat na druga strone,
by nie byto wida¢ $ciegow.
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»Piata pora roku”

Historia dwojki emerytéw — Barbary (Ewa
Wisniewska), bytej nauczycielki muzyki
oraz Witka (Marian Dziedziel), owdowia-
tego kierowcy, ktéry mimo dtugiego sta-
zu pracy nigdy nie wyjechat poza granice
swojego rodzinnego Slaska. Barbara nie
moze pogodzi¢ sie ze $miercia swojego
ukochanego, z ktérym spedzita najlepsze
lata swojego zycia. Kobieta pragnie spet-
¢ jego ostatnia wole i rozsypa¢ prochy

jest Jerzy Domaracki.

ORzY W EGIpPcCIe

ke - ~
MOJE CORKI
ROWY

\ AGATA GABRIELA

KULESZA MUSKALA

? =, DZIEDZIEL DOROCIIQSKI
“4

REZYSERIA KINGA DEBSKA

-
{ s}
w KINACII OD 15. ﬂl 2015 .

~Moje co
Tragikomiczny erii
Kingi Debskiej. Dwie siostry,
réznigce sie od siebie nie-
mal wszystkim, w dodatku
nieprzepadajace za soba, po
Smierci matki musza zajac
sie niezwykle despotycznym,
agresywnym ojcem. Siostry
zmuszone do wspoétdziatania
stopniowo odzyskuja utraco-
ny kontakt i zblizaja sie do
siebie, co jednak wywotuje
szereg tragikomicznych zda-
rzen. W rola gtéwnych wyste-
puja: Agata Kulesza, Marta
Makowska, Gabriela Muskata
i Marian Dziedziel.

Mimo obecnie panujacej zimowej aury, na
tamach naszego poétrocznika zamieszczamy
relacje uczestnikow wiecborskiego Klubu SE-
NIOR+, pani Halinki i pana Jerzego z wakacyj-
nego wyjazdu do goracego Egiptu, a konkret-
nie Hurghady.

W wyznaczonych miejscach moglismy zanur-
kowa¢ w specjalnych maskach i podziwia¢
przepiekna faune i flore Morza Czerwonego.

Nasz wypoczynek w Egipcie, mimo troche
uciazliwych upatéw, mozna uzna¢ za bardzo
udany.

Do Egiptu wylecieliSmy z Wroctawia z 14-0s0-
bowa grupa znajomych. Po prawie szesciu
godzinach podrézy dotarliSmy do Hurghady.
Gdy opuscilismy budynek lotniska, mimo pa-
nujacej nocy, poczuliSmy podmuch goracego
powietrza. Jeszcze tylko krétki przejazd au-
tokarem do hotelu i odpoczynek mozna byto
uznad za rozpoczety. Dni wolne od wycieczek,
spedzaliSmy na basenach, znajdujacych sie
na terenie kompleksu hotelowego, korzysta-
jac z dobrodziejstw bufetu. Czeste zazywanie
kapieli byto niezbedne, w celu schtodzenia
organizmu. Temperatura bowiem, oscylowata
w granicach 35 stopni Celsujsza. Moglismy tez
korzysta¢ z przejazdéw specjalnym busem na
plaze Morza Czerwonego.

Podczas pierwszego wyjazdu poza kompleks
hotelu, zwiedzilismy Hurghade. O historii
miasta, zwyczajach tam panujacych opowie-
dziat nam wynajety przewodnik, ktéry opro-
wadzit nas po najciekawszych zakatkach
miejscowosci. Druga wycieczka to 500-kilo-
metrowa podréz do Kairu. Zwiedzanie stolicy
Egiptu rozpoczeliSmy od rejsu motoréwka po
Nilu. Nastepnymi punktami wycieczki byty pi-
ramidy, muzeum papirusu oraz perfumeria.
Sam wyjazd trwat 20 godzin - temperatura po-
wietrza w Kairze wynosita 47 stopni Celsjusza!
Ponadto odbylismy dwa rejsy po Morzu Czer-
wonym statkiem ze szklanym dnem. Podzi-
wiali$my przepiekne rafy koralowe oraz ryby.

for -Potrocznik spoteczno-kulturalny
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* 1 fyzka soli
P6t-soklanki-otrab sutnict * 15 dkg drozdzy
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o Stonecznik dgmia sezama

— wedtug uznania. i

Sposob przygotowania: /

Sposéb przygotowania:
Odlac pét szklanki wody, doda¢ drozdze z tyzeczka cukru. Drozdze rozpusci¢ z 2 tyzkami cukru wymiesza¢ ze $mie-
Sktadniki potaczy¢, wyrobié ciasto, odstawi¢ w ciepte miej- tana, make posiekac z margaryna, doda¢ drozdze, jaja i 2
sce do wyrosniecia. Potem dodac do niego ziarna i ponow- tyzki cuk¥¥ Ciasto zagnies¢, zwinac¢ w Scierce i zanurzy¢ do
nie wyrobi¢. Roztozy¢ do foremek wytozonych papierem letniej wody. Gdy wyptynie formowac.
i umiesci¢ je w piekarniku. Piec w rozgrzanym piekarniku
do 220 stopni Celsjusza, po 10 minutach zmniejszy¢ do 180 5
stopni Celsjusza i piec 1 godzine.

Przepis Marii Szudzik Sk‘('adl/\.l'k l'

ma ORZeCHamli « 5 szklanek waku | /
— 4 szklankicukin———
* 2 olejki migdatowe

Sktadniki -7
e ‘rJuJu

* 2 szklanki mgki A—‘tﬁ;‘(—l—b—“—ﬂ(—l—tﬂ-@&l—

o 1 Jyﬂ/‘ﬂ(a <rmlg

* 3 jajka

e

Sposob przygotowania’
Mak gotowac 20
odcedzi¢, dwa ra
li¢. Mase u
doda¢ zott 0
butke tart W" --“”’

Sposo6b przygotowania:
Jajka utrze¢ z cukrem, doda¢ make,
proszek i sode. Do tej masy doda¢
reszte sktadnikéw, catos¢ wymie-
sza¢. Blache (foremke) wytozy¢ pa-
pierem, piec 45 minut w temp.
stopni Celsjusza. Na koniec
posypac cukrem pudrem.

Przepis ucze

Przepis Haliny gle!
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