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Co do tego, ze w gminie Wiecbork realizo-
wanych jest wiele inicjatyw dedykowanych
spotecznosci senioralnej, nikogo nie trzeba
przekonywa¢. Seniorzy moga uczestniczy¢
w rozmaitych warsztatach, spotkaniach czy
wyjazdach organizowanych przez wiele lokal-
nych podmiotéw. Chcac utrwali¢ na papierze
te inicjatywy, oddajemy w Panstwa rece przy-
gotowany przez samych senioréw ,#SENIOR
- POEROCZNIK SPOLECZNO - KULTUROWY
DLA SENIOROW”", ktéry wydawany jest w ra-
mach projektu ,,Centrum Aktywnosci Seniora”
dofinansowanego z Funduszy Europejskich,

Wiersze seniorow

Lw

 Chrzestne dziecie :
0 kochane chrzestne dziefze i
Gdy chcesz szczescie miec na swiecie
Gdy Cie mingc ma zla droga
Kochaj nade wszystko Boga
Kochaj swoich rodzicieli :
By pocieche z Ciebie m‘ielll
Ale pomnij, Ze Bog w mebze'
 Zawsze patrzy i kocha Ciebie
- [dz sladami Jezusa

A zbawiony bedziesz.

WIECBORK

a wdrazanego przez Fundacje Gospodar-
czg PRO EUROPA z Torunia, Gmine Wiecbork
i Miejsko-Gminny Osrodek Pomocy Spotecz-
nej w Wiecborku. Nasze czasopismo to nie
tylko relacje z lokalnych wydarzen z udzia-
tem oso6b starszych, ale takze teksty o zain-
teresowaniach czy wspomnieniach senioréw,
wywiady i wiele, wiele innych. Zachecamy do
zapoznania sie z trecia ,#SENIORA”. Zyczymy
przyjemnej lektury.

Redakcja

0Oda do starosci
Jak ten czas szybko leci,
ta wprost nie do wiary, :
tak niedawno bylo si¢ dzieckiem
-ajuz czloWiek stary.
Czasu nie 0szukasz,
nie przekupisz wcale,
ani za zlotowki,
ani za dolary 4
i chochbys przemierzyl caly swiat,
nie znajdziesz tych przezytych lat!
- Zycie to jest chytra sztuka,
czasem dziury w calym szuka,
lecz jest taka kolej rzeczy, ’
wiec bez sensu jest zlorzeczyc!

Wiestawa Migas

UNIWEeRsyrecie

Uniwersytet Trzeciego Wieku jest placéwka oswiatowo -
kulturalna dla oséb w wieku emerytalnym oferujaca syste-
matyczne i atrakcyjne zajecia, ktérych gtéwnym celem jest
upowszechnianie wiedzy z réznych dziedzin zycia. Uniwer-
sytet w Wiecborku zostat powotany do zycia w listopadzie 2012 roku.
Obecnie liczy on 50 stuchaczy, ktérzy maja mozliwos¢ uczestniczenia w wyktadach o réznej te-
matyce. W semestrze zimowy grupa stuchaczy UTW wzieta udziat w catodniowym wyjezdzie do
Szafarni, gdzie odwiedzili Osrodek Chopinowski. Réwniez nie zabrakto spotkania optatkowego,
podczas ktérego spedziliSmy czas w mitej atmosferze. W poniedziatek, 17 czerwca br. stuchacze
Uniwersytetu Trzeciego Wieku w Wiecborku zakoriczyli rok akademicki 2018/2019. Trwa nabdr
na kolejny rok, zapraszamy serdecznie do zapiséw gwarantujemy ciekawe wyktady, mita atmos-

fere przy filizance kawy.
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s W Centrum Aktywnos$ci Seniora obyty sie ob-  $piewania nie byto trzeba zachecad. Byty tez

£ chody Dnia Babci i Dziadka, w ktérych udziat ~ Zywiotowe tarce, a na koni'ec kazdy 9trzymat / T ’T F. r | (‘ H

- wzieli uczestnicy wiecborskiego Klubu SE-  upominek z rak dzieci ze Swietlicy Srodowi- —

X i NIOR+. Tym razem organizatorzy przygotowali  skowej ,Usmiech” w Wiecborku. Nie zabrakto * Uczestnicy 'Wiecborsk|ego Klubu' SENIOR+

54 dla senioréw muzyczng niespodzianke. poczestunku, przygotowanego przez wolon- hucznie obchodzili Ttusty Czwartek, w Cen-
2 Spotkanie rozpoczeto sie od ztozenia zyczeri  tariuszy i pracownikéw MGOPS w Wiecborku. trum Aktywnosci Seniora. Wszystko za spra-
" babciom i dziadkom, przez dyrektora MGOPS  Klubowicze i organizatorzy serdecznie dzie- wa fantastycznych. wystepéw artystycznych
d Tomasza Siekierke i jego zastepczynie Izabe-  kujg panu Janowi Ttokowi, za oprawe muzycz- zespotu -w'okalno-tanefcznego - Fantazja”
L9 le Szmaglinska. Pdzniej sprawy w swoje rece  ng, wspaniate prowadzenie, a takze liczne ze Srodowiskowego Domu- Samopomocy*
y wzigt pan Jan Ttok, ktéry zadbat o oprawe izabawne anegdoty z zycia wziete. " W Wigchorku, ktérego oplekunemjestAnna

muzyczng. Wykonat kilkadziesigt przebojéw Kamifiska.

$F s polskiej muzyki rozrywkowej — w wigkszosci D [ o -
. znanych seniorom, ktérych jak zwykle do Z|en > C K ( f ]

W repertuarze zespotu znalazty sie najbar-
.dziej znane utwory polskiej muzyki rozryw-
kowej, disco polo, czy muzyki biesiadnej,
-azatem kazdy znalazt cos,dla siebie. Jak to
zwykle w-Ttusty Czwartek, nie zabrakto bar-
dzo stodkich’ paczkow z rharrﬁ_oladq roza- -
na. Spotkanie rozpoczeta: przewodniczaca .
Klubu, Urszula Hlinka; ktéra opowiedziata
o tym skad w ogéle wzne{a si¢ nazwa ostat-
nlego czwartku przed Wlelklm postem oraz
.0 tradycjach ‘kulinarnych, zquanych z tym
dniem. Gtos zabrat tez Tomasz Siekierka,
... .dyrektor MGOPS, ktory zyczyt wszystkim
3macznego i wspaniatej zabawy. pE

Przez kllka m|e5|ec1.

l_ w~ ofercie Klubu SE- v'|.;‘/‘ / ,///; ‘% B DZIeﬁ [ 0] J’ ﬁ

N|0R+ znajdowaty sie
joga .oraz kurs “Jezyka v G
.~ angielskiego prowadzo- v
ne przez Wolon‘tarlhszkl A : if
. ze Stowarzyszenla.AktyW WZH:S'PNQ_CZ- . Dzien Kobiet i Mezczyzn w Klubie SENIOR+
nie w WiecborKu, et e T ‘ - 5 . W Klubie SENIOR+ odbyto sie spotkanie

Zajecia jogi okaza{y sie strza{em w dz|e— i 1 ¢z okazji Dnia Kobiet i Mezczyzn. W tym roku
- siatke, bowiem kazdorazowo Uczestni- o8 ATl B organizacja imprezy zajeli si¢ panowie,
5 - czyto 'w-nich kilkunastu senioréw. Spo- 1§ : q) ) i g ktorzy przygotowali dla swoich kolezanek

. tkania prowadzita Catarina z Portugalii, B , é sporo atrakgji.
5 ktéra'podczas. ostatnich zajeciwreczyta - SN Sl > 9 > Spotkanie rozpoczeto sie od poczestunku
. *  uczestnikom dxp‘lom¥ Kurs l‘?zyka angiel- .3 - - 1 A - rzecz.jasna - w role kelnerc'JV\{ vycielili 5|e
" © 7 skiego ukoriczyto dznesuec semorek*zﬁjg Shoy? et “w.._  panowie z Klubu SENIOR+. Pézniej wystapili
S T cia prowad2|’cy wspomnlanajuz Satanna N - \ y K aktorzy z Zespotu Teatralnego ,Rym-Cym-

oraz Ines z Hiszpanii, ktéra przygrxwajqc il | {7 @t ey ARl g -Cym”, dziatajacego przy Miejsko-Gminnym

L ‘na gitarze, wspélnie z uczestnikami kursu’ A ¥ W e Osrodku Kultury w Wiecborku, ktérzy za-

3 Spiewata anglelskOJezyczne przebo;e Pod- oy ti = T prezentowali trzy skecz.e, rozbawiajac klu-

. czas ostatniego spotkania seniorki otrzy- 7 8 ;f v S— bowiczéw do tez. Na-

. maty stosowne certyfikaty i wspdlnie z pro- - = = & stepnie przyszedt czas

- - wadzacymizaspiewaty piosenke Luisa Armstronga, e, @2 — na prezenty. Kazda se-

© ' ,What a Wonderful World". Co warto podkre-= 7 [} ‘ U Y o e g o niorka otrzymata stodki

o1 sli¢, wolontarjuszki® mimg - " > ¢ ¢ \ /i e (YAE ; ! i upominek z tajemni-

. bariery_ jezyko- - _ = e & | R : . czym liscikiem oraz oko-

wej znakomicie G ¥ ¥ =3 1 < 7 ; licznosciowa przypinke

- ‘wywigzywaty sie . / 3 . , , . ] ‘B f ,Super Babka”. Panowie

g by :‘;\gws?‘lvgici{y :é?, - -, 4 \ &) 4 : “f za$, zostali ,odznacze-

" zawsze . bedac | ‘ : 91 M 5 =y ! B N ni” przypinkami ,Super

$wietnie” przygo- 7 S -1 - —— ol Facet”. Po stodkiej droz-

. towane do zajec. A : -\ N » dzéwee i kawie, przyszedt

: ; : ) N ! ; czas na karaoke i zabawe
e o ; ; R et T T e : e - | taneczna.
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Zakonczyty “sie zajecia_nerdic walking w

- -ramach projektu pn.’,Nordic wal-'
king po Krajnie 2019”, dofinanso-
‘wanego ze $rodkbw gminy Wie- .
_cbork.

W ramach projektu odbyto sie osiem
dwugodzmnych marszéw = podczas
ktorych uczestnicy pokonywali od 6
do 8-km gtéwnie w okolicach Jezio- -
ra Wiecborskiego. Podczas ostatnich
zaje¢ spacerowicze po kilkukilome-
trowym marszu dotarli do tzw. ,Kaja-

- karni”, gdzie kazdy otrzymak certyﬁkat
Byt tez poczestunek w postaci kietbasy

z grilla oraz wspdlne biesiadowanie. Co

~ warto.podkresli¢, tegoroczne zajecia byt re-
kordowe pod wzgledem frekwengji.

—Pro;ekt pn. -,Nordic walking po Krajnie

2019” realizowany byt przez Stowarzyszenie = = - -
Aktywnych Spotecznie w Wiecborku w part- -

nerstwie z Miejsko-Gminnym *OSrodkiem
Pomocy Spotecznej w Wiecborku. Organi-

 zatorzy nieodptatnie zapewniali kijki, wode
oraz opieke instruktora.

KLuBowicze
POZEGNALI-

I'IORDIC wa|.|(|nc

Z okazji Dnia Kobiet, dzieci ze Szkoty
Podstawowej nr 2 im. Kornela Maku-
szyniskiego w Wiecborku, przygoto-
waty program artystyczny dla senio-

row skupionych w Klubie SENIOR+
i zaprezentowaty go w Centrum Ak-
tywnosci Seniora.

Uczniowie z klasy IA i 1B, pod opieka
pan Ewy Sobiech i Alicji Kotodzie-
jek przedstawili okolicznosciowy

GOPS 3

o \J
T WIECBORK

W Centrum Aktywnosci Seniora, uczestnicy
wiecborskiego Klubu SENIOR+ pozegnali wo-
lontariuszy, ktorzy realizowali swéj projekt na
terenie gminy Wiecbork. Catarina z Portuga-
lii, Ines z Hiszpanii i Engin z Turcji wyjatkowo
zaangazowali sie w organizacje dziatan na
rzecz lokalnej spotecznosci, w tym réwniez
senioréw.
Oprécz pomocy podczas réznorakich wyda-
rzen, wolontariusze organizowali lekcje jezy-
ka angielskiego, zajecia z jogi, a takze spo-
tkania, w trakcie ktdrych prezentowali swoje
kraje.
Podczas spotkania gtos zabrata
prezes Stowarzyszenia Aktywnych
Spotecznie w Wiecborku, Anna
Cybulska, ktéra podziekowata wo-
lontariuszom za caty trud i zaan-
gazowanie wtozone w dziatalnosé
na rzecz senioréw, ale réwniez
dzieci ze Swietlicy Srodowiskowej
L,USMIECH”. Wtérowat jej Tomasz Sie-
kierka dyrektor MGOPS w Wiecborku.
Delegacja seniorow wreczyta wolon-

montaz stowno-muzyczny. Kazdy z senioréw
otrzymat z rak dzieci recznie wykonany upo-
minek. Na zakorczenie seniorzy wspblnie
z dzie¢mi wzieli udziat w popularnej grze
»Mam chusteczke haftowang”.

Z kolei uczniowie klasy 4A i 4B pod opieka
pani Krystyny Strzelczyk, zachecili senioréow
do przygotowania stroikdéw i plamy wielka-
nocnej. Po raz kolejny okazato sie, ze wspét-
praca miedzypokoleniowa potrafi przynies¢
bardzo wymierne efekty. Przepigkna palma
przystroita Centrum Aktywnosci Seniora.

“0 Hlszpanu opow1ed2|a{a uczestmkom klubu
. “SENIOR+, Ines wolontariuszka -uczestniczaca . . -
w projekcie Stbwarzys;zeﬁ‘la_AktyWnyc.h Spotecz- -
nie w- Wlecborku—l Stowarzyszema Dorosli-Dzie- -
ciom w Sepoélnie Krajeniskim, doﬁnansowaljy_m

z Programu Erasmus+. = ¥ =X «

‘W swojej prezerftécii,:Inés):oT)e'iviiedziata o hi- -
: _stor'ri kulturz‘e zwycza]ath' ,gl’az -atrakcjach *
' turystycznych Hiszpanii.

“Poruszyta aktualne
kwestie spoteczno polityczne™ swo;ego kraju. .
W prezentaql nie -zabrakto OCZyWISCIe prze- -
pieknych.zdje¢ zachecajqc.ych do.odwiedzenie
Potwyspu Iberyjsklego Wolontarluszka Sporo

~ miejsca poswiecitaha przedstawwmu SWojego - .
. rodzinnego nia%ta, Waléngji. |, -

tariuszom upominki oraz bukiety kwiatow.
Przedstawicielka klubowiczéw, Aleksandra
Banach wyrazita nadzieje, ze Engin, Catarina
i Ines beda odwiedza¢ nie tylko Wiecbork, ale
i tutejszych senioréow.

P6zniej gtos zabrali wyraznie wzruszeni wo-
lontariusze, ktérzy zgodnie stwierdzili, ze czas
spedzony w Wiecborku byt dla nich wyjatko-
wy. Podzigkowali tez seniorom za wspaniate
przyjecie oraz energie, usmiech i optymizm,
jakimi ich obdarzali.

Nastepnie przyszedt czas na stodki poczestu-
nek oraz prezentacje wszystkich relacji filmo-
wych, ktére powstaty za sprawa Catariny.

Ten kolejny juz projekt wolontariatu europej-
skiego, realizowany jest przez Stowarzysze-
nie Dorosli-Dzieciom z Sepdlna Krajernskiego
oraz Stowarzyszenie Aktywnych Spotecznie
z Wiecborka.

Organizatorzy spotkania serdecznie dzie-
kuja Miejsko-Gminnej Bibliotece Publicznej
w Wiecborku oraz Urzedowi Miejskiemu w
Wiecborku, za wsparcie organizacyjne spo-
tkania.

e e 0060000 o Te Wb v (R RN ‘e & #Senior -Potrocznik spoteczno-kulturalny
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NE n
: ,,Cen'rnum AKTYWNOSCI Seniora
s 1 marca 2019 roku rozpoczeta sie realizacja  oraz imprezy integracyjno-kulturalne.
= . projektu pn. ,Centrum Aktywnos$ci Seniora”, Projekt ,,Centrum Aktywnosci Seniora” wdra-

: dofinansowanego z Funduszy Europejskich.  Zany jest przez Fundacje Gospodarcza Pro

Projekt przewiduje rozwéj oferty Klubu SE- Europa w partnerstwie z Gmina Wiecbork.

£y NIOR+ 0 10 miejsc, dla 15 oséb niesamodziel- Podmiot realizujacy projekt: Miejsko — Gmin-

' ; nych zamieszkujacych na terenie gminy Wie-  ny Osrodek Pomocy Spotecznej w Wiecborku.
o, cbork wraz z otoczeniem. Do to pory odbyty sie warsztaty: rekodzieta, —
gy Uczestnicy projektu 2-3 razy w tygodniu spo-  muzyczne, kulinarne, literackie, komputero- - o
s tykaja s.ig w C.er.1trum Akty\A{no.s’,ci Seniora na  we, wigaiu oraz zajecia: z.zakre-su kultury fi- .Przy A pogodzie; r;a"pla.cu AL
= atrakcyjnych i ciekawych zajgcw'\ch. ' zycznej, prozdrowot.ne, anlmacyjne,zzakr.esu Centrum * Aktywnosci’ Seniora, A dies s 4
.t Dodatkowo, 'podcze§s trwanla’ . Pro;ektu, prawa. Ponadt9 dnia 19.06.2019 r. .zorga'nl.zo- sieciu wiecborskich senioréw s'\'/vietowato‘
.-:- : w ramach 'zwugkszenla aktywposm i uczest- wany zo§ta’c wyjazd do Lovendy KIZJJaWSkleJ. . Dziefi Matki i Ojca, Nie zabrakio Y REAL !
L nictwa osob starszych w zyciu spotecznym Realizacja projektu potrwa do korca 2020 r.  muzyki, zabaw animacyjnych przygotowa-

| I

e dla uczestnikdw projektu wraz z otoczeniem nych przez joanne Nowakowskas Uczestni-

przewidziano wyjazdy kulturalno-edukacyjne kéw Klubu SENIOR* jak zwykleAdq tamca,me‘ %
trzeba byto namawiac¢. W zabawie wzieli tez
udziat seniorzy, ktérzy ze wzgledow. zdro-
_wotnych nie mogq uczeszczac na za;ecna
Klubu.

FJT‘V

Ma1'|(| ok

rowane przez Renate Bloch. Sztuka wypadta
imponujaco, wszyscy byli zachwyceni gra
wiecborskich aktoréw oraz niesamowitymi
strojami.

Nastepnie gtos zabrali Tomasz Siekierka
dyrektor MGOPS w Wiecborku, a takze jego
zastepczyni lzabela Szmaglinska, ktérzy po-
dziekowali za zaproszenie i zyczyli wspaniatej
zabawy.

Juz od pierwszego utworu, parkiet pekat
w szwach. Seniorzy bawili sie¢ do péznych go-
dzin wieczornych.

14 czerwca 2019 roku w Luchowie odbyta sie
zabawa integracyjna senioréw z Wiecbor-
ka i Mroczy, w ktérej wzieto udziat
blisko 120 os6b. Zabawa byta jak
zwykle 2zywiotowa, parkiet przez
caty czas trwania imprezy pekat

w szwach.
Na poczatku, przybytych gosci po-
witata Urszula Hlinka, organizatorka
spotkania. Zaprosita tez na przedsta-
wienie teatralne w wykonaniu zespotu
,Rym Cym Cym” z Miejsko-Gminnego
Osrodka Kultury w Wiecborku, rezyse-

CHoOwIe

LR T e e
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" -! ““:it !h-em‘ffj:'? MEHW kA AN e WY

< S T Bydgpszczy odbyt sie 11. Marsz Kapeluszo- 7. .te.z W|ela sic“)lsk“z wyrobami ngk'bﬂzrelmtzymli =
- . . wy, naktorym hie mogto zabrakng¢ wiecbor-' " ﬁ'dbmtw\’iq, trad-ycyjnq Zywnoscig. - iy -
H skich senioréw, z arcydzietami na gtowach. o 01:gamzatorem marszu jest BydgosR’a‘Rada g
e ~ Imponujace nakrycia gtowy wiecborczan od * Sgnroréw 1 Pracownla Integracji Mleq_zy.po-
. razu ‘wychwycili organizatorzy przyznajac & kolemoweﬂ J_(u;awsko Pomorsklego deytruml,, | &
; _hagrody za najtadniejsze kapelusze dwém _ “Kultury w Bydgoszczy EE AL
* *  ‘Halinom z Klubu SENIOR+."Marsz jak zwykle- Natomlast«wyjazd WLecborczan zorgan‘?zdwaf"j -Q

e .iprzeszed{ z Placu Wolnosci, przez centrum : 'Klub SENIOR+. ST S i x )

il Bydgoszczy na Wyspe Mtyniskg, gdzie odbywat * f\ i
. sie Jarmark Swietojariski i-19. Ogdlnopolski : x
“ Przeglad Twérezosci Artystycznej ‘Senioréw » -

. .. ,Babie Lato” 2019. Nie zabrakto oczywiscie '

: wspanla{ych wystepow ar‘tystyczhych “Byto

,)// rh‘f D m - ; ' u
Ka PeLUSZOWY
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19 lutego w sali nowego Centrum Aktywno-
$ci Seniora w Wiecborku zorganizowalismy
spotkanie hobbystéw z szeregu cztonkow
Oddziatu Rejonowego PZERil. W czasie czy-
nienia planéw naszej dziatalnosci na rok 2019
wpadlismy na pomyst, aby w prosty i skrom-
ny sposéb pokaza¢, czym moze zajmowac sie
emeryt w swoim wolnym czasie, ktérego ma
niby wiecej, bo zawodowo jest bierny. Jakie
hobby, czym relaksuje sie i z czego moze
czerpac przyjemnos$¢ dla siebie i innych? Na
naszym wernisazu przewazato hobby arty-
styczne: hafciarstwo, dziewiarstwo, koronkar-
stwo, malarstwo, wokalno-muzyczne, karyka-
tura i jedno techniczne. Kazdy z wystawcéw
podzielit sie swoja historia powstawania
zainteresowan, co lub kto byto zacheta do
pasji. Wypowiedziom towarzyszyty anegdo-
ty i pokazy. Byt czas na ogladanie ekspono-
wanego rekodzieta, skorzystanie z kacika
herbaciano-kawowego z domowym ciastem,
rozmowy, wszystko z wyciszonym podktadem
muzycznym na zywo. Uwazamy, ze pomyst
takiego spotkania byt ,strzatem w dziesiat-
ke". Zainteresowanych taka forma spedzenia
wolnego czasu byto wielu senioréw. Goscili-
$my réwniez burmistrza Waldemara Kuszew-
skiego, przewodniczaca Rady Miejskiej Anne
tanska, przewodniczaca Komisji Oswiaty,
Kultury i Sportu Rady Miejskiej Beate Kopta,
dyrektora Miejsko-Gminnej Biblioteki Pu-

Piekna m@gm
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blicznej Ludmite Piekatkiewicz- Geru-
zel, wicedyrektora Miejsko-Gminnego
Osrodka Pomocy Spotecznej pania Iza-
bele Szmaglinska. CzuliSmy sie zauwa-
zeni przez wtodarzy miasta i instytucje,
docenieni uznaniowo i wartosciowo.
Swoje hobby i pasje zgodzili si¢ pokaza¢:
Aleksandra Banach, Krystyna Budnik, Zo-
fia Horynkiewicz, Halina Ho-szowska,
Helena Kadziela, Anna Ma-

ison, Jerzy Nowakowski, Anna
Pawlikowska, Tadeusz Po-

seld, Jerzy Wesek oraz Zofia

i Leon Najdowscy.

Prace rekodzielnicze senio-

row, byty przepiekne, wy-

konane po mistrzowsku, z

wielka starannoscig. Poka-

zaty niezwykta misternos¢

rak ludzkich, ktére praco-

waty , z sercem”. Przedsta-

wione obrazy oraz karyka- §

tury méwity o odczuciach

i osobowosci autoréw.

Wszystkim hobbystom,

pasjonatom, zaangazowanym cztonkom i za-
rzadowi oddziatu naleza sie wielkie podzie-
kowania za wktad i poswiecony czas w przy-
gotowanie wernisazu.

Kontynuujac rozpoczete w ubiegtym roku
wycieczki edukacyjno - turystyczne po Pol-
sce, seniorzy z Oddziatu Rejonowego PZERIil
w Wiecborku 17 i 18 maja udali sie do Wro-
ctawia i Kotliny Ktodzkiej. Przejazd przez trzy
wojewddztwa (kuj. pom., wielkopolskie i dol-
noslaskie) pozwolit zobaczy¢
i odczu¢, ze urokliwych, cieka-
wych, rozbudowanych, nowo-
czesnych i atrakcyjnych miejsc,
jest w naszej ojczyznie wiele.
Pogoda sprzyjata, nastroje réw-
niez mimo napotykanych kolizji
drogowych. Turystyczna wedréw-
ke rozpoczeliSmy od zwiedzania
Staréwki i Ostrowa Tumskiego
przy okazji od$wiezajac historie tej
czesci Wroctawia. Pobyt na tarasie
Sky Tower - najwyzszego punktu
widokowego w Polsce (212m i 51
pieter), budowli catkowicie oszklo-
nej, przyprawit niektérych o zawrdt
gtowy. Nie wszyscy z nas zdobyli sie

na odwage, by da¢ upust swoim lekom. Dru-
giego dnia byliSmy w Muzeum Papiernictwa
w Dusznikach, Kaplicy Czaszek w Czermnej.
Spacer po Parku Zdrojowym w Kudowie Zdroju
i odwiedziny w pijalni umozliwit pozna¢ smak

leczniczej wody ,Sniadecki”. tatwa ptynno$¢
zmiany granicy panstwa w kurorcie, pozwoli-
ta nam przejecha¢ na strone czeska i poby¢
krotki czas u sasiaddw. Jednak gtéwnym ce-
lem naszej wycieczki byta Panorama Racta-
wicka, ktérej zwiedzanie musieliSmy zostawic
na koniec podrézy, ze wzgledu na wspomnia-
ne utrudnienia po drodze. To niepowtarzal-
ne, panoramowe malowidto zachowane jako
nieliczne z XIXw. powinien zobaczy¢ kazdy Po-
lak. My bylisSmy garstka z 8 milionéw, ktérzy
zobaczyli obraz majacy 15m wysokosci i 120m
dtugosci w obwodzie. Do domu wracali$my
0 zachodzie storica, ale z bagazem odswiezo-
nej historii Polski.

© © 0. 0.0 0060006 0000000000000 00000000e 00 (R RN ‘e o fSenior -Potrocznik spoteczno-kulturalny



N[(” ZW Wu

x A

3-Maja wspoélnie z mieszkaricami Wiecborka,
lokalna i powiatowa wtadza samorzadowa,
innymi stowarzyszeniami, mtodzieza i dzie¢-
mi obchodzili§my 228 rocznice uchwalenia
Konstytucji, pierwszej w Europie, a drugiej
na swiecie ustawy regulujacej ustréj prawny
w panstwie. W tradycyjnym pochodzie przez
miasto, przy marszowych dzwiekach orkiestry
detej Poczet Sztandarowy z duma reprezen-
towat stowarzyszenie emerytow. W druzynie

B

MIasTo..
CHeLmno

- & e Ys yF T )

ok bow

sztandarowej byli: Edmund Bo-
rzych, Teresa Muszynska i Halina
Hoszowska. Delegacje biorace
udziat w Swigtecznym przemarszu
ztozyty biato-czerwone wigzanki
kwiatéw pod pomnikiem Orta Bia-
tego na Placu Jana Pawta .

Ds

SWIeTo
KonsTt mﬂjmu

k J

Niby niewielkie miasto nad

Wista, a jakze piekne i cieka-

we! Grupa senioréw — turystow

(48 0s6b) 12 czerwca zwiedzata

Chetmno. Od ubiegtego roku re-

alizujemy edukacyjny program
poznawania zakatkéw Polski.

Mimo lejacego sie z nieba zaru,

wszyscy daliSmy rade. Narzeka-

nia na upat rekompensowalismy

sobie woda, kapeluszami, para-

solami, odpoczynkami...i pogoda

ducha. Po miescie oprowadzat nas Swiet-
ny przewodnik, ktéry dowcipem wzbogacat
przekazywane dzieje. Ozdoba miasta jest re-
nesansowy ratusz, gdzie znajduje si¢ Muzeum
Ziemi Chetminskiej. ZwiedziliSmy Zespot
Klasztorny, w nim skarbiec z drogocennymi

L d

naczyniami liturgicznymi, monstrancjami,
kielichami, ornatami. Osada na wzgdrzu -
jak ttumaczy historia- posiada 7 kosSciotéw,
wsrdd ktérych na uwage zastuguje fara - ko-
$ciot Wniebowziecia Najéwietszej Marii Panny
a w nim relikwie $w. Walentego za kuloodpor-
na szyba. W drodze powrotnej wstapilismy
do Swiecia, gdzie zwiedziliémy odbudowana
cze$¢ Zamku Krzyzackiego z 34,5 m wieza. 156
schodéw na taras widokowy pokonata druga
z naszych, najstarszych na wycieczce emery-
tek (85 lat!), czego dowodem jest pamiatkowe
zdjecie. Bogate w zabytki, z wieloma atrakcja-
mi miasta pomogty rzuci¢ nowe Swiatto na
historie woj. kujawsko-pomorskiego. Nalezy
,Swoje poznac”, by ,,cudze chwali¢”.
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‘Miejsko-Gminna * Biblioteka "~ “Publiczna
“w Wiecborku swoja oferte kulturalng -do-
stosowuje nie tylko do potrzeb miesz-
kancow ale. takze.ich wieku. W tym roku
- “seniorzy mogli uczestniczy¢ w wnelu intere-
. r'su1qcych Wydarzemach

-Biblioteka to przede wszystklm ksw;z-
“ka. Dlatego w W|gcborsk|ej ksiaznicy
- ~odbywaja sie spotkania z |cr1 -autora-

mi..Mieszkancy .gminy - w-tym réwniez .

seniorzy = mogli od-stycznia 2019 roku ,
.uczestniczy¢ juz w trzech takich przed-
- “siewzieciach. : ~

Za BRam3

Dnia 30 kwietnia wszyscy chetni mieli nie-
zwykta sposobnos¢ uczestniczy¢ w wieczorze
autorskim pt. ,Za brama terazniejszosci”. Naj-
wazniejsza osoba byt tego popotudnia Pan
tukasz Jakubowski autor ksiazki pt. ,Krajen-
ski las rzeczy”. Pochodzi z okolic Wiecborka.
Do czwartego roku Zycia mieszkat w Smito-
wie. Od dziecka lubit zwiedza¢ i poznawac.
Przetomem w zyciu regionalisty byta lektura
ksiazki ,Sepdlno Krajenskie na starej fotogra-
fii" Leszka Skazy. To dzieki niej zainteresowat
sie lokalna historia bowiem wczesniej takie
pojecie dla niego nie istniato. Lubi odkrywac
i pisa¢ o przestrzeni, ktéra dobrze zna. ,Kra-
jenski las rzeczy” jest zbiorem 11 szkicéw na
temat historii wschodniej Krajny. Poruszana
tematyka to szerokie spektrum zagadnien.
Pierwszy szkic pt. ,Panta rhei”, jest wprowa-
dzeniem do catosci. Przybliza czytelnikowi in-
formacje dotyczace regionu. Cze$¢ ,,Zamarte”
porusza tematy z pogranicza $wiatéw. Autor
wspomina tu nawet o masonerii. Szkic ,Kleski
elementarne” traktuje o wszelkich anoma-
liach zwigzanych z pogoda. Przypomina takze
czasy epidemii i najwieksze pozary. Rozdziat
»Broceliande” jest opowiescia o Lutdwku. We-

=

TERAZNICISZOSCI

Dnia 25 marca w Miej-
sko-Gminnej Bibliotece
Publicznej w Wiecborku
miato miejsce spotka-
nie autorskie z Agata
Kotakowska. Pani Aga-
ta urodzita sie we Wroctawiu w 1984 roku.
Na Uniwersytecie Wroctawskim ukonczyta
dziennikarstwo i komunikacje spoteczna.
Juz w trakcie studiow rozpoczeta wspétprace
z polskim radiem Wroctaw, jednak zdata so-
bie sprawe, ze dziennikarstwo za bardzo ja
ogranicza i nie jest tym, co chciataby robi¢
w zyciu. Od zawsze jej pasja byto pisanie, dla-
tego postanowita, ze zajmie sie tym zawodo-
wo. Mimo mtodego wieku, ta autorka powie-
$ci obyczajowych, moze pochwali¢ sie sporym

dorobkiem literackim. Nalezy do niego 14
powiesci: ,Patrycja”, ,Przyjaciétki”, ,Siodmy

rok”, ,Niechciana prawda”, ,Ptétno”, ,Wszyst-

dtug autora owa miejscowos¢ jest najpiekniej
potozona w regionie. Pan tukasz opisuje czte-
ry wieki historii Zydéw w rozdziale ,Zydzi".
Szkic o nazwie ,Wiek pary i elektrycznosci”
odpowiada na pytanie jak wygladata Krajna
w XIX wieku. Autor nie zapomniat o stynnych
postaciach naszej regionalnej historii. W cze-
$ci pt. ,Homo viator” przybliza zycie Andrzeja
Komierowskiego. Krajna w okresie 1l RP jest
tematem szkicu ,Film noir”. ,Leon Birkholz”
to rozdziat poswiecony tytu-
towemu bohaterowi - pocho-
dzacemu z Tonina. Najwieksze
migracje w dziejach Krajny a
wiec lata 1939-1949 doktadnie
opisuja ,Wedréwki ludéw".
Ostatnia czes¢ ksigzki to nie
lada gratka. W rozdziale pt.
»Messy” autor nawiazuje do
wtasnego odkrycia. Obecnie

jest to zdziczate miejsce na

obrzezach Sepdlna Krajen-

skiego” Kiedys byto jednym

z najwazniejszych punktéw

gospodarczej mapy miasta.

Na spotkaniu padto wiele
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ko, co mlne{o , wZaciszny Zakatek”, ,We dnie,
w nocy”, ,Niewypowiedziane stowa”, ,Igraszki
z losem”, ,Kolejny rozdziat”, ,Pie¢ minut Ra-
isy”, ,Wyrok na mito$¢”, ,Pokrewne dusze”.
Spotkanie przebiegto w niezwykle mitej at-
mosferze. Obecni w wiecborskiej ksiaznicy
poznali krotki opis fabuty ,Pokrewnych dusz”.
Jest to powies¢ o relacjach dwéch osoéb, ktére
taczy problem samotnosci. Ksiazka odkrywa
przed czytajacymi zakamarki ludzkiej psy-
chiki. Opowiada o tajemnicach, ktére kazdy
z nas posiada. Autorka przyblizyta réwniez
dzieto pt. ,Ptétno” - jest opowiescig o sile
i determinacji. Przedstawia czytelnikowi hi-
storie prawdziwej pasji. Kolejne strony za-
wierajag prawde o przewrotnosci losu, ktéry
czasem daje a czasem odbiera. Wystepuje tu
jednak motyw pozytywny. Po lekturze ,Ptot-
na” ma sie pewnos¢, ze znalezienie oparcia
w drugim cztowieku to najlepsza rada na cia-
gte przeciwnosci losu. Jedna z powie-
| Sci Agaty Kotakowskiej sprowokowata
powazna dyskusje. Obecna na spo-
tkaniu czytelniczka opowiedziata, ze
ksigzka ,Wszystko, co mineto” pozwo-
lita sie jej pogodzi¢ ze smutnym wy-
darzeniem w zyciu. Kazdy kto pragnie
zaznajomi¢ sie ze stylem pisarskim
Agaty Kotakowskiej moze przyjs¢ do
wiecborskiej ksiaznicy i wypozyczy¢
jej ksiazki.

pytan. Obecni pragneli si¢ dowiedzie¢ skad
autor czerpat materiaty. Wiele rozmawia-
no o poszczegélnych rozdziatach. W naszej
bibliotece mozna wypozyczy¢ publikacje
Pana tukasza Jakubowskiego. Jesli ktos
pragnie na wtasnos¢ posiada¢ ta cenna
w literaturze regionu pozycje, moze ja za-
kupi¢ w wiecborskiej ksiaznicy.
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ﬁma 21 maja zorganlzowano spotkame z Panem -

Jacklem Getnerem. Pan Jatek to, 0soba o wie-

lu zamteresowamach Jest zwigzany z polsk|m

! prZemys{em filmowym jako twérca scenariuszy.

Tworzy dialogi na potrzeby popularnego Se“na-

lu ,,Klan To autor szeregu ksu;zek - komedu_ 3
»Icrymlnalnych opowiadajacych o przygodach
gemalnego detektywa. Sam powiedziat, ze s3_

przeznaczone dla oséb ,0d13 do 13 lat" Sledz-

- noznych grup spotecznych

_opowiadanie. Otrzymat takze wyréznienie

Rrzypadek -i mediaktorzy, ,Pan-’ Przypa—: -
dek i krymm_allsa wyémiewa przywary-
Jego*praca
znalazta uznanie-wéréd odbiorcéw czego
dowodem jest wiele nagréd. Zostat m.in. -
laureatem konKursu Pifcha i ‘Polityki‘na .

w Konkursie Krétkich,Form Dramaturgicz-
nych _organizowanym przez Wroctawski_

b tWa przedstawit- komicznie, z. przymruzenrem Teatr -Dramaturgiczny::Pan Getner - bardzo d < i

it 4 roka: Przygody tytufowego detektywa: to roz- szybko znalazt z obecnymi w_bibliotece stu- ; 5 ‘

'_': . wiazywanie-zagadek kryminalnych zquzanych" * chaczami ,wspdlny jezyk”, spotkanie byto bar-

-\ “takze ze $miercia - lecz drastycznych scen nie - = dzo zywiotowe, i interésujace. Czytelnicy moga Gl

_ ; mozna tam znaleZ¢. Scenarzysta sam jest'0so> =~ w wletborsk|ej Rsﬁ:;tn“cy Wypozyczyc lub zaku- el 1k _ Rl - :

" " ba wesotg, petng humoru i takie s3 jego dzieta.  pi¢ ksiazki Pana Jacka Getnera.. Py ¥ smaERoRs R Ll

5 b qusu;!zkach ,,Pgn Przypadek i ce?ebrya DA i bl It JEE- BlbhOteka Pubhczna
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i Ponadto dnia 21 marca w wiechborskiej biblio- ~ utworéw. Pani Boroch zaprezentowata m.in.

tece miat miejsce wieczér poezji Ireny  wiersze: ,Ksiazka i ja", ,W hotdzie Panu Ada-

= Boroch i Andrzeja Ossowskiego. Wybdr mowiczowi — prezydentowi Gdanska”, ,,0po-

Y daty spotkania nie byt przypadkowy  wiadanie o Groszku”, ,Medytacje rencisty”,
' bowiem wtasnie woéwczas przypadat  ,taweczka”. Pan Ossowski przeczytat zebra-

% Miedzynarodowy Dzier Poezji. To Swie- nym: ,Syzyfa”, ,Tabory”, ,Muzyke Chopina”

i to zostato ustanowione przez UNESCO i wiele innych. Goscie obecni tego dnia w bi-

= juz w 1999 roku. Cel ktory przyswiecat  bliotece zadawali artystom wiele pytan. Do-

cztonkom Organizacji Narodéw Zjed-
noczonych do Spraw Oswiaty, Nauki
i Kultury to zachecanie do czyta-
nia poezji oraz tworzenia wtasnych
wierszy. Gtdwne obchody Miedzyna-
rodowego Dnia Poezji odbywaja sie
w Paryzu. Stuchacze obecni na wie-
czorze poetyckim wystuchali wielu

Swiadczenie zyciowe poetéw oraz obecnych
woéwczas stuchaczy doprowadzito do niezwy-
kle interesujacej dyskusji. Poezja bowiem ma
te wspaniata ceche, ze mozna ja interpreto-
wac na wiele sposobdw.
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Dnia 8 marca w Centrum Aktywnosci Se-
niora w Wiecborku miata miejsce gaweda
z okazji Dnia Kobiet pt. ,Niezwykte Kobie-
ty Il Rzeczypospolitej”. Catos¢ przygotowata
Pani Matgorzata Jarocinska. To emerytowana

Zofie Stryjeriska. Stuchaczki bardzo
doktadnie poznaty nie tylko kluczowe
postacie samej opowiesci ale takze
tto historyczne czaséw w jakich zyty.
Prelegentka malowniczo przedstawita

nauczycielka historii. Gawedami zajmuje sie
od okoto 4 lat. Z okazji 100 rocznicy odzy-
skania przez Polske niepodlegtosci wygtosita
ponad 100 gawed. Od lat wspétpracuje z ra-
diem PIK. W piatkowe popotudnie bydgoska
gawedziarka zaprezentowata zebranym pa-
niom trzy niezwykte kobiety: Hanke Ordond-
wne, Marie Pawlikowska-Jasnorzewska oraz

= vt
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Swiat miedzywojennych artystéw. Nie
zabrakto momentéw petnych Smie-
chu. Sytuacje w jakich znalazty sie
.Niezwykte Kobiety Il Rzeczypospoli-
tej” mogty by postuzy¢ za scenariusz
niejednego filmu.
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Dnia 5 kwietnia gosciem wiecborskiej pla-
cOwki byt Pan Ryszard Budnik. To mieszkaniec
Pity. Obecnie jest na emeryturze i jesli tylko
moze to odwiedza rézne kraje. Obecni na
spotkaniu mieli niezwykta okazje dowiedzie¢
sie czym jest pociag ,Glacier Express”. Jedzie
ze $rednig predkoscia 40km/godz. Pokonuje
275 kilometréw w ciagu 8 godzin. Tak dtugi
czas podrézy zostaje pasazerom zrekompen-
sowany z nawiazka. Jest to bowiem najpiek-
niejsza linia kolejowa w Europie. Ekspres mija
malownicze gdrskie przetecze - najwyzsza
jest Oberalp Pass na wysokosci 2046 m n.p.m.
Czerwona lokomotywa przejezdza przez 291
mostow, 91 tuneli i 7 dolin. Z okien wida¢
taki, kamienne zamki i petne przepychu ku-
rorty. Podréz rozpoczyna sie w miejscowosci
Zermatt a koriczy w St. Moritz. Na piatkowym
spotkaniu pan Ryszard pokazat film, ktéry

nagrat podczas podrézy. Przytaczat takze cie-
kawe zdarzenia z wyprawy. Stuchacze zgro-
madzeni tego dni a w bibliotece dowiedzieli
sie, ze w cene biletu nie byta wliczona woda.
Kazdy kto nie zabrat wtasnej, mégt
ja zamowi¢ w spe-
cjalnym kieliszku.
Jest on tak wykona-
ny, iz nigdy sie nie
przewréci - moz-
na wiec spokojnie
podziwia¢  widoki.
Niestety owa ustu-
ga nie jest tania - za
niewielka ilo$¢ wody
nalezy  dodatkowo
zaptaci¢ 19 Euro.
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Poétka Bookcrossing na plazy z uwolnionymi,
za naszym posrednictwem, ksigzkami od po-
czatku lipca 2019 r. przez caty sezon letni.

14-08-2019 godzina 17:00 ,DZwieki zapisane
Swiattem” - wystawa Andrzeja Osowskiego.
Bogata ekspozycja przedstawia fotografie
z koncertéw muzycznych, na ktérych goscit
autor. Wystawa potrwa do 16-09-2019 .

.
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Biblioteka to kulty-
wowanie  tradycji.
Moéwi sie tu wiele
o obyczajach przeka-
zywanych z pokolenia
na pokolenie.
W zgodzie z powyz-
szym zagadnieniem bi-
bliotekarze staraja sie
przygotowywaé oferte
dla mieszkancéw. Tra-
dycja taczy sie z wydarzeniami Swieckimi ale
takze tymi o charakterze duchowym. Swieta
Zmartwychwstania Panskiego w ujeciu chrze-

L’

16-08-2019 godz. 17:00 w Letniej Czytelni bi-
blioteki postucha¢ bedzie mozna koncertu pt.
»Moniuszko i jego uczniowie”.

18-08-2019 o godzinie 13:15 do Letniej Czytelni
naszej biblioteki zawita Bydgoski Teatr Lalek
BURATINO i przedstawi spektakl dla dzieci
»Ach, ta Mysia”.

06-09-2019 w godzinach 10:00 - 12:00 w Let-
niej Czytelni Narodowe Czytanie pod Patro-
natem Pary Prezydenckiej.

o MIEJSKO GMINNA

Blbhet@ka- Pubhczrrae
= "Wletborku
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Scijanskim to najwazniejszy czas dla oséb
wierzacych. Wiaza sie z nimi niezwykte trady-
cje, silnie zakorzenione w polskich rodzinach.
Wiecborska ksigznica chce owa spuscizne
uchroni¢ przed zapomnieniem. Dlatego 22
marca zorganizowano spotkanie, na kt6-
rym uczestniczki mogty wykonac $wiateczne
palmy. Arcydzieta powstawaty pod czujnym
okiem instruktorki Pani Anny Kaminskiej. Te
symbole zwigzane z Wielkanoca a wykonane
podczas spotkania w bibliotece z pewnoscia
staty sie ozdoba niejednego Swiatecznego
stotu.

Y
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Lubimy czu¢ sie potrzebni naszym cztonkom

Rozmowa z Zofig Najdowska, dziataczka spoteczna, gtéwnie na rzecz
lokalnej spotecznosci senioralnej, wieloletnim pedagogiem, obecnie
przewodniczaca Oddziatu Rejonowego Polskiego Zwiazku Emerytéw,
Rencistow i Inwalidéw w Wiecborku.

Prosze powiedziec kilka stéw o historii Polskiego Zwigzku Emerytow
Rencistéw i Inwalidow Oddziatu Rejonowego w Wiechorku.

W 1972 r. powstat pierwszy klub tworzacy Koto Seniora w Wiecborku,
potem zostat przeksztatcony w Oddziat Miejski Polskiego Zwiazku Eme-
rytéw, Rencistéw i Inwalidéw. W 2000 r. nastapita ogélnokrajowa reor-
ganizacja stowarzyszenia w wyniku ktorej, oddziaty miejskie staty sie
rejonowymi podlegajacymi pod oddziaty okregowe, dla nas w Bydgosz-
czy. W styczniu tego roku mineto 47 lat istnienia naszego oddziatu.

Ilu zrzeszacie cztonkéw?

Zrzeszonych jest 200 cztonkdw. W zasadzie liczba od kilku lat nie zmie-
nia sie. Liczba przyjetych réwna sie liczbie oséb, ktérych ubyto - zgony
oraz usuwane sa z listy cztonkéw osoby zalegajace ponad 2 lata w ptat-
nosci sktadek, jednak zdarzaja sie odstepstwa z powodu choroby lub
innych przypadkéw losowych. Roczna sktadka wynosi 30zt - ze wzgledu
na rézne warunki zyciowe cztonkéw, mozna wptaca¢ dwiema ratami.

Co jest gtownym przedmiotem dziatalnosci Waszej organizacji?

Dziatalno$¢ wyznacza nam statut zwiazku i gtéwnym celem jest integro-
wanie i aktywizowanie emerytéw, rencistéw i inwalidéw poprzez orga-
nizowanie réznych form zycia kulturalnego, artystycznego, turystyczne-
g0 i sportowego. Popularyzowanie probleméw senioréw i umozliwienie
im uczestnictwa w zyciu spotecznym. W latach 80-tych zwigzek gtéwnie
zaspokajat potrzeby bytowe cztonkéw (np. pomoc w zaopatrywaniu
w wegiel, odziez, paczki zywnosciowe itp.). Obecnie zarzad oddziatu
organizuje: wycieczki turystyczne jedno- i dwudniowe, wieczory se-
niora - spotkania integracyjne, majowki w plenerze, biesiady w Ttusty
Czwartek, imprezy pn. pozegnanie lata; andrzejki, spotkania optatkowe,
wyjazdy do kina, teatru, opery, udziat w uroczystosciach panstwowych
z pocztem sztandarowym.

Wtasnie wrocmsaez wycreczkl 'podczas ktorej odW|ed2|l|sc|e Wroctaw
i Kotling Ktodqu Co ;eszcze w tym roku przygotowallsue dla Waszych
cztonkow? o i e

- Tak, petna wrazen Wycieézka do Wroctawia i Kotliny Ktodzkiej juz za
nami,a w kalendarzu mamy jeszcze zaplanowane 12 czerwca Wyjazd do
Chetmna i Swiecia; 9 lipca kierujemy sie nad morze do Ustki; 2'sierpnia
nad Zalewem Koronowskim grillujemy w Osrodku:Wczasowym ARKADIA
w Sokole KuzZnicy, a stamtqd jedziemy-na plaze do Pieczysk:na koncert
arii operetkowych Na poczqtku wrzesnia ,zegnamy late” w gospodar-’
stwie turystycznym:,U Ewy” w Chlebme “Nasza coroczna, sztandarowa
impreza XXIV_Wieczor Seniora odbedzm sie 57 p‘azd2|ern|ka zabawa an-
drzejkowa w llstopad2|e i spotkame op{atkowe zakonczq przygotowy-
wanie dziatan oddziatu w2019 r. wdidi

Wydarzenia, o ktérych Pani wspomina, zwtaszcza Wieczor Semora, 14

wymagaja ‘ogromu pracy organizacyjnej. Do tego dochodzq kwestie
, zwigzane z funkcjonowaniem: licznego stowarzyszenla, m.,in. sprawoz-

dawczos¢, pobor sktadek. Jak udaje Wam to wszystko dopinac, sami

jestescie przeciez seniorami? :

Prawda jest, ze cokolwiek organizujemy, musirhy poradzi¢ sobie sami.
_Zasadmczo ‘wszystkie sprawy administracyjho-finansowo-organiza-
cyjne ‘prowadzone s3 spotecznie przez dwie osoby: przewodmczch
i skarbnika. Zarzad liczy 7 056b, a aktywno$¢ cztonkéw jest rézna wiza=
leznosci'od potrzeb i umiejetnosci: Nieobca jest nam'sprawozdawczosc,
pisanie ofert na zadania publiczne, rozliczanie sie z projektow, ulktada*

nie rocznych plandéw: pracy, pllotowame Wyaeczek autorstwo matych ~
publikagji i filmikéw, prowadzenie imprez, oprawa mugyczna spotkaff,

” prom_/.agzeme wewnetrznej ksiegowoseci. Bardzo trudna jest cata logisty-"

ka zwigzana z organizacja.wieczoréw seniora dla ok. 250 0s6b i naj-
bardziej wtedy czujemy sig'zauwazeni i dowartosciowani przez MGOPS
w Wiecborku. Zawsze stuza rada, wskazéwkami i _pormoca w sprawach

merytoryczno- technicznych. Wieczory- seniora majg coraz bardziej. .

partnerski charakter, jezeli chodzi o instytucje Wiecborka., Biuro nasze
czynne jest w kazdy czwartek, ‘ale faktyeznie prace biurowe wykonuje-
my w domu, na prywatnych urzadzeniach (komputer, sprzet muzyczny,
transport) i z zaangazowaniem cztonkéw rodziny. Omija nas zawodowy
stres, ale nie opuszczaja checi i energia, lubimy czu¢ sie potrzebni na-
szym cztonkom (tak juz 16 lat), tym bardziej, ze zaufali nam w wyborach.

Co sprawia najwigksze trudnosci w prowadzeniu organizacji?

Trudnosci troche jest. Konsumpcyjny. charakter-zycia W|ekszosm eme-
rytéw i rencistow nie sprzyja ekonomii. Najtrudniejsza sprawa«w funk-
cjonowaniu oddziatu jest zdobywanie funduszy na zadadia publiczne.
Koszt spotkan, wycieczek organizowanych przez zarzad pokrywany jest
w mniejszej lub wiekszejczesci przez samych cztonkéw. Nie zawsze
sta¢ emerytow, by optacic¢ swoj udziat. W catosci nieodptatnym przed-
siewzieciem dla uczestnikéw jest tylko Wieczoér Seniora. Pozyskujemy
fundusze z PFRON ofert konkursowych burmlstrza Rady Miejskiej
Lsponsorow PISZQCVQh 0 doﬁnansowame;est coraz wiecej orgamzaqx
maja specjalistow do—;plsama ofert, ktére sa.coraz bardziej wymagajqce
i trudne. My. piszemy- sami, chyba ,,urodz.lllsmy sie za wczesnie”, zeby
zdazycC za noWoczesnosclq L=f &

© Czy w zquku ze stariejacym sie spoteczenstwem, zauwazania Pam

‘wzrost zainteresowania dmatamaml stowarzyszenia?

Owszem, sp,o{eczenstwo S|e starzeje ale istnieje na rynku spo’(ecznym
wleksza konkurenc;a mozliwosci dla senioréw: kluby, kota, uniwersyte-

. 1y, centra aktywnosci. Nasz zwiazek ma przestarzata forme i ostatnio na
e ‘naszych zebranlach w okregu méwiisie 0. zmianach nie tylko w.nazew-

nictwie, -ale.i modelu: dziatania: Mimo, ze rfas;e przedsungugua maja

' “charakter otwarty dla wszystkich senioréw w-lokalnej spotecznosci, to

emeryt wybiera takle spo{kame ktore jest darmowe, atrakcyjne i inte-
resu;qce dla niego. ” ~ © .

Jakie ;q obecr"ue na;wu;ks;e potrzeby ludzi sfar'szyeh?
Kazde pokolenie ludzi ma swoje pofrzeby, ale cztowiek starszy oczeku-

je, by zainterésowac sie jego.osoba. Oprécz potrzeb podstawowych jak: -

bezpieczer'ls't‘[{vo, potrzeby medyczne, spoteczne, emocjonalne niezbed-
mnym czynnikiem do zycia jest potrzeba uzytecznosci, szacunku, zrozu-
mienia i integrgcji. Troche bagatelizowane' lub pomijane s3.potrzeby

np.~duchewej satysfakeji, uznania, bliskosci. Czesto ludziom starszym

przeszkadza choroba, pesymizm, utrata-bliskich, ale prawda jest, ze od
woli, chea pasji, zamitowan i przekonan, zalezy dalsza jego ,jesien
zycia”. .

J

Dzigkujemy za rozmowe.

-ﬁSeniOr'Nl"l'/2019(1)o-ooo-ooooo'oooooooooooooooo‘o_”ooo_oohooooooooooo'o'oooo'oooo

Ti's



7 LAT mﬂm ﬁfm

12

|L‘G ?L)‘)L

Z okazji niedawno obchodzonego Dnia Dziec-
ka, cztonkowie wigchorskiego Klubu SENIOR+
wspominaja swoje dzieciiistwo i to jak ob-
chodzili ,,Swieto dzieci”.

Okazuje sie, ze gtéwnym organizatorem ob-
chodéw Dnia Dziecka byta szkota. - Gdy cho-
dzitam podstawdwrki Dzieri Dziecka spedza-
lismy w lesie z catg spotecznoscig szkolng.
UczestniczylisSmy w réznorakich grach i za-
bawach. A jesli chodzi o dzieciristwo, to zaraz
po szkole cate dnie spedzaliSmy na dworze.
Podchody, klasy, ptywanie w stawie - to byty
bardzo fajne czasy - wspomina pani Aleksan-
dra. Wtéruje jej pani Urszula - Najbardziej za-
pamietatam Dzieri Dziecka, gdy miatam 11 lat.
Mama uszyta mi sukRienke w kolorowe groszki
i kupita nowe sandaty. Bytam taka szczesliwa.
PoszliSmy ze szkotg do lasu, dostalismy po
czerwonej oranzadzie i Rilka cukierkéw.

Dla dzieci z centrum Wiecborka, kulto-

""HUCI?

Za nimi siedem lat owocnej dziatalnosci.
Wystepowali juz w catym regionie, niejed-
nokrotnie do tez rozbawiajac publicznosc.
Mowa o senioralnym Zespole Teatralnym
»Rym Cym Cym”, dziatajagcym przy Miejsko-
-Gminnym Osrodku Kultury w Wiecborku,
ktéry niedawno obchodzit sioédme urodziny.

Zaczeto sie zupetnie niewinnie od warszta-
téw teatralnych, ktére odbywaty sie w ramach
projektu pn. ,Seniorzy na deskach teatru
w przedstawieniu groteskowym” wspotfinan-
sowanego za $rodkéw Rzadowego Programu
Aktywnosci Spotecznej Oséb Starszych. Reali-
zatorem projektu byto Stowarzyszenie Aktyw-
nych Spotecznie w Wiecborku, a uczestnikami
cztonkowie Klubu Seniora dziatajacego przy
Miejsko-Gminnym Osrodku Pomocy Spotecz-
nej w Wiecborku. Owocem warsztatéw byta
sztuka pn. ,Aktywna Gmina - Aktywny Se-
nior”, ktéra zostata zaprezentowana na wie-
lu lokalnych wydarzeniach kulturalno-roz-
rywkowych. Sztuke wyrezyserowata Renata
Bloch, muzyke skomponowat Wojciech Ma-
dajski, natomiast scenografie przygotowata
Brygida Fertykowska (na co dzien pracownicy
MGOK w Wigcborku). - Byto to pierwsze nasze
przedstawienie, ale co ciekawe nie mieliSmy
ani grama tremy. | co najwazniejsze: okazato
sie, ze wypadto wspaniate — wspomina Teresa
Gorniak, cztonkini zespotu.

Po znakomitych recenzjach ,Aktywnej Gmi-
ny”, zrodzit sie pomyst stworzenia statej
grupy - Zadzwonita do nas Barbara Patyna
z wiecborskiego MGOPS-u z pytaniem czy
chcemy zostac¢ aktorami na dtuzej — wspomina

wym miejscem zabaw byt plac targowy przy
ul. Ogrodowej — Gry zabawy, teatrzyki, przed-
stawienia, czasami przystawaty tam tabory
cygariskie — wiecborskie targowisko tetni-
to zyciem - opowiada pani Jolanta. Tabory
wspomina tez pani Wiestawa - To co z mojej
mtodosci utkwito mi w pamieci najbardziej to
jezdzgce po wsiach tabory cygarskie, ktére
czesto podglgdalismy. Raz nawet jedna cy-
ganka poprosita mnie o zszycie spodni.

Spora grupa senioréw w mtodosci w wolnym
czasie musiata pracowad. - Moje dzieciristwo
przypadto na czasy wojenne i powojenne.
W latach 40 zmuszony bytem pracowac u go-
spodarza. Za wykonang prace dostawatem
tylko jedzenie - wspomina pan Karol. Z kolei
pan Jerzy wraz z pieciorgiem rodzenstwa po-
magali na gospodarstwie. - Koledzy chodzili
na plaze, a my musieliSmy wykonywac réz-
norakie prace. Oczywiscie czasami znalazt sie
czas na gry podwdrkowe takie jak Rlipa czy
palant. - Codziennie pastam owce, a péZniej
bawilismy sie w sklep, gdzie pieniedzmi byty
liscie réznych drzew i krzewéw - opowiada
pani Krystyna.

Cwm -“\'Jt

et

Halina Kleinowska. - OdpowiedZ? mogta by¢
tylko jedna - kazdy z nas przeciez chciat by¢
stawnym - Smieje sie seniorka. Woéwczas wie-
cborski Dom Kultury zaproponowat wziecie
aktoréw pod swoje skrzydta i utworzenie sta-
tego zespotu teatralnego pod niezmieniona
nazwa ,Rym Cym Cym”. Seniorami zaopieko-
wata sie Renata Bloch rezyserka oraz autorka
scenariuszy do wszystkich przedstawien. Od
tamtej pory, préby zespotu odbywaja sie raz
w tygodniu, w poniedziatki. Na pieciolecie
dziatalnosci zespotu zorganizowano bene-
fis, podczas ktérego aktorzy zaprezentowali
zabawne fragmenty swoich przedstawien.
Do tej pory seniorzy wystawili sze$¢ sztuk:
»Aktywna Gmina - Aktywny Senior”, ,Z zycia
emeryta”, ,Perypetie Sniezki”, ,Teatr Kaput”,

Ulica Warszawska, ,Wesele cygariskie”. Senio-
rzy wystapili m.in. na Wojewddzkim Przegla-
dzie Artystycznym w Raciazku, Wojewo6dzkim
Przegladzie Artystycznym ARS w Bydgoszczy,
czy Dniach Wiecborka.

Mimo siedmiu lat dziatalnosci, aktorzy w dal-
szym ciggu sqg petni zapatu i nowych pomy-
stow. — Juz szykujemy sie na wyjazd do Sucho-
rgczka gdzie wystawimy ,Wesele cygariskie”
- méwi Zofia Lange. Co sprawia seniorom-ak-
torom najwieksze trudnosci? - Trema. Pod-
czas préb wychodzi Swietnie, a na wystepach
zapominamy tekstéw — méwig zgodnie.

Obecnie sktad zespotu tworza: Maria Krausa,
Zofia Lange, Elzbieta Begiert, Jerzy Pikulk, Te-
resa Gorniak, Halina Kleinowska, Helena Siu-
da, Wtadystaw Kaminski, Bogumita Senska,
Tadeusz Stempyra, Barbara Adamska.

svm ;
« MGOPS
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Okazuje sie, ze jedna z seniorek najlepsze
wspomnienia z dzieciristwa wigze z budynkiem
w ktérym obecnie miesci si¢ Centrum Aktywno-
$ci Seniora - Najwiekszq frajde miatam bedgc
w tej sali (sala konferencyjna CAS - red.) Tu
kiedys$ byt magazyn zbozowy, mdj tatus byt ma-
gazynierem. Codziennie nositam mu obiad i to
byta frajda skakac po tym zbozu — méwi pani
Anna.

- W czasach powojennych nie mielismy zaba-
wek, musieliSmy sobie jakos¢ radzi¢ np. robili-
Smy babki z puszek po pascie do butéw — wspo-
mina pani Helena.

- W zimie organizowane byty kuligi na polach.
Sanie ciggniete byty przez konie - opowiada
pani Zofia - Cate dnie zjezdzalismy na sankach,
toczylisSmy bitwy na $niezki, zjezdzaliSmy z gé-
rek na tornistrach - dodaje pani Teresa.

- Za to ze bytam grzeczna i pracowita, gdy
miatam 12 lat mama zabrata mnie do Byd-
goszczy, gdzie po raz pierwszy jechatam tram-
wajem i jadtam lody — wspomina pani Helena.
- W dziecinstwie musieliSmy pracowag, ale byli-
$my szczesliwi — dodaje z usmiechem.
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: Mozna je spotka¢ na wielu wystawach, jar-  Obecnie sktad Kota tworzy pie¢ pan. Xg,ﬁﬁﬁgﬁ’- ZS L o
markach i kiermaszach. Ich dziatalno$¢ zo-  Sporo 0s6b sie wykruszyto — haft stat % Z5ry \
stata wielokrotnie zauwazona i nagrodzona.  sie niepopularny. One jednak trwaja
Mowa o hafciarkach z Kota ,,Igta Malowane”. ~ przy swojej pasji z nieustannym zamito-
- Gtownym celem naszej dziatalnosci od sa-  waniem i zachwytem do Krajny. Ostatnio
1 mego poczgtku byto przede wszystkim oca-  za catoksztatt dziatalnosci zostaty uho-
<) lenie od zapomnienia oraz rozpropagowanie  norowane przez burmistrza Wiecborka
pieknych i jeszcze mato znanych haftéw kra-  ,RYCERZEM".
jeriskich - méwia artystki.

pomnienia:

Wiecborskie hafciarki od wie- —3*:
% Koto powstato w 1978 roku z inicjatywy czton-  lu lat trzymaty kciuki za to,
kin Kujawsko-Pomorskiego Towarzystwa Kul- by motywy krajernskie zostaty
o turalnego oddziatu w Wiecborku. W tamtym  zatwierdzone jako haft regio-
e % czasie dusza catego przedsiewziecia byty  nalny. Udato sie - oficjalnie
i Wanda Kinda, Zofia Cybulska i Jadwiga Do-  haft sktada sie z trzech ko-
manska, ktére swoim zapatem porwaty 30  loréw w odcieniach niebie-
i kobiet ,wywodzacych sie z Klubu Mito$nikéw  skich i czarnych na biatym
o Ksiazki”. Podczas pierwszych lat dziatalnosci  lub szarym tle.
3 kota, chetne cztonkinie mogty odby¢ kurs
tkactwa artystycznego i haftu. Organizowane  Zakres twérczo-artystycznej
: byty cykliczne wystawy z okazji Dni Wiecbor-  dziatalnosci Kota caty czas
i Snlfpe ka. poszerzany jest o koronki
' czétenkowe - frywolitki,
W 1983 roku hafciarki nawiazaty wspétprace  serwety na drutach, koron-
z Krajowym Klubem Twércéw Kultury Wsi przy ki tworzone szydetkiem,
~" . ,Scenie Ludowej” w Krakowie, ktérego wice-  wikline papierowg i rzezby. Wiecbor-
© ¢ przewodniczaca zostata Jadwiga Domarnska. czanki maja pomyst, by dziatalnos¢
s 0d tego momentu Koto zaczeto uczestniczy¢  Kota rozszerzy¢ o inne rekodzieto.
w warsztatach, plenerach, wystawach orga-
nizowanych m.in. w Makowie Podhalaniskim, 4 sierpnia w Wiecborku, hafciarki pla-
Wisle, Augustowie czy Mielnie. nuja zorganizowac jubileuszowa wysta-
W 1994 roku do Kota ,Igta malowane” nale-  we swoich prac.
zato 20 os6b. W tym okresie w Kole dziataty
dwa nurty rekodzieta: haft artystyczny - uni-  Opracowano na podstawie wspomnien
wersalny i ludowy. Linig haftu artystycznego  Ireny Cichonczyk.
- opiekowata sie Zofia Cybulska, za$ ludowego
Jadwiga Domanska.
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& | Krotszy sznurek sktadamy na pot, jego Trzymajac krétszy sznurek owijamy dtuz-
) lbf':\rdzo Ly instruktarz wyk.onama llarn " if | koncéwki (ok 4 cm) przyktadamy do prze- | szym sznurkiem stoik. Przy owijaniu warto
- PRu R R oo ciwnych skrajow stoika. | skorzysta¢ z pomocy drugiej osoby.

Do wykonania lampionu potrzebne beda: :
: - 'Stdik np. po jogurcie.
“ . ¢ Sznurek o dtugosci 80 cm:

]

i
Bt + Sznurek o dtugosci<100 em.» =« 2
* + Swieczka typu ,tealight”. ; 4
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[ Nastepnie zawigzujemy krétszy sznurek na
supet w taki sposob, by podtrzymywat na-
winiety dtuzszy sznurek.

Do $rodka wktadamy $wieczke.
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NAJLEPSTY FILM 39. FESTWALU FILMOWEGC
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TOMASZ KOT

W KINACH
10 PAZDZIERNIKA

,Bogowie”

Polski film fabularny opowiada-" '
jacy o kardiochirurgu profesorze
Zbigniewie Relidze i jego nowa-
torskiej transplantacji serca, ktéra
przeprowadzit w 1985 roku.- Film
‘ukazuje” jak profeser: pokonywat
przeszkody, utrudniajace mu prze-
“prowadzenia w ' Polsce: operagji
‘przeszczepu serca. Film wyrezyse-
rowat tukasz Palkowski, natomiast
gtowna role zagrat.Tomasz Kot.

—THE MOVIESe———

Dyskusyjny Klub Ksiazki zrzesza osoby lubigce
czytac i rozmawiac o ksiazkach. Spotkania od-
bywaja sie raz w miesigcu. Klubowicze otrzy-
muja do przeczytania te sama publikacje a na-
stepnie po 30 dniach ja omawiaja. Spotkania s
niezwykle pouczajace a takze przyjemne.

Miedzy cztonkami nawigzaty sie bardzo silne
kolezenskie relacje. Spotkania stwarzaja moz-
liwo$¢ wypowiedzi, przedstawiania wtasnego
punktu widzenia oraz prowadzenia dyskusji. Na
lato najlepsza jest ksiazka - klubowicze wiedza
o tym doskonale. Dlatego wszystkim Czytelni-
kom polecaja ostatnio omawiana publikacje
autorstwa Marcina Wilka pt. ,,Kwiatkowska zarty
sie skonczyty”. Autor opisuje w niej postac nie-
zwykle wazna nie tylko dla polskiego kina ale
réowniez teatru czyli Irene Kwiatkowska. Znamy
ja wszyscy z niezapomnianych kreacji w ,,Wojnie
domowej”, ,Czterdziestolatku”, ,Zmiennikach”
i wielu, wielu innych. Stynna rola bufetowej Ma-
kowskiej i piosenka ,Roztariczone nogi” w filmie
,Hallo Szpicbrédka” to prawdziwa perta kine-
matografii. Zycie aktorki splata sie z najnow-
sza historig naszego kraju. Urodzita sie jeszcze
przed wybuchem | Wojny Swiatowej w 1912
roku. Pamieta wolna Polske i okupacje. Przezy-
ta czasy komunizmu i jego upadek. Oprécz gry
w filmach i teatrze byta tez artystka kabaretowa.
Zmarta w Konstancinie-Jeziornej 3 marca 2011
roku. Marcin Wilk piszac ksiazke pt.” Kwiatkow-
ska. Zarty sie skofczyty” wykonat ciezka prace.
Dotart do wielu oséb i dokumentéw. Rozmawiat
z bratanica Krystyna oraz wieloletnia gosposia
aktorki — Zofia. Cenna i przydatna dla powsta-
nia ksiazki pamiatka okazat sie pamietnik Ire-
ny Kwiatkowskiej. Zaczeta go pisa¢ w wieku 13
lat od stycznia 1925 roku przez kolejne 10 lat.
W biografii nie brakuje wyjetych z niego cytatow.
Ubogacaja one opowies¢, poniewaz odkrywaja
nastawienie artystki do opisywanych wydarzen.

Losy opisane w pamietniku stanowia pierwsza
czes$¢ ksiazki. Nastepnie autor przechodzi do
czaséw okupacji. Wydarzenia nastepuja szyb-
ko - bo szybkie jest zycie sceniczne. Autor bio-
grafii przedstawia czytelnikowi takze meza Pani
Ireny Bolestawa Kielskiego. To cztowiek dobrze
wyksztatcony, prawnik obdarzony bogata eru-
dycja. Jego gtos zapewnit mu kariere w radiu
i pozniej w telewizji. Posta¢ pana Bolestawa

STREEP BROSNAN

AT

=2 ‘l‘vl{;:‘
,Mamma Miat™ = ' *
Amerykafisko-brytyjski film kome-
diowy w rezyserii,Phylida Lloyda,
z:Meryl'Streep w foli gtéwnej. Fitm
opowiada o mtodej dziewczynie
Sophle ktora nlebawem ma-wyjs¢
za maz. Marzeniem Sophie jest aby
do slubnego kobierca zaprowadzit
ja jejrojetec. Nlestety nigdy go nie
peznata.-)ej inatka,.Donna, wyty-
powata trzech mezczyzn, z ktdrymi
‘przed laty«Cco$ ja taczyto. Wszyscy
"tr2dj zostajg zaproszeni ha $lub.

= ¥ MuregsRo-cuitna

Blbhoteka Pubhczna
w Wiecborku

z pewnoscia-wzbogaca opowiesé
o zycnu Ireny Kvwatkbwskle] Lek-
tura ksigzki wyzwa{a W czytelnlku
chec przeanahzowanla wielu za-
gadnien. -Mysli - mozna kierowac
w strohe_ aktorw reprezentuja-
cych tak zwang ,starg szkote™
Zaliczyé trzeba- do ich - boha-
“terKe ksigzKi."Sg to osoby o do-
-robku filmowym «.i- scenicznym,
czasem, nawet 'rezyserski. Roz-
nig ‘sie” znaczaco od niektérych
obecnych- celebrytéw, ktdérzy
graja ‘wytacznie w filmach badz
serialach. Zastanawia fakt, czy to
znak obecnych czaséw, ze najwie-
cej rozrywki zapewnia btekitny
ekran, za$ scena teatralnd sta-
je sie dziedzifig dla wybranych.
Po. lekturze publikacji  Marci-
na ~Wilka przychodzi refleksja
o poswieceniu zycia sztuce: Wielu
-nie-ma przez to czasu na rodzi-
ne lub-ich zwiazki z géry skaza-
ne .s3 na rozstanie. Spora ilosé
aktoréw przed smutng ijesienia
zycia” uratowat Dom Artystéw Weteranow
Scen' Polskich im. Wojciecha Bogustaw-
skiego w Skolimowie. Zostat wybudowany
w 1928 roku. Po zakoriczeniu Il Wojny Swia-
towej utrzymywato go Ministerstwo-Kultury
i Sztuki. Jest nadal miejscem pobytu wielu
niegdys stawnych osob. Ksiazke Marcina
Wilka pt.” Kwiatkowska; Zarty sie skariczyty”
mozna wypozyczy¢ w Miejsko-Gminnej Bi-
bliotece Publicznej w Wiecborku.
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3. Cukier wanilinowy — 1 mata paczka;
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g 5. Spirutus — 100 wl:
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3. Ole) — 74 szklanki;
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6. Makag tortowa — 4 szklankKi;
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Wszystkle produkty po kolei wto-
« : : zyrc do mlsk1 przykryc saerecqu -
B kuchennq, odstawi¢ na1 ,5 godziny.
- .Po tym czasie wymleszac i wytozyc ;
e blachg Zrobchquszonke, posy-
‘ ‘pac ciasto, natozyc owog, ‘piec oko- .
s & to: 40 minut. -
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{ A 'l'o byt ba zo,orygmalny iz péwnoscuq mezapommany wyjazd.
Praw ‘wiechorskich senioréw udato sie bowiem do miejsco-
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