
 

HARMONOGRAM SPOTKAŃ DLA SENIORÓW W MIESIĄCU LISTOPADZIE 2018 
 
 

Dzień miesiąca 
Godziny 

zajęć 
Podmiot organizujący 

Rodzaj spotkania/osoba 
prowadząca 

Miejsce spotkania 

01.11.2018 CZWARTEK x x x x 

02.11.2018 PIĄTEK x x x x 

03.11.2018 SOBOTA x x x x 

04.11.2018 NIEDZIELA x x x x 

05.11.2018 PONIEDZ 
od 11:00 
do 13:00 

 
Miejsko-Gminny Ośrodek Kultury 

w Więcborku 

 
Zajęcia grupy teatralnej 

„Rym cym cym” 
prowadzący: p. R. Bloch 

 
Miejsko-Gminny Ośrodek 

Kultury w Więcborku, 

ul. Pocztowa 2 

05.11.2018 PONIEDZ 
od 15:10 
do 18:10 

 
Stowarzyszenie Aktywnych Społecznie we 

współpracy z Klubem „Senior +” działającym  
przy MGOPS w Więcborku  

 
Zadanie współfinansowane  
ze środków Województwa  
Kujawsko – Pomorskiego 
 
 

 

Warsztaty kulinarne 
grupa I 

prowadzący: p. D. Głyżewska - Fijas 

Centrum Kształcenia 
Zawodowego i Ustawicznego w 

Więcborku, 
ul. Pocztowa 16 

SALA GASTRONOMICZNA 
PARTER 

06.11.2018 WTOREK x x x x 

07.11.2018 ŚRODA 
od 10:00 
do 12:30 

 
 
Stowarzyszenie Aktywnych Społecznie we współpracy 

z Klubem „Senior +” działającym 
przy MGOPS w Więcborku 

 
Projekt „Inicjuj z FIO na start” jest dofinansowany ze 
środków Programu Fundusz Inicjatyw Obywatelskich 
 

 

 
 

Warsztat rękodzieła 
prowadzący: p. A. Cybulska 

 

Centrum Aktywności Seniora 
w Więcborku 

ul. Mickiewicza 22b 



 

07.11.2018 ŚRODA od 15:00 

Urząd Miasta i Gminy Więcbork 
Uniwersytet III Wieku prowadzony 

przez Wyższą Szkołę Gospodarki 

w Bydgoszczy, Filia w Więcborku 

„Z wizytą u hrabiego Drakuli” 
prowadzący: p. T. Kądziorski 

Centrum Aktywności Seniora 
w Więcborku 

ul. Mickiewicza 22b 

07.11.2018 ŚRODA 
od 10:00 
do 15:45 

Toruńska Agencja Rozwoju Regionalnego S.A. 
w Toruniu 

Warsztaty komputerowe w ramach 
projektu, pn. Certyfikowane 

szkolenia komputerowe dla osób 
dorosłych z województwa kujawsko-

pomorskiego” 
prowadzący: p. T. Pełczyński 

 
Liceum Ogólnokształcące 

w Więcborku 
ul. Pocztowa 14b 

SALA KOMPUTEROWA 

08.11.2018 CZWARTEK x x x x 

09.11.2018 PIĄTEK 
Wyjazd  

9:00 
Dom Pomocy Społecznej w Kamieniu Krajeńskim 

Spotkanie, pn. „Muzyczne drogi do 
niepodległości” z okazji 100 rocznicy 

odzyskania niepodległości 
przez Polskę 

Dom Pomocy Społecznej 
w Kamieniu Krajeńskim 

ul. Podgórna 2 
SALA KOMINKOWA 

09.11.2018 PIĄTEK 
od 10:00 
do 13:00 

 
Dom Pomocy Społecznej w Suchorączku 

Dzień Niepodległości 
konkursy, qwizy 

prowadzący: p. J. Nowakowska 

Dom Pomocy Społecznej 
w Suchorączku 

09.11.2018 PIĄTEK 
od 10:00 
do 15:45 

Toruńska Agencja Rozwoju Regionalnego S.A. 
w Toruniu 

Warsztaty komputerowe w ramach 
projektu, pn. Certyfikowane 

szkolenia komputerowe dla osób 
dorosłych z województwa kujawsko-

pomorskiego” 
prowadzący: p. T. Pełczyński 

Liceum Ogólnokształcące 
w Więcborku 

ul. Pocztowa 14b 
SALA KOMPUTEROWA 

10.11.2018 SOBOTA x x x x 

11.11.2018 NIEDZIELA x x x x 

12.11.2018 PONIEDZ 
od 11:00 
do 13:00 

Miejsko-Gminny Ośrodek Kultury 

w Więcborku 

Zajęcia grupy teatralnej 
„Rym cym cym” 

prowadzący: p. R. Bloch 

Miejsko-Gminny Ośrodek 
Kultury w Więcborku, 

ul. Pocztowa 2 

13.11.2018 WTOREK 
od 9:30 

do 11:30 
Miejsko-Gminny Ośrodek Pomocy Społecznej 

w Więcborku, Klub „Senior +” 

Występ dzieci ze Szkoły 
Podstawowej nr 2 w Więcborku 

prowadzący: p. I. Wielgosz 

Centrum Aktywności Seniora 
w Więcborku 

ul. Mickiewicza 22b 

13.11.2018 WTOREK od 17:00 
Miejsko-Gminny Ośrodek Kultury 

w Więcborku 
Haft Krajeński – tradycja ludowa i 

tradycja wytworzona 

Miejsko-Gminny Ośrodek 
Kultury w Więcborku, 

ul. Pocztowa 2 



 

14.11.2018 ŚRODA 
od 10:00 
do 15:45 

Toruńska Agencja Rozwoju Regionalnego S.A. 
w Toruniu 

Warsztaty komputerowe w ramach 
projektu, pn. Certyfikowane 

szkolenia komputerowe dla osób 
dorosłych z województwa kujawsko-

pomorskiego” 
prowadzący: p. T. Pełczyński 

Liceum Ogólnokształcące 
w Więcborku 

ul. Pocztowa 14b 
SALA KOMPUTEROWA 

14.11.2018 ŚRODA 
od 11:00 
do 12:00 

Miejsko-Gminny Ośrodek Pomocy Społecznej 
w Więcborku, Klub „Senior +” 

Nauka języka angielskiego 
prowadzący: p. Catarina Gonçalves 

 
Miejsko-Gminny Ośrodek 

Pomocy Społecznej, 
ul. Mickiewicza 22a 

SALA SZKOLENIOWA 
 

15.11.2018 CZWARTEK 
od 15:10 
do 18:10 

 
Stowarzyszenie Aktywnych Społecznie we 

współpracy z Klubem „Senior +” działającym  
przy MGOPS w Więcborku  

 
Zadanie współfinansowane  
ze środków Województwa  
Kujawsko – Pomorskiego 
 
 

Warsztaty kulinarne 
grupa II 

prowadzący: p. D. Głyżewska – Fijas 

Centrum Kształcenia 
Zawodowego i Ustawicznego w 

Więcborku, 
ul. Pocztowa 16 

SALA GASTRONOMICZNA 
PARTER 

16.11.2018 PIĄTEK 
od 9:00 

do 11:00 

 
Stowarzyszenie Aktywnych Społecznie we 

współpracy z Klubem „Senior +” działającym  
przy MGOPS w Więcborku  

 
Zadanie współfinansowane  
ze środków Województwa  
Kujawsko – Pomorskiego 
 
 

Warsztat rękodzieła 
grupa I 

prowadzący: p. A. Cybulska 

Świetlica Środowiskowa 
„Uśmiech” w Więcborku, 

ul. Pocztowa 16 

16.11.2018 PIĄTEK 
od 11:00 
do 13:00 

 
Stowarzyszenie Aktywnych Społecznie we 

współpracy z Klubem „Senior +” działającym  
przy MGOPS w Więcborku  

 

Warsztat rękodzieła 
grupa II 

prowadzący: p. A. Cybulska 

Świetlica Środowiskowa 
„Uśmiech” w Więcborku, 

ul. Pocztowa 16 



 
 

Zadanie współfinansowane  
ze środków Województwa  
Kujawsko – Pomorskiego 
 

 

16.11.2018 PIĄTEK 
od 13:00 
do 15:00 

 
Stowarzyszenie Aktywnych Społecznie we 

współpracy z Klubem „Senior +” działającym  
przy MGOPS w Więcborku  

 
Zadanie współfinansowane  
ze środków Województwa  
Kujawsko – Pomorskiego 
 

 

Warsztat rękodzieła 
grupa III 

prowadzący: p. A. Cybulska 

Świetlica Środowiskowa 
„Uśmiech” w Więcborku, 

ul. Pocztowa 16 

 
16.11.2018 

 
PIĄTEK 

 
od 10:00 
do 15:45 

 
Toruńska Agencja Rozwoju Regionalnego S.A. 

w Toruniu 

Warsztaty komputerowe w ramach 
projektu, pn. Certyfikowane 

szkolenia komputerowe dla osób 
dorosłych z województwa kujawsko-

pomorskiego” 
prowadzący: p. T. Pełczyński 

Liceum Ogólnokształcące 
w Więcborku 

ul. Pocztowa 14b 
SALA KOMPUTEROWA 

17.11.2018 SOBOTA x x x x 

18.11.2018 NIEDZIELA x x x x 

19.11.2018 PONIEDZ 
od 11:00 
do 13:00 

Miejsko-Gminny Ośrodek Kultury 

w Więcborku 

Zajęcia grupy teatralnej 
„Rym cym cym” 

prowadzący: p. R. Bloch 

Miejsko-Gminny Ośrodek 
Kultury w Więcborku, 

ul. Pocztowa 2 

19.11.2018 PONIEDZ 
od 15:10 
do 18:10 

 
Stowarzyszenie Aktywnych Społecznie we 

współpracy z Klubem „Senior +” działającym  
przy MGOPS w Więcborku  

 
Zadanie współfinansowane  
ze środków Województwa  
Kujawsko – Pomorskiego 
 

Warsztaty kulinarne 
grupa III 

prowadzący: p. D. Głyżewska – Fijas 

Centrum Kształcenia 
Zawodowego i Ustawicznego w 

Więcborku, 
ul. Pocztowa 16 

SALA GASTRONOMICZNA 
PARTER 



 

20.11.2018 WTOREK 
Wyjazd 

9:30 

 
Stowarzyszenie Aktywnych Społecznie we 

współpracy z Klubem „Senior +” działającym  
przy MGOPS w Więcborku  

 
Zadanie współfinansowane  
ze środków Województwa  
Kujawsko – Pomorskiego 
 

 

Zakład Produkcyjny SOPEL – 
fabryka bombek w Bydgoszczy 

Wyjazd z parkingu przy 
Ośrodku Zdrowia 

w Więcborku 

21.11.2018 ŚRODA 
od 11:00 

do 12:00 

 
Miejsko-Gminny Ośrodek Pomocy Społecznej 

w Więcborku, Klub „Senior +” 

Nauka języka angielskiego 
prowadzący: p. Catarina Gonçalves 

Miejsko-Gminny Ośrodek 
Pomocy Społecznej, 
ul. Mickiewicza 22a 

SALA SZKOLENIOWA 

21.11.2018 ŚRODA 
od 12:30 

do 13:30 

 
Miejsko-Gminny Ośrodek Pomocy Społecznej 

w Więcborku, Klub „Senior +” 

Przychodzi prawnik do Seniora 
prowadzący: p. P. Przybylski 

Miejsko-Gminny Ośrodek 
Pomocy Społecznej, 
ul. Mickiewicza 22a 

SALA SZKOLENIOWA 

22.11.2018 CZWARTEK 
od 16:00 
do 18:00 

Stowarzyszenie Aktywnych Społecznie we współpracy 
z Klubem „Senior +” działającym 

przy MGOPS w Więcborku 
Przedsięwzięcie 

współfinansowane przez 
Powiat Sępoleński ze 

środków PFRON 

Gość specjalny 
prowadzący: p. J. Nowakowska 

Centrum Aktywności Seniora 
w Więcborku 

ul. Mickiewicza 22b 

23.11.2018 PIĄTEK 
od 10:00 
do 15:45 

Toruńska Agencja Rozwoju Regionalnego S.A. 
w Toruniu 

Warsztaty komputerowe w ramach 
projektu, pn. Certyfikowane 

szkolenia komputerowe dla osób 
dorosłych z województwa kujawsko-

pomorskiego” 
prowadzący: p. T. Pełczyński 

Liceum Ogólnokształcące 
w Więcborku 

ul. Pocztowa 14b 
SALA KOMPUTEROWA 

23.11.2018 PIĄTEK 
od 12:00 
do 14:00 

Miejsko-Gminny Ośrodek Pomocy Społecznej 
w Więcborku, Klub „Senior +” 

Warsztaty literackie 
prowadzący: p. B. Wojtasik 

Centrum Aktywności Seniora 
w Więcborku 

ul. Mickiewicza 22b 

24.11.2018 SOBOTA x x x x 

25.11.2018 NIEDZIELA x x x x 



 

26.11.2018 PONIEDZ 
od 11:00 
do 13:00 

Miejsko-Gminny Ośrodek Kultury 

w Więcborku 

Zajęcia grupy teatralnej 
„Rym cym cym” 

prowadzący: p. R. Bloch 

Miejsko-Gminny Ośrodek 
Kultury w Więcborku, 

ul. Pocztowa 2 

27.11.2018 WTOREK 
od 15:30 
do 17:30 

Miejsko-Gminny Ośrodek Pomocy Społecznej 
w Więcborku, Klub „Senior +” 

Warsztaty literackie 
prowadzący: p. B. Wojtasik 

Centrum Aktywności Seniora 
w Więcborku 

ul. Mickiewicza 22b 
 

 
28.11.2018 

 
ŚRODA 

 
od 10:30 
do 13:00 

 
Dom Pomocy Społecznej w Suchorączku 

 
Lanie woskiem 

Dom Pomocy Społecznej 
w Suchorączku 

 
Dom Pomocy Społecznej 

w Suchorączku 

 
29.11.2018 

 
CZWARTEK 

 
od 10:00 
do 12:00 

Miejsko-Gminny Ośrodek Pomocy Społecznej 
w Więcborku, Klub „Senior +” 

Prelekcja na temat profilaktyki 
badania słuchu 

prowadzący: p. J. Kosiudowska 

Centrum Aktywności Seniora 
w Więcborku 

ul. Mickiewicza 22b 

30.11.2018 PIĄTEK 
od 16:00 
do 18:00 

Stowarzyszenie Aktywnych Społecznie we współpracy 
z Klubem „Senior +” działającym 

przy MGOPS w Więcborku 
                                     Przedsięwzięcie  

                                                     współfinansowane przez  
                                              Powiat Sępoleński ze  

                                      środków PFRON 

Wróżby andrzejkowe 
prowadzący: p. J. Nowakowska 

Centrum Aktywności Seniora 
w Więcborku 

ul. Mickiewicza 22b 

Dodatkowych informacji udziela:  
KOORDYNATOR KLUBU SENIOR+ Barbara Patyna, MGOPS Więcbork, tel. 52*3 89 53 57 
Miejsko-Gminny Ośrodek Pomocy Społecznej w Więcborku, Klub „Senior+” 


