
  
 

  
 

 
  

 
 

 

HARMONOGRAM SPOTKAŃ DLA SENIORÓW W MIESIĄCU CZERWIEC 2018 
 
 

Dzień miesiąca 
Godziny 

zajęć 
Podmiot organizujący 

Rodzaj spotkania/osoba 
prowadząca 

Miejsce spotkania 

01.06.2018 PIĄTEK x x x x 

02.06.2018 SOBOTA x x x x 

03.06.2018 NIEDZIELA x x x x 

04.06.2018 PONIEDZ 
od 15:00 
do 17:00 

Stowarzyszenie Aktywnych Społecznie we 
współpracy z Klubem Seniora działającym  

przy MGOPS w Więcborku 
 

 Zadanie wspófinansowane  
przez  Burmistrza Więcborka 

Zajęcia Nordic walking  
dla mieszkańców Gminy Więcbork 

 
„Nordic walking to spacer  

po zdrowie” 
prowadzący: p. P. Węgrzyn 

 
 

Plac przy Urzędzie Miejskim  
w Więcborku 

04.06.2018 PONIEDZ od 10:00 
Miejsko-Gminny Ośrodek Kultury  

w Więcborku 

Wystawa „W drodze do 
niepodległości” w związku z 100 

rocznicą niepodległości 

Miejsko-Gminny Ośrodek 
Kultury w Więcborku, 

ul. Pocztowa 2 

05.06.2018 WTOREK 
od 15:30 
do 17:00 

Miejsko-Gminny Ośrodek Kultury  
w Więcborku 

Zajęcia grupy teatralnej 
„Rym cym cym” 

prowadzący: p. R. Bloch 

Miejsko-Gminny Ośrodek 
Kultury w Więcborku, 

ul. Pocztowa 2 

05.06.2018 WTOREK od 15:00 
Miejsko-Gminny Ośrodek Kultury  

w Więcborku 
Zajęcia muzyczne, pn. Wesołe nutki 

prowadzący: p. A. Pufal 

Miejsko-Gminny Ośrodek 
Kultury w Więcborku, 

ul. Pocztowa 2 

06.06.2018 ŚRODA od 15:00 

Urząd Miasta i Gminy Więcbork 
Uniwersytet III Wieku prowadzony 

przez Wyższą Szkołę Gospodarki 
w Bydgoszczy, Filia w Więcborku 

„Jaka jesteś Bratanko?” 
Zakończenie roku 

prowadzący: p. J. Jagodziński 

Miejsko-Gminna 
Biblioteka Publiczna w 

Więcborku, ul. Hallera 22 

07.06.2018 CZWARTEK x x x x 

08.06.2018 PIĄTEK x x x x 



  
 

  
 

 
  

 
 

 

09.06.2018 SOBOTA x x x x 

10.06.2018 NIEDZIELA x x x x 

11.06.2018 PONIEDZ 
od 15:00 
do 17:00 

Stowarzyszenie Aktywnych Społecznie we 
współpracy z Klubem Seniora działającym  

przy MGOPS w Więcborku 
 

 Zadanie wspófinansowane  
przez  Burmistrza Więcborka 

Zajęcia Nordic walking  
dla mieszkańców Gminy Więcbork 

 
„Nordic walking to spacer  

po zdrowie” 
prowadzący: p. P. Węgrzyn 

 
 

Plac przy Urzędzie Miejskim  
w Więcborku 

11.06.2018 PONIEDZ od 17:00  
Zarząd Oddziału Rejonowego PZERiI  

w Więcborku 

Wieczornica z okazji uzyskania 100- 
lecia niepodległości, pn. „Mała 
historia wielkiej Niepodległej” 

Miejsko-Gminny Ośrodek 
Kultury w Więcborku, 

ul. Pocztowa 2 
SALA LUSTRZANA 

12.06.2018 WTOREK 
od 10:00 
do 15:00 

Stowarzyszenie Kierunek Więcbork 
 

Środowiskowy Dom Samopomocy 
w Więcborku 

III Festiwal Piosenki Turystycznej dla 
osób niepełnosprawnych  

w Więcborku 

MUSZLA KONCERTOWA  

Lasek Miejski w Więcborku 

12.06.2018 WTOREK 
od 10:00 
do 12:00 

Świetlica Środowiskowa „Uśmiech” 
w Więcborku 

Strojenie kapeluszy na „X Przemarsz 
kapeluszowy” w Bydgoszczy 
prowadzący: p. A. Cybulska 

Świetlica Środowiskowa 
„Uśmiech” w Więcborku, 

 ul. Pocztowa 16 
STREFA SENIORA 

12.06.2018 WTOREK 
od 15:30 
do 17:00 

Miejsko-Gminny Ośrodek Kultury  
w Więcborku 

Zajęcia grupy teatralnej 
„Rym cym cym” 

prowadzący: p. R. Bloch 

Miejsko-Gminny Ośrodek 
Kultury w Więcborku, 

ul. Pocztowa 2 

12.06.2018 WTOREK od 15:00 
Miejsko-Gminny Ośrodek Kultury  

w Więcborku 
Zajęcia muzyczne, pn. Wesołe nutki 

prowadzący: p. A. Pufal 

Miejsko-Gminny Ośrodek 
Kultury w Więcborku, 

ul. Pocztowa 2 

13.06.2018 ŚRODA 
od 15:00 
do 17:00 

Miejsko-Gminny Ośrodek Pomocy Społecznej  
w Więcborku, Klub Seniora 

Warsztaty muzyczne 
prowadzący: p. I. Ciszewski 

Świetlica Środowiskowa 
„Uśmiech” w Więcborku, 

 ul. Pocztowa 16 
STREFA SENIORA 



  
 

  
 

 
  

 
 

 

14.06.2018 CZWARTEK 
od 10:00 
do 12:00 

Świetlica Środowiskowa „Uśmiech” 
w Więcborku 

Strojenie kapeluszy na „X Przemarsz 
kapeluszowy” w Bydgoszczy 
prowadzący: p. A. Cybulska 

Świetlica Środowiskowa 
„Uśmiech” w Więcborku, 

 ul. Pocztowa 16 
STREFA SENIORA 

15.06.2018 PIĄTEK 
od 16:00 
do 18:00 

Stowarzyszenie Aktywnych Społecznie we współpracy 
z Klubem Seniora działającym  

przy MGOPS w Więcborku 
 

Przedsięwzięcie 
współfinansowane przez Powiat 
Sępoleński ze środków PFRON 

Wiosenne wypieki ciast  
prowadzący: p. J. Nowakowska 

 

Środowiskowy Dom 
Samopomocy w Więcborku, 

ul. Pocztowa 16 

16.06.2018 SOBOTA x x x x 

17.06.2018 NIEDZIELA x x x x 

18.06.2018 PONIEDZ 
wyjazd  
o godz. 

9:30 

Miejsko-Gminny Ośrodek Pomocy Społecznej  
w Więcborku, Klub Seniora 

Wyjazd na X Przemarsz Kapeluszowy 
w Bydgoszczy 

organizatorzy przemarszu: 

• Bydgoska Rada Seniorów 

• Stowarzyszenie „Z potrzeby 
serca” w Bydgoszczy 

• MGOPS w Bydgoszczy 

• Bydgoskie Uniwersytety 
Trzeciego Wieku 

Wyjazd z parkingu przy Ośrodku 
Zdrowia w Więcborku, 
Impreza trwać będzie 

 od 10:45 do 14:00 
Zbiórka uczestników  

na Placu Wolności  
w Bydgoszczy 
o godz. 10:45 

Wymarsz w kierunku  
Wyspy Młyńskiej  

19.06.2018 WTOREK 
od 15:30 
do 17:00 

Miejsko-Gminny Ośrodek Kultury  
w Więcborku 

Zajęcia grupy teatralnej 
„Rym cym cym” 

prowadzący: p. R. Bloch 

Miejsko-Gminny Ośrodek 
Kultury w Więcborku, 

ul. Pocztowa 2 

19.06.2018 WTOREK od 15:00 
Miejsko-Gminny Ośrodek Kultury  

w Więcborku 
Zajęcia muzyczne, pn. Wesołe nutki 

prowadzący: p. A. Pufal 

Miejsko-Gminny Ośrodek 
Kultury w Więcborku, 

ul. Pocztowa 2 

20.06.2018 ŚRODA 
wyjazd  
o godz. 

6:00 

Zarząd Oddziału Rejonowego PZERiI  
w Więcborku 

Wycieczka do Gniezna  
Koszt: 50zł  

Zapisy w czwartki od 10:00 do 13:00 
lub tel. 523897910 lub 523896595 

Wyjazd z parkingu przy Ośrodku 
Zdrowia w Więcborku 



  
 

  
 

 
  

 
 

 

21.06.2018 CZWARTEK 
od 10:00 
do 13:00 

Stowarzyszenie Aktywnych Społecznie we 
współpracy z Klubem Seniora działającym  

przy MGOPS w Więcborku 
 

 Zadanie wspófinansowane  
przez  Burmistrza Więcborka 

Zajęcia Nordic walking  
dla mieszkańców Gminy Więcbork 

 
„Nordic walking to spacer  

po zdrowie” 
prowadzący: p. P. Węgrzyn 

Plac przy Urzędzie Miejskim  
w Więcborku 

22.06.2018 PIĄTEK x x x x 

23.06.2018 SOBOTA x x x x 

24.06.2018 NIEDZIELA 
wyjazd  
o godz. 

5:30 
Firma Graf-Joko Józef Komornicki 

Wycieczka do Ustki 

Koszt 49zł 

Zapisy pod nr tel. (0-67)  

286-01-14; 662908823 

uzgadniamy w trakcie zapisu 

25.06.2018 PONIEDZ 
od 16:30 
do 18:00 

Miejsko-Gminny Ośrodek Pomocy Społecznej  
w Więcborku, Klub Seniora 

Specyfika choroby Parkinsona  
i jej leczenie  

spotkanie w ramach projektu 
„Kujawsko-Pomorskie Środowiskowe 
Centrum Opieki Psychogeriatrycznej 

w Otępieniach” 
prowadzący: p. J. Nowakowska 

Miejsko-Gminny Ośrodek 
Pomocy Społecznej, 
ul. Mickiewicza 22a 

SALA SZKOLENIOWA 

26.06.2018 WTOREK 
od 15:30 
do 17:00 

Miejsko-Gminny Ośrodek Kultury  
w Więcborku 

Zajęcia grupy teatralnej 
„Rym cym cym” 

prowadzący: p. R. Bloch 

Miejsko-Gminny Ośrodek 
Kultury w Więcborku, 

ul. Pocztowa 2 

26.06.2018 WTOREK od 15:00 
Miejsko-Gminny Ośrodek Kultury  

w Więcborku 
Zajęcia muzyczne, pn. Wesołe nutki 

prowadzący: p. A. Pufal 

Miejsko-Gminny Ośrodek 
Kultury w Więcborku, 

ul. Pocztowa 2 

27.06.2018 ŚRODA 
wyjazd  
o godz.  

7:00 

Miejsko-Gminny Ośrodek Pomocy Społecznej  
w Więcborku, Klub Seniora 

Wycieczka do Szymbarku  
z przewodnikiem 

Wyjazd z parkingu przy Ośrodku 
Zdrowia w Więcborku 

28.06.2018 CZWARTEK x x x x 

29.06.2018 PIĄTEK x x x x 

30.06.2018 SOBOTA x x x x 



  
 

  
 

 
  

 
 

 

 
Dodatkowych informacji udziela:  
KOORDYNATOR KLUBU SENIORA Barbara Patyna, MGOPS Więcbork, tel. 52*3 89 53 57 
Miejsko-Gminny Ośrodek Pomocy Społecznej w Więcborku, Klub Seniora 


