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HARMONOGRAM SPOTKAO DLA SENIORÓW W MIESIĄCU WRZEŚNIU 2017 
 
 

Dzieo miesiąca 
Godziny 

zajęd 
Podmiot organizujący 

Rodzaj spotkania/osoba 
prowadząca 

Miejsce spotkania 

01.09.2017 PIĄTEK x x x x 

02.09.2017 SOBOTA x x x x 

03.09.2017 NIEDZIELA x x x x 

04.09.2017 PONIEDZ x x x x 

05.09.2017 WTOREK 
od 15:30 
do 17:00 

Miejsko-Gminny Ośrodek Kultury  
w Więcborku 

ZAJĘCIA GRUPY TEATRALNEJ 
„Rym cym cym” 

prowadzący: p. R. Bloch 

Miejsko-Gminny Ośrodek 
Kultury w Więcborku, 

ul. Pocztowa 2 

05.09.2017 WTOREK od 15:30 
Miejsko-Gminny Ośrodek Kultury  

w Więcborku 

Zajęcia muzyczne, pn. Wesołe 
nutki 

prowadzący: p. A. Pufal 

Miejsko-Gminny Ośrodek 
Kultury w Więcborku, 

ul. Pocztowa 2 

06.09.2017 ŚRODA x x x x 

07.09.2017 CZWARTEK od 11:00 

Dom Pomocy Społecznej  
w Kamieniu Krajeoskim  

 
 Stowarzyszenie,  

pn. „POMÓŻ SOBIE POMAGAJĄC INNYM”  
w Kamieniu Krajeoskim 

KAPELUSZOWY MARSZ 
SENIORÓW 

Stadion Miejski  
w Kamieniu Krajeoskim 

07.09.2017 CZWARTEK od 11:00 
Miejsko-Gminna Biblioteka Publiczna 

w Więcborku 

Narodowe czytanie – Stanisław 
Wyspiaoski „Wesele”, 

koncert na rogu (waltorni)w 
wykonaniu J. Staneckiego 

Miejsko-Gminna Biblioteka 
Publiczna w Więcborku, 

ul. Hallera 22 
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08.09.2017 PIĄTEK 
od 10:00 
do 13:00 

Miejsko-Gminny Ośrodek Pomocy Społecznej  
w Więcborku, Klub Seniora 

Spotkanie integracyjne  
z seniorami zrzeszonymi  

w Domu Dziennego Pobytu  
w Bydgoszczy 

Stanica Wędkarska  
w Więcborku 

ul. Potulickich 2 

09.09.2017 SOBOTA x x x x 

10.09.2017 NIEDZIELA 
od 11:00 
do 16:00 

Miejsko-Gminny Ośrodek Kultury 
w Więcborku 

Stowarzyszenie Inicjatyw Lokalnych 
w Sypniewie 

ZSCKR Sypniewo 
Gmina Sępólno Krajeoskie 

Gmina Więcbork 
Powiatowa Komenda Policji w Sępólnie 

Krajeoskim 
Paostwowa Straż Pożarna w Sępólnie 

Krajeoskim 
Nadleśnictwo Runowo Krajeoskie 

Lokalna Grupa Działania Nasza Krajna 
GDK Sośno 

OSP Sypniewo 
Koła Gospodyo Wiejskich 

Stowarzyszenie Aktywnych Społecznie  
w Więcborku 

Stowarzyszenie Kierunek Więcbork 
Stowarzyszenie „Ze Zbożem za Pan Brat” 

Środowiskowy Dom Samopomocy w Więcborku 
Starostwo Powiatowe w Sępólnie Krajeoskim  

Festyn przyrodniczo-edukacyjny 

„DZIEO ŻURAWIA” 

Zespół Szkół Centrum 
Kształcenia Rolniczego  

w Sypniewie 
ul. Kwiatowa 3 
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10.09.2017 NIEDZIELA od 15:00 
Miejsko-Gminny 

Ośrodek Kultury w Więcborku 

Cztery pory roku w  podróży, pn. 

„Indonezyjski sen – Dżakarta, 

Lombok i Gili Trawangam” 

prowadzący: IgiTraVel 

p. A. Molik-Matyga 

Miejsko-Gminny Ośrodek 
Kultury w Więcborku, 

ul. Pocztowa 2 
SALA KAMERALNA 

11.09.2017 PONIEDZ x x                      x x 

12.09.2017 WTOREK 
od 15:30 
do 17:00 

Miejsko-Gminny Ośrodek Kultury  
w Więcborku 

ZAJĘCIA GRUPY TEATRALNEJ 
„Rym cym cym” 

prowadzący: p. R. Bloch 

Miejsko-Gminny Ośrodek 
Kultury w Więcborku, 

ul. Pocztowa 2 

12.09.2017 WTOREK od 15:30 
Miejsko-Gminny Ośrodek Kultury  

w Więcborku 

Zajęcia muzyczne, pn. Wesołe 
nutki 

prowadzący: p. A. Pufal 

Miejsko-Gminny Ośrodek 
Kultury w Więcborku, 

ul. Pocztowa 2 

13.09.2017 ŚRODA 
od 9:30 

do 11:30 
Miejsko-Gminny Ośrodek Pomocy Społecznej 

w Więcborku, Klub Seniora 

Warsztaty z psychologiem 
„Podnoszenie umiejętności 

komunikacyjnych” 
prowadzący: p. M. Nowicka 

Świetlica Środowiskowa 
„Uśmiech” w Więcborku, 

ul. Pocztowa 16 
STREFA SENIORA 

14.09.2017 CZWARTEK x x x x 

15.09.2017 PIĄTEK 
od 15:00 
do 17:00 

Miejsko-Gminny Ośrodek Pomocy Społecznej 
w Więcborku, Klub Seniora 

WARSZTATY MUZYCZNE 
prowadzący: p. I. Ciszewski 

Świetlica Środowiskowa 
„Uśmiech” w Więcborku, 

ul. Pocztowa 16 
STREFA SENIORA 

16.09.2017 SOBOTA x x x x 

17.09.2017 NIEDZIELA x x x x 
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18.09.2017 PONIEDZ 
od 17:00 
do 18:00 

Miejsko-Gminny Ośrodek Pomocy Społecznej 
w Więcborku, Klub Seniora 

Zajęcia z rehabilitantem 
„Ergonomia wykonywania 

czynności dnia codziennego,  

a ich wpływ na odczucie 

dolegliwości bólowych”, 

prowadzący:  

p. N. Dąbrowska-Frąckowiak 

Świetlica Środowiskowa 
„Uśmiech” w Więcborku, 

ul. Pocztowa 16 
STREFA SENIORA 

19.09.2017 WTOREK 
od 15:30 
do 17:00 

Miejsko-Gminny Ośrodek Kultury  
w Więcborku 

ZAJĘCIA GRUPY TEATRALNEJ 
„Rym cym cym” 

prowadzący: p. R. Bloch 

Miejsko-Gminny Ośrodek 
Kultury w Więcborku, 

ul. Pocztowa 2 

19.09.2017 WTOREK od 15:30 
Miejsko-Gminny Ośrodek Kultury  

w Więcborku 

Zajęcia muzyczne, pn. Wesołe 
nutki 

prowadzący: p. A. Pufal 

Miejsko-Gminny Ośrodek 
Kultury w Więcborku, 

ul. Pocztowa 2 

20.09.2017 ŚRODA 
od 9:30 

do 11:30 
Miejsko-Gminny Ośrodek Pomocy Społecznej 

w Więcborku, Klub Seniora 

Warsztaty z psychologiem 
„Konstruktywne rozwiązywanie 

sytuacji konfliktowych” 
prowadzący: p. M. Nowicka 

Świetlica Środowiskowa 
„Uśmiech” w Więcborku, 

ul. Pocztowa 16 
STREFA SENIORA 

21.09.2017 CZWARTEK 
od 16:00 
do 18:00 

Stowarzyszenie Aktywnych Społecznie we 
współpracy z Klubem Seniora działającym  

przy MGOPS w Więcborku 
Przedsięwzięcie 

współfinansowane przez Powiat 
Sępoleoski ze środków PFRON 

Zajęcia animacyjne 
„Piknik w Tęczy z muzyką 

biesiadną”  
prowadzący: p. J. Nowakowska 

 

Ośrodek Wypoczynkowy 
„Tęcza” w Więcborku 

ul. Sportowa 4 

22.09.2017 PIĄTEK 
od 15:00 
do 17:00 

Miejsko-Gminny Ośrodek Pomocy Społecznej 
w Więcborku, Klub Seniora 

Warsztaty literackie 
prowadzący: p. B. Wojtasik 

Świetlica Środowiskowa 
„Uśmiech” w Więcborku, 

ul. Pocztowa 16 
STREFA SENIORA 

23.09.2017 SOBOTA x x x x 

24.09.2017 NIEDZIELA x x x x 
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25.09.2017 PONIEDZ 
od 12:30 
do 14:30 

Stowarzyszenie Aktywnych Społecznie we 
współpracy z Klubem Seniora działającym  

przy MGOPS w Więcborku 
Przedsięwzięcie 

współfinansowane przez Powiat 
Sępoleoski ze środków PFRON 

 

Zajęcia z dietetykiem 
„Wolne rodniki i antyoksydanty. 

Zdrowe serce czyli zdrowie na 
całe życie” 

prowadzący: p. A. Suchomski 

Świetlica Środowiskowa 
„Uśmiech” w Więcborku, 

ul. Pocztowa 16 
STREFA SENIORA 

26.09.2017 WTOREK 
od 15:30 
do 17:00 

Miejsko-Gminny Ośrodek Kultury  
w Więcborku 

ZAJĘCIA GRUPY TEATRALNEJ 
„Rym cym cym” 

prowadzący: p. R. Bloch 

Miejsko-Gminny Ośrodek 
Kultury w Więcborku, 

ul. Pocztowa 2 

26.09.2017 WTOREK od 15:30 
Miejsko-Gminny Ośrodek Kultury  

w Więcborku 

Zajęcia muzyczne, pn. Wesołe 
nutki 

prowadzący: p. A. Pufal 

Miejsko-Gminny Ośrodek 
Kultury w Więcborku, 

ul. Pocztowa 2 

27.09.2017 ŚRODA x x x x 

28.09.2017 CZWARTEK 
od 17:00 
do 22:00 

Stowarzyszenie Aktywnych Społecznie we 
współpracy z Klubem Seniora działającym  

przy MGOPS w Więcborku  
 

Zadanie współfinansowane  
ze środków Województwa  
Kujawsko – Pomorskiego 

Spotkanie integracyjno-
kulturalne (zabawa taneczna) 

Zapraszamy z kapeluszem 
prowadzący: DJ Łukasz 

 
Koszt: 30zł od osoby 

 

Hotel i Restauracja „Pod 
Koroną” w Więcborku, 

ul. Gdaoska 30a 

29.09.2017 PIĄTEK x x x x 

30.09.2017 SOBOTA x x x x 

Dodatkowych informacji udziela:   
KOORDYNATOR KLUBU SENIORA Barbara Patyna, MGOPS Więcbork, tel. 52*3 89 53 57 
 


