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HARMONOGRAM SPOTKAŃ DLA SENIORÓW W MIESIĄCU SIERPNIU 2017 
 
 

Dzień miesiąca 
Godziny 

zajęć 
Podmiot organizujący 

Rodzaj spotkania/osoba 
prowadząca 

Miejsce spotkania 

01.08.2017 WTOREK 
od 15:30 
do 17:00 

Miejsko-Gminny Ośrodek Kultury  
w Więcborku 

ZAJĘCIA GRUPY TEATRALNEJ 
„Rym cym cym” 

prowadzący: p. R. Bloch 

Miejsko-Gminny Ośrodek 
Kultury w Więcborku, 

ul. Pocztowa 2 

01.08.2017 WTOREK od 15:30 
Miejsko-Gminny Ośrodek Kultury  

w Więcborku 

Zajęcia muzyczne, pn. Wesołe 
nutki 

prowadzący: p. A. Pufal 

Miejsko-Gminny Ośrodek 
Kultury w Więcborku, 

ul. Pocztowa 2 

02.08.2017 ŚRODA x x x x 

03.08.2017 CZWARTEK x x x x 

04.08.2017 PIĄTEK x x x x 

05.08.2017 SOBOTA x x x x 

06.08.2017 NIEDZIELA 
Wyjazd 

5:30 
Firma Graf-Joko Józef Komornicki 

Wycieczka do Kołobrzegu 

Koszt 45zł 

Zapisy pod nr tel. (0-67)  

286-01-14; 660099925 

uzgadniamy pod  
nr tel. 660099925 

07.08.2017 PONIEDZ x x x x 

08.08.2017 WTOREK 
od 15:30 
do 17:00 

Miejsko-Gminny Ośrodek Kultury  
w Więcborku 

ZAJĘCIA GRUPY TEATRALNEJ 
„Rym cym cym” 

prowadzący: p. R. Bloch 

Miejsko-Gminny Ośrodek 
Kultury w Więcborku, 

ul. Pocztowa 2 

08.08.2017 WTOREK od 15:30 
Miejsko-Gminny Ośrodek Kultury  

w Więcborku 

Zajęcia muzyczne, pn. Wesołe 
nutki 

prowadzący: p. A. Pufal 

Miejsko-Gminny Ośrodek 
Kultury w Więcborku, 

ul. Pocztowa 2 

09.08.2017 ŚRODA x x x x 

10.08.2017 CZWARTEK x x x x 

11.08.2017 PIĄTEK x x                      x x 

12.08.2017 SOBOTA x x x x 
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13.08.2017 NIEDZIELA 
Wyjazd 

5:30 
Firma Graf-Joko Józef Komornicki 

Wycieczka do Sarbinowa 

Koszt 45zł 

Zapisy pod nr tel. (0-67)  

286-01-14; 660099925 

uzgadniamy pod  
nr tel. 660099925 

13.08.2017 NIEDZIELA od 14:00 

Urząd Miasta i Gminy Więcbork 
 

Miejsko-Gminny Ośrodek  
Kultury w Więcborku 

Święto pszczół Promenada w Więcborku 

14.08.2017 PONIEDZ x x x x 

15.08.2017 WTOREK x x x x 

16.08.2017 ŚRODA x x x x 

17.08.2017 CZWARTEK od 19:00 

Urząd Miasta i Gminy Więcbork 
 

Miejsko-Gminny Ośrodek  
Kultury w Więcborku 

Mietek Szcześniak z zespołem 
koncert promujący płytę 

„NIERÓWNI” 
Rynek Miejski w Więcborku 

18.08.2017 PIĄTEK 
Wyjazd 

6:00 
Firma Graf-Joko Józef Komornicki 

Wycieczka do Ustki 

od 18.08. do 20.08. 

Koszt 350zł 

Zapisy pod nr tel. (0-67)  

286-01-14; 660099925 

uzgadniamy pod  
nr tel. 660099925 

18.08.2017 PIĄTEK 
od 12:30 
do 14:30 

Miejsko-Gminny Ośrodek Pomocy Społecznej  
w Więcborku, Klub Seniora 

WARSZTATY MUZYCZNE 
prowadzący: p. I. Ciszewski 

Świetlica Środowiskowa 
„Uśmiech” w Więcborku, 

ul. Pocztowa 16 
STREFA SENIORA 

19.08.2017 SOBOTA 
od 11:00 
do 22:00 

Stowarzyszenie Kierunek Więcbork 
368 MARATON  

Ryszarda Kałaczyńskiego 
Witunia 

20.08.2017 NIEDZIELA 
Wyjazd 

5:30 
Firma Graf-Joko Józef Komornicki 

Wycieczka do Krynicy Morskiej 

Koszt 45zł 

Zapisy pod nr tel. (0-67)  

286-01-14; 660099925 

uzgadniamy pod  
nr tel. 660099925 
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21.08.2017 PONIEDZ 
od 12:30 
do 14:30 

Stowarzyszenie Aktywnych Społecznie we 
współpracy z Klubem Seniora działającym  

przy MGOPS w Więcborku 
Przedsięwzięcie 

współfinansowane przez Powiat 
Sępoleński ze środków PFRON 

 

Zajęcia z dietetykiem 
„Oczyszczanie organizmu  

i aktywność fizyczna” 
prowadzący: p. A. Suchomski 

Świetlica Środowiskowa 
„Uśmiech” w Więcborku, 

ul. Pocztowa 16 
STREFA SENIORA 

22.08.2017 WTOREK 
od 15:30 
do 17:00 

Miejsko-Gminny Ośrodek Kultury  
w Więcborku 

ZAJĘCIA GRUPY TEATRALNEJ 
„Rym cym cym” 

prowadzący: p. R. Bloch 

Miejsko-Gminny Ośrodek 
Kultury w Więcborku, 

ul. Pocztowa 2 

22.08.2017 WTOREK od 15:30 
Miejsko-Gminny Ośrodek Kultury  

w Więcborku 

Zajęcia muzyczne, pn. Wesołe 
nutki 

prowadzący: p. A. Pufal 

Miejsko-Gminny Ośrodek 
Kultury w Więcborku, 

ul. Pocztowa 2 

23.08.2017 ŚRODA 
Wyjazd 

3:00 
Firma Graf-Joko Józef Komornicki 

Wycieczka w Bieszczady 

od 23.08. do 27.08. 

Koszt 650zł 

Zapisy pod nr tel. (0-67)  

286-01-14; 660099925 

uzgadniamy pod  
nr tel. 660099925 

24.08.2017 CZWARTEK x x x x 

25.08.2017 PIĄTEK x x x x 

26.08.2017 SOBOTA x x x x 

27.08.2017 NIEDZIELA 
Wyjazd 

5:30 
Firma Graf-Joko Józef Komornicki 

Wycieczka do Dziwiżyno 

Koszt 45zł 

Zapisy pod nr tel. (0-67)  

286-01-14; 660099925 

uzgadniamy pod  
nr tel. 660099925 

27.08.2017 NIEDZIELA od 18:00 

Urząd Miasta i Gminy Więcbork 
 

Miejsko-Gminny Ośrodek  
Kultury w Więcborku 

Bitwa NaDęta Rynek Miejski w Więcborku 

28.07.2017 PONIEDZ x x x x 



  
 

  
 

 
  

 
 

St
ro

n
a4

 

29.08.2017 WTOREK 
od 15:30 
do 17:00 

Miejsko-Gminny Ośrodek Kultury  
w Więcborku 

ZAJĘCIA GRUPY TEATRALNEJ 
„Rym cym cym” 

prowadzący: p. R. Bloch 

Miejsko-Gminny Ośrodek 
Kultury w Więcborku, 

ul. Pocztowa 2 

29.08.2017 WTOREK od 15:30 
Miejsko-Gminny Ośrodek Kultury  

w Więcborku 

Zajęcia muzyczne, pn. Wesołe 
nutki 

prowadzący: p. A. Pufal 

Miejsko-Gminny Ośrodek 
Kultury w Więcborku, 

ul. Pocztowa 2 

30.08.2017 ŚRODA 
od 12:00 
do 14:00 

Miejsko-Gminny Ośrodek Pomocy Społecznej  
w Więcborku, Klub Seniora 

Warsztaty literackie 
prowadzący: p. B. Wojtasik 

Świetlica Środowiskowa 
„Uśmiech” w Więcborku, 

ul. Pocztowa 16 
STREFA SENIORA 

31.08.2017 CZWARTEK 
od 10:00 
do 13:00 

Miejsko-Gminny Ośrodek Kultury  
w Więcborku 

 
Środowiskowy Dom Samopomocy 

w Więcborku 
 

Klub Samopomocy „Domek” 
 

Miejsko-Gminny Ośrodek Pomocy Społecznej  
w Więcborku, Klub Seniora 

Spotkanie integracyjne  
z seniorami zrzeszonymi  

w Domu Dziennego Pobytu  
w Bydgoszczy 

Muszla koncertowa,  
Lasek Miejski  
w Więcborku  

 

Dodatkowych informacji udziela:   
KOORDYNATOR KLUBU SENIORA Barbara Patyna, MGOPS Więcbork, tel. 52*3 89 53 57 
 


