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HARMONOGRAM SPOTKAŃ DLA SENIORÓW W MIESIĄCU CZERWCU 2017 
 
 

Dzień miesiąca 
Godziny 

zajęć 
Podmiot organizujący 

Rodzaj spotkania/osoba 
prowadząca 

Miejsce spotkania 

01.06.2017 CZWARTEK 
od 8:00 

do 10:00 

Stowarzyszenie Aktywnych Społecznie  
we współpracy z Klubem Seniora działającym 

przy MGOPS w Więcborku  
 

Zadanie współfinansowane ze 
środków Województwa Kujawsko – 

Pomorskiego 

 

WARSZTAT RĘKODZIEŁA 
Grupa I 

prowadzący: p. A. Cybulska 

Świetlica Środowiskowa 
„Uśmiech” w Więcborku, 

ul. Pocztowa 16 
STREFA SENIORA 

02.06.2017 PIĄTEK 
od 15:00 
do 17:00 

Miejsko-Gminny Ośrodek Pomocy Społecznej 
w Więcborku, Klub Seniora 

WARSZTATY MUZYCZNE 
prowadzący: p. I. Ciszewski 

Świetlica Środowiskowa 
„Uśmiech” w Więcborku, 

ul. Pocztowa 16 
STREFA SENIORA 

03.06.2017 SOBOTA od 17:00 
Nakielski Ośrodek Kulturalny 

w Nakle nad Notecią 

ARTYSTYCZNE SPOTKANIA 
SENIORÓW 

Występ amatorskich zespołów 
ludowych, folklorystycznych, grup 

śpiewaczych, teatralnych, 
tanecznych 

i muzycznych 
Występ  grupy teatralnej 

„RYM CYM CYM” 

Amfiteatr Nakielskiego 
Ośrodka Kultury 

w Nakle nad Notecią 
im. Zygmunta 

Kornaszewskiego 
ul. Mickiewicza 3 

04.06.2017 NIEDZIELA x x x x 
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05.06.2017 PONIEDZ 
od 8:00 

do 10:00 

Stowarzyszenie Aktywnych Społecznie we 
współpracy z Klubem Seniora działającym przy 

MGOPS w Więcborku  
 

Zadanie współfinansowane 
ze środków Województwa  
Kujawsko – Pomorskiego 

 

WARSZTAT RĘKODZIEŁA 
Grupa II 

prowadzący: p. A. Cybulska 

Świetlica Środowiskowa 
„Uśmiech” w Więcborku, 

ul. Pocztowa 16 
STREFA SENIORA 

05.06.2017 PONIEDZ 
od 15:00 

do 17:00 

Stowarzyszenie Aktywnych Społecznie we 
współpracy z Klubem Seniora działającym przy 

MGOPS w Więcborku  
 

Zadanie wspófinansowane przez  
Burmistrza Więcborka 

 

ZAJĘCIA NORDIC WALKING 
DLA MIESZKAŃCÓW GMINY 

WIĘCBORK 
 

„Nordic walking po Krajnie” 
prowadzący: p. P. Węgrzyn 

Plac przy  
Urzędzie Miejskim 

w Więcborku 

05.06.2017 PONIEDZ od 17:00 
Miejsko-Gminna Biblioteka Publiczna  

w Więcborku 

„ZATRZYMAJ CHWILĘ” 

promocja tomiku poezji  

p. I. Boroch 

Miejsko-Gminna 
Biblioteka Publiczna w 

Więcborku, ul. Hallera 22 

06.06.2017 WTOREK 
od 8:00 

do 10:00 

Stowarzyszenie Aktywnych Społecznie we 
współpracy z Klubem Seniora działającym przy 

MGOPS w Więcborku  
 

Zadanie współfinansowane  
ze środków Województwa Kujawsko 

– Pomorskiego 

 

WARSZTAT RĘKODZIEŁA 
Grupa I 

prowadzący: p. A. Cybulska 
 

Świetlica Środowiskowa 
„Uśmiech” w Więcborku, 

ul. Pocztowa 16 
STREFA SENIORA 

06.06.2017 WTOREK 
od 15:00 

do 17:00 
Miejsko-Gminny Ośrodek Kultury  

w Więcborku 

ZAJĘCIA GRUPY TEATRALNEJ 
„Rym cym cym” 

prowadzący: p. R. Bloch 

Miejsko-Gminny Ośrodek 
Kultury w Więcborku, 

ul. Pocztowa 2 
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06.06.2017 WTOREK od 15:30 
Miejsko-Gminny Ośrodek Kultury  

w Więcborku 

Zajęcia muzyczne, pn. Wesołe 
nutki 

prowadzący: p. A. Pufal 

Miejsko-Gminny Ośrodek 
Kultury w Więcborku, 

ul. Pocztowa 2 

07.06.2017 ŚRODA 
od 9:00 

do 11:00 

Stowarzyszenie Aktywnych Społecznie we 
współpracy z Klubem Seniora działającym  

przy MGOPS w Więcborku  
 

Zadanie współfinansowane  
ze środków Województwa  
Kujawsko – Pomorskiego 

 

WARSZTAT RĘKODZIEŁA 
Grupa II 

prowadzący: p. A. Cybulska 

Świetlica Środowiskowa 
„Uśmiech” w Więcborku, 

ul. Pocztowa 16 
STREFA SENIORA 

08.06.2017 CZWARTEK 
od 9:00 

do 11:00 

Stowarzyszenie Aktywnych Społecznie we 
współpracy z Klubem Seniora działającym  

przy MGOPS w Więcborku  
 

Zadanie współfinansowane  
ze środków Województwa Kujawsko 

– Pomorskiego 

 

WARSZTAT RĘKODZIEŁA 
Grupa I 

prowadzący: p. A. Cybulska 
 
 

Świetlica Środowiskowa 
„Uśmiech” w Więcborku, 

ul. Pocztowa 16 
STREFA SENIORA 

09.06.2017 PIĄTEK 
WYJAZD 

6:00 
Miejsko-Gminny Ośrodek Pomocy Społecznej 

w Więcborku, Klub Seniora 
WYJAZD INTEGRACYJNY 

Gdynia - Sopot 

Wyjazd z parkingu przy 
Ośrodku Zdrowia  

w Więcborku 

10.06.2017 SOBOTA 
od 11:00 
do 13:00 

Stowarzyszenie Aktywnych Społecznie we 
współpracy z Klubem Seniora działającym przy 

MGOPS w Więcborku  
 

Zadanie współfinansowane ze 
środków Województwa Kujawsko – 

Pomorskiego 

 

WARSZTAT RĘKODZIEŁA 
Grupa II 

prowadzący: p. A. Cybulska 
 
 

Świetlica Środowiskowa 
„Uśmiech” w Więcborku, 

ul. Pocztowa 16 
STREFA SENIORA 
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11.06.2017 NIEDZIELA 
WYJAZD 

10:00 

Stowarzyszenie Aktywnych Społecznie we 
współpracy z Klubem Seniora działającym przy 

MGOPS w Więcborku  
 

Wyjazd współfinansowany ze 
środków Województwa Kujawsko – 

Pomorskiego 

 

Wyjazd na IX Przemarsz 
Kapeluszowy i V Juwenalia 

Uniwersytetów Trzeciego Wieku 
w Bydgoszczy 

organizatorzy przemarszu: 

 Bydgoska Rada Seniorów 

 Stowarzyszenie „Z potrzeby 
serca” w Bydgoszczy 

 MGOPS w Bydgoszczy 

 Bydgoskie Uniwersytety 
Trzeciego Wieku 

Wyjazd z parkingu przy 
Ośrodku Zdrowia w 

Więcborku, 
Impreza trwać będzie od 

11:30 do 16:30 
Zbiórka uczestników na 

Placu Wolności  
o godz. 11:15 

Wymarsz w kierunku Wyspy 
Młyńskiej o godz. 11:30 

11.06.2017 NIEDZIELA od 15:00 
Miejsko-Gminny 

Ośrodek Kultury w Więcborku 

Cztery pory roku w  podróży, pn. 

„Majówka w Korei Południowej” 

prowadzący: IgiTraVel 

p. A. Molik-Matyga 

Miejsko-Gminny Ośrodek 
Kultury w Więcborku, 

ul. Pocztowa 2 
SALA KAMERALNA 

12.06.2017 PONIEDZ x x x x 

13.06.2017 WTOREK 
od 10:00 
do 15:00 

Stowarzyszenie Kierunek Więcbork 
 

Środowiskowy Dom Samopomocy 
w Więcborku 

II Festiwal Piosenki Turystycznej 
dla osób niepełnosprawnych  

w Więcborku 

MUSZLA KONCERTOWA  

Lasek Miejski w Więcborku 

13.06.2017 WTOREK 
od 15:00 

do 17:00 

Miejsko-Gminny 
Ośrodek Kultury w Więcborku 

Zajęcia grupy teatralnej 
„Rym cym cym” 

prowadzący: p. R. Bloch 

Miejsko-Gminny 
Ośrodek Kultury  

w Więcborku, 
ul. Pocztowa 2 

13.06.2017 WTOREK od 15:30 
Miejsko-Gminny 

Ośrodek Kultury w Więcborku 

Zajęcia muzyczne, pn. Wesołe 
nutki 

prowadzący: p. A. Pufal 

Miejsko-Gminny 
Ośrodek Kultury  

w Więcborku, 
ul. Pocztowa 2 

14.06.2017 ŚRODA od 16:00 

Urząd Miasta i Gminy Więcbork 
Uniwersytet III Wieku prowadzony 

przez Wyższą Szkołę Gospodarki 
w Bydgoszczy, Filia w Więcborku 

Zakończenie roku akademickiego 
„Aspekty społeczne” 

prowadzący: p. L. Latosiński 

Miejsko-Gminna Biblioteka 
Publiczna w Więcborku, 

ul. Hallera 22 
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15.06.2017 CZWARTEK x x x x 

16.06.2017 PIĄTEK 
od 11:00 
do 13:00 

Stowarzyszenie Aktywnych Społecznie we 
współpracy z Klubem Seniora działającym przy 

MGOPS w Więcborku  
 

Zadanie wspófinansowane 
przez  Burmistrza Więcborka 

 

Zajęcia Nordic walking 
dla mieszkańców Gminy 

Więcbork 
 

„Nordic walking po Krajnie” 
prowadzący: p. P. Węgrzyn 

Plac przy  
Urzędzie Miejskim 

w Więcborku 

17.06.2017 SOBOTA x x x x 

18.06.2017 NIEDZIELA x x x x 

19.06.2017 PONIEDZ 
od 12:30 
do 14:30 

Stowarzyszenie Aktywnych Społecznie we 
współpracy z Klubem Seniora działającym  

przy MGOPS w Więcborku 
 

Przedsięwzięcie 
współfinansowane przez Powiat 
Sępoleński ze środków PFRON 

 

Zajęcia z dietetykiem 
„Białko-zdrowe śniadanie i woda. 

Dlaczego diety nie działają?” 
prowadzący: p. A. Suchomski 

Miejsko-Gminny Ośrodek 
Pomocy Społecznej, 
ul. Mickiewicza 22a 

SALA SZKOLENIOWA 

20.06.2017 WTOREK 
od 15:00 
do 17:00 

Miejsko-Gminny 
Ośrodek Kultury w Więcborku 

Zajęcia grupy teatralnej 
„Rym cym cym” 

prowadzący: p. R. Bloch 

Miejsko-Gminny Ośrodek 
Kultury w Więcborku, 

ul. Pocztowa 2 

20.06.2017 WTOREK od 15:30 
Miejsko-Gminny 

Ośrodek Kultury w Więcborku 

Zajęcia muzyczne, pn. Wesołe 
nutki 

prowadzący: p. A. Pufal 

Miejsko-Gminny 
Ośrodek Kultury  

w Więcborku, ul. Pocztowa 2 

21.06.2017 ŚRODA 
od 9:30 

do 11:30 

Miejsko-Gminny Ośrodek Pomocy Społecznej 
w Więcborku, Klub Seniora 

Warsztaty z psychologiem 
Budowanie zaufania w grupie. 
prowadzący: p. M. Nowicka 

Miejsko-Gminny Ośrodek 
Pomocy Społecznej, 
ul. Mickiewicza 22a 

SALA SZKOLENIOWA 

22.06.2017 CZWARTEK x x x x 

23.06.2017 PIĄTEK x x x x 



  
 

  
 

 
  

 
 

St
ro

n
a6

 

24.06.2017 SOBOTA od 18:00 
Miejsko-Gminny 

Ośrodek Kultury w Więcborku 

Noc sobótkowa 
„Raz na ludowo” 

Targi rękodzieła artystycznego, 
prezentacja dorobku twórców 

profesjonalnych i ludowych oraz 
rzemieślników, pokaz zawodów 

rzadkich i ginących 

Promenada w Więcborku 

25.06.2017 NIEDZIELA x x x x 

26.06.2017 PONIEDZ od 15:00 
Miejsko-Gminna Biblioteka Publiczna 

w Więcborku 

Dyskusyjny Klub Książki 
„Trzeci biegun” M. Kamiński 

 

Miejsko-Gminna Biblioteka 
Publiczna w Więcborku, 

ul. Hallera 22 

27.06.2017 WTOREK 
 

od 14:00 
do 15:00 

Miejsko-Gminny Ośrodek Pomocy Społecznej  
w Więcborku, Klub Seniora 

Zajęcia z rehabilitantem 
„Wpływ aktywności fizycznej na 

organizm osób w dojrzałym 

wieku”, prowadzący:  

p. N. Dąbrowska-Frąckowiak 

Miejsko-Gminny Ośrodek 
Pomocy Społecznej, 
ul. Mickiewicza 22a 

SALA SZKOLENIOWA 

27.06.2017 WTOREK 
od 15:00 

do 17:00 

Miejsko-Gminny 
Ośrodek Kultury w Więcborku 

Zajęcia grupy teatralnej 
„Rym cym cym” 

prowadzący: p. R. Bloch 

Miejsko-Gminny  
Ośrodek Kultury  

w Więcborku, ul. Pocztowa 2 

27.06.2017 WTOREK od 15:30 
Miejsko-Gminny 

Ośrodek Kultury w Więcborku 

Zajęcia muzyczne,  
pn. Wesołe nutki 

prowadzący: p. A. Pufal 

Miejsko-Gminny Ośrodek 
Kultury w Więcborku, 

ul. Pocztowa 2 

28.06.2017 ŚRODA 
od 10:00 
do 12:00 

Miejsko-Gminny Ośrodek Pomocy Społecznej 
w Więcborku, Klub Seniora 

Warsztaty literackie 
prowadzący: p. B. Wojtasik 

Miejsko-Gminny  
Ośrodek Pomocy Społecznej, 

ul. Mickiewicza 22a 
SALA SZKOLENIOWA 
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29.06.2017 CZWARTEK 
od 16:00 
do 18:00 

Stowarzyszenie Aktywnych Społecznie we 
współpracy z Klubem Seniora działającym przy 

MGOPS w Więcborku  
 

Przedsięwzięcie 
współfinansowane przez Powiat 
Sępoleński ze środków PFRON 

 

Zajęcia animacyjne 
„Pidżama party” 

prowadzący: p. J. Nowakowska 
 
 

Środowiskowy Dom 
Samopomocy w Więcbork, 

ul. Pocztowa 16 

30.06.2017 PIĄTEK x x x x 

 

Dodatkowych informacji udziela:   
KOORDYNATOR KLUBU SENIORA Barbara Patyna, MGOPS Więcbork, tel. 52*3 89 53 57 
 


