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L dziejow Krajny

Fo roz pierwszy nozwa Krgjna™ zostoba wiyia w dokumencie
z 179 listopada 1285 r. sygnowanyrm preez ksiecia wielkopokkiego
Przemystawa |l Iowarfe fam okreilenie | Crayen” odnosifo sie
do ziem lezgoych pomiedzy rrekami Kamionka | Dobrzynka, a Noteciq.
Byt fo wowczas obszar naleigcy do Wielkopolski — pofoiony przy
granicy z Pomorzem. Stqd wiieha sie etymologia nozwy, jako regionu
potofonego na skraju czy dalekich peryferiach panstwa.

W wiekach poIniejszych, of do zabordw, fereny te tworzyly powiat
nakiekki. Jego naturalnymmi granicami byhywspomniane ek Eamionka
i Dobrzynka — od potnocy, reka Notedé - od potudnia, rreka Gwda -
od zachodu i cigg jezior koronowskich z rzekqg Brdg — od wichodu.
Siedzibg starosty bylo Nakio.

sredniowiecIny cIas wojen z KrryZakami prynosit czeste najozdy
i spustoszenia w infrastrukturze materalne], jak i iczne oflary wirod
mieszkafncow. Fo zakonczeniu wojny 13-letniej nastapit jednak niemal
200-letni ckres wzglednego spokoju, oo Zoowocowalo rozwojem
sieci osadniczej oraz wrrostem liczby mieszkancow. Dopiero czasy
potopu szwedzkiego now przyniosty wojenng poioge, kidra wicle
wel | miosteczek doprowadzita na skraj vpoadku, Mineto zoledwie
Kikadziesigf lat i , wojna pénocna”™ nie tylko ponownie spustoszyta

Krajne, ale i prrynicsta zorazry, k‘rt:urﬁ zdziesigtkowaly migjscowg
ludnosé do tego stopnia, Ze by ofywic wyludnione osady, wioiciciele
riemscy zaczel masowo sprowadzad osadnikow niemieckich. Licznie
proybywali take Iydzi.

Okres zaborow zacrgi sie na Krajnie wroz 7 pienwszym rozbiorem
w 1772 r. Prusy T miejsca przejety wszystkie majotid krdlewskie,
ale dla whasnoici prywatnej zmienit sie tylko adres poborcy podatkow.
Dopierc kilkodziesigt lat poZniej, po upadku Mapoleona, aczgty
sie dosc istotne zmiany. Ioangaiowanie wislu polskich wiascicieh
majgtkow ziemskich po stronie cesarza Fr::ﬂcl.,z-:'w_; doprowadzito
ich dobra do ogromnego zadivzenia. By sie ratowac, po 1820 roku
rmuszen byli do sprzedaiy icznych majgtkéw na rzecz panstwowego
Banku Pruskiego. Ten, rozwijojge stan posiodania niemieckiego,
parcelowat je pomiedzy osadnikow lub sprzedowot w cotoici.
Tymspoasobemw rece niemieckie frafity m.in. wielkie dobrawieckonsko-
sepolenskie rodu Potulickich i sypniewskie rodu Grabowskich. Proces
ten postepowat przez cafy wiek XIX. Doprowadzitc to do tego,
fe w pocrgtiach XX wisku na Krajnie sepolenskiej pozostaty tylko trzy
duie polkkie majgtki — Komieroweo, Skarpa | Wikowo. Jeszcze gorzej
byto na Krajnie zotowskiej, gdiie po sprredary dobr radawnickich
(pot. XX w.) w polskim reku pozostabta juzZ tyvlko drobnigjsza wiasnosc
ziemska. Jedynie na Krajnie wyrzysko-nokielskiej zdotato sig obronic
wiece] pokkiego stanu posiodania (mun. majgtki Potulice, Samosirzel
i Witostones).



Po roku 1920 i odzyskaniu przez Polske czeici Pomorza, granice
podzielity Krajne na czeié wichodniq - polskg i zachodnig — niemieckq.
Pa stronie niemieckie) pozostata cata Hotowszczyvzna z wielkimi kasami
kujanskimi i wielu migjscowoiciomi zamieszkatymi w wigkszoici przez
ludnoss polskg. Wiasnie z podzioiu powioiu Ziotowskiego powstal
pokki powiat sepolenski. W ramach tzw. . opcji” z polskich obszarow
Krajny wyjechato kilka fysiecy Niemcow oroz wiekszosc Iydow.
lchmigjsce nawsiachzajmowali osadnicy z potudniows] Polski. Pomimo
tego na ocbszarach powiatow sepolenskiego | wyrzyskiego pozostata
catkiem spora | dobrze zorganzowano ﬂniejlsmﬁ-:i niemiecka.
W je| reku, w pierwszym z wymisnionych powiatow, byvia mie fyvlko
wiekszosd duiych majgtkow ziemskich, ale i spory procent zaktadow
przemystowych | remieiiniczych. W drugim, sytuacja polskiego stanu
posiadania wyglgdata wisle lepig].

Waoina w 1939 r. nie spowodowala na Krajnie wiely zniszczen
materialnych, gdyz nie micky fu migjsca Zodne wisksze walki.
Matomiast straszliwie zdziesigtkowana zostata polkska lvdnoss cywilnag.
To na Krajnie, w powiecie sepolenskim, powstaly pierwsze obozy
ragtady. Takie miejsca jok: Korolewo, Rodzim, Gorka Klasztomao
idziesiqtki pomnigjszych nazawsze pozostang symbolami niemisckiego
besfialsiwa w ngjpetniejszyrm tego stowa znaczeniu.

Po 1945 r. w wyniku przesuniecia granic na zachod i pénoc Krajna
przestata byc kraing przygraniczng. DS, po wielu réinych reformach
administracyjnych. je| historyczne ziemie najdujg sig w granicach
powiatow: sepolenskiego, Ziotowskiego, noakielskiego, piskiego
i bydgoskiego.

Criejowe zowieruchy sprowity, Ze oprocz zabytkow sakralnych
rachowato sie bardzo niewiele obiektdw 2 crasdw prredrozbiorowych.
Wiekszoit patocdw i dworow pochodz dopiero z 1| potowy XIX wieku.
Tylko miewiele z nich rachowato w swych murach relikty budowil
wczeiniejszych (Runowo, Komierowo). Sporo zabytkow Swieckich
ulegfo zniszczeniv na skutek powojennego braku opieki | zaniedban
[rmLim. Peperzymn, Witostaw]. Inne, do ruiny lub na skraj ruiny preywiodfa
ikwidacjo pegeerow na poczgtiu lat ?0-tych ub. wisku [Ostrowelk.,
Skarpa, Radzdm i in). Celowemu miszczeniv ulegta tei wiskszoss
malowniczych koiciotow ewangelickich (Sepoino, Wiecbork, Mrocza,
Sypniewo, Wagwelnoiin.). Tylko niektore przejete przez parafle katolickie
ocalaty (m.in. Wioiciborz, Sitho, Peperzyn, ltowo).

Krajna, z uwagi na icierajgce sie tu roinorodne wphywy. nie posiada
jakiejs jednolite] tradycji i folkdory ludowego. W gwarze maomy
do czynienia np. z licznymi naleciatoiciaomi niemieckimi, wielkopolskimi
czy kociewskimi lub transformacjg roinych lokalnych dialektow.
Mie znamy tei dokfadnie pierwotnego wyglgdu stroju ludowego.
W réinych regionach Krajny réini sie on czasem do3¢ znacnie.
Maojcreicie] powtarzajq sie konfiguracje kolorow czerwonego,




niebieskiego | czarnego. Badania nad krajenskim folklorem i wieksze
nim zainterescwanie pojowic sig stosunkowo poinc - dopiero
po powstaniu regionalnych plocowek muzealnych w MNakle [19484)
I Htotowie [194648) oroz skansenu archeclogicznego | muzeurn kultury
ludowe] w Osieky [1974-1992]. Duzy wkiad w rozwoj zainferesowan
folkorem Krajny wnicsto tez wiecborskie kolto hofciarskie powstate
w latach F0-ivch ub. wisku. Ostatnie crasy przynicsty takie wzrost
zainteresowania fradycjami kulinamymi Krajny. Wiele z nich frzeba
jednak budowad niemal od podstaw, gdyZz na skutek dziesigtek lat
raniedban i braku zainteresowania, atym samym przernwania ciggtosci
pamieci pokoleniows], wickszosS dawnych przepisow ulegha zatarciu.

Historyczna nazwa . Krajna" jest dzis szeroko kultywowana przez roine
srodowiska. Moda na regionalizm malazia tu szczegdlnie szerokie
odzwierciedienie. Instyvitucje, tviuly prasowe, zwigzki gospodarcze
I samorzqdowe, stowarzyszenia spoteczne — wisle z nich ma w swej
nazwie przymictniki | krajenski™ ub | krajenskie”.

Dz Krajna — dia przybysza z zewngtrz — kojarzy sie ghownie z doié
czystym Srodowiskiemn naturalnym, ciekowymi krajobrazami z icznymi
wigorzami, jeziorami, rzekami i lasami. Doceniono to juz w latach
&0-tych i 70-tych ub. wieku. To wiedy nad niektorymi jeziorarmi
(Wiecborskie, Mochel, Stryjewo, Borowno 1 in.) zoczely powsfowac
pierwsze ofrodki wcrasowe dla miesztkancow  duiych  miast.
Po prremianach ustrojowych i wtasnosciowych lat #0-tych przemyst
turystyczny znacznie sie roowingt | unowoczesnit.

Duzg role w promoci regicnu odgrywajg tei coraz iczniejsze prace
historyczne i przyrodnicze, w tym monografle cabych grmin, parafli,
wybranych miejscowoici wiejskich czy ciekawych zabytkdw. Tylko
w kKilkunastu ostatnich lofoch ukazaoty sie fakie opracowanio
dia gmin Makio, tobienica, Komien Krojenski, Sepdino Krajenskie,
a ostatnio fakze dla gminy Mrocza. Swoje monografle majg takis wsie
samsieczno, lubcza, Wyscka Krajenska, Lutdwko, patacwSamostrzelu,
parafla w Dewiersznie Wielkim. Bogafq diictalnoscig wydawniczg
moie sie szcycic takie Muzeum fiemi Tfotowskie] w Totowie. Trudna
do przecenienia jest tei rela konferencji popularmonaukowych
o Krgjnie. MNajwigkszymi csiqgnigciomi w  fej dfiedzinie moie
pochwalc sie nieduia wies Buczek Wielk w gminie Lipka, gdze
5Q one organizowane corocznie Uz od 14 kat. Jednak na wschodnisgj
i poludnicwe] Ergjnie tfego typu przedsiewziecia zdarzajg sie tylko
sporadycInie.

Wszystkie fe driotonio sprawiojg jednak, e kulturowa toZsamoic
Krajny i jej roznocrodne odcienie zajmujg coroz wainigjsze miejsce
w Swiodomoici jej mieszkancow oraz stanowig czesto ciekowe
odkrycie dia przybyszow z zewngtirz.

Leszek Skaza
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F‘ru::jlek't realzowany byt przez Stowarzyszenie Akhywnych 3potecmmie w Wiecborku, w okresie
od lipca do grudnia 201 4 roku.

Przyczyng podiecia si? realizac) doatan bylo dotwiadczanie na co doen przez mieszkancow
gminy (w szczegdolnoscl seniorow] wykluczenia spotecmnego, z powodu zankania lokalne)
aktywnosici spoleczne] na cbszarze Krajny. Majge dwiadomoic przemijania, wszechobecnegj kultury
nowoczesnoscl, zanikajgecego dbania o daedactwo kulturowe 1 fradycje zaplanowalizmy realizacje
donatan z & partnerami projektu, Miepgko-Gminnyrm Osrodkiem Pomocy Spoteczne] w Wiecborkuy;
Migsko-Grminnym Osredkiem Kultury w Wiecborky; 4 Kotami Gespodyh Wiejskich w Wituri, Runocwie
Kragjenskim, Smitowie oraz w 3uchorgezku.



Do udziatu w projekcie, zaprosilismy w szczegdlnosc osoby po 60. roku zycia, kidre mieszkalg
w nasze] gminie. Na zaproszenie do wspolnych spotkan odpowiedznato ai 277 wigcborczan,
7z crego ponad potowa to whasnie seniorzy.

Dla pigciv grup uczesinikow przygotowanc bardzo atrakcyine 1 interesujgce zajgcia (mun.
warsztat rekedzieta, warsztat kulinamy, wyjazdy edukacyino-kulturalne]. Wszysthie elementy zged
zorganizowano w takl sposdb, aby w jak napmekszym stopniv na nowo odkryS piekno Nasze) Krajny.

Celem projekiu byto zwiekszenie aktywnoici spoteczne) 200 mieszkancow gminy Wieckbork poprzez
wspotorganizacie | udzialt w daictaniach premuigeych integracie wewngtrz- | miedzypokoleniowg.

spotkania seniorow, wolontanuszy, frenerow, osdb zoongoiowanych w redlzacje projekiu,
jak réwniez tyeh mocno dopingujgeych inicjatywie, pokazaty, ze tgczy ich bardzo wiele. Iajecia,
ktcre mialy na celu integracje wewngirz- | miedzypokoleniowg udowodnity bowiem, e wszyscy
czulg mocng wigz | toZzsamose z kulturg, obyczajami | histong Krajny.

Wszyscy mamy tg samqg wradiwosc, pozytywnie odbieramy swiat 1 luda, nie boimy sig tego,
CO Nowe, Gddﬂjqf hotd temu co znane | uparcie staramy sie realizowad marzenia — swoje | ludz,
ktorzy kroczg obok nasl

Projekt wspotfinansowany byt przez Ministerstwo Pracy | Polityk Spoteczne), w ramach Rzgdowege
Programu na rzecz Alkhywnoici Spoteczne] Osob Starszych na lata 2014-2020.

frabela Szmaglnska, lzabela Piszka
fespot Projektowy

Patronat honorowy nad projektem objeta SEJM
Poset na Sejm RP — lwona Koztowska

czy udato nam sie ndkr}'é na nowo qujng?
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W ramach projelkduv ,Na nowo
odkrvywamy co bardzo do-
brze znamy"' odbylo sie 100
godan warszitatow rekodaoel-
niczych  skupionych  wokot
klku rdEnorodnych technik:
papieroplostyka, rattan, de-
coupage, batk, glna 1 piro-
grafia. Spotkania odbywaty sig
w czterech Swisticach Wigskich
w Wituni, Runowie Krajenslam,
w Smitowie 1 Suchorgezku oraz
w Klubie Seniora w Wiecborku,
prowadzito e dwoch instrulcto-
FOW.

Kazda z grup spotkata sig piec
razy, aby w zaproponowanych
przez prowadzgcych formach
artystycznych odkryé piekno

tradycyinych form 1 kolordw ss————

charakteryzuigeych Krane.













Warsztaty kulinarne miaty cha-
rakter edukacyjno - praktyczny.
Celem tych spotkan byto proy-
pomnienie lokalnych potraw,
a nastepnie przygotowanie ich
z zakupionych produldow, row-
niez na rynku lokalnym. Uczest-
nicy poprzez realzacje projek-
tu kultywowal tradycie kuchni
ERAJNY, podnietl jakoic zycia
spotecznosci lokalne], promo-
wal 1 preywrocli downe trady-
cje kuliname regionu.

W ramach 80-godzinnych warsz-
tatéw prygotowywano potra-
wy popularne 1 tradycyne dia
kuchni krajefskie] z nowoczesng
nutg, takie jak: kaczka nadze-
wana jabtkami, zupa z dyni,
upa Zemniaczana, kluski ZIem-
niacrane, plack Ziemniaczane,
potrawy z miesa wieprzowego,
potrawy ze Hedaz, karp, potrawy
z dodatkiem grzybow, ciasta z
owocami, jobtka pieczone, chleb.

Warsztaty staty sie promociqg lo-
kalnych produktéw oraz modli-
woicig przekazania wiedzy oraz
rozwiania umiejetnosci kulinar-

h uczestnikow projekiu.
-




Babeczki z serem i brokutami
Sktadniki

- 250 g broloutow

- 10 suszonych pomidorow w oleju

- 800 ml mgki pszenne)

- 100 ml olwy z oliwek

- 400 ml mleka

- 100 g sera gorgonzola

- 1 ivzka stotowa proszku do pieczenia
- | tvzeczka culru

- 1 tyzeczka soli

Wykonanie
Brokuty gotowad w lekko osolonej wodzie przez 5 minut. Odcedzic

i grubo posiekad. Pomidory pokroic w paseczki. W malakserze ub
w misce wymieszad magke z proszkiern do pieczenia, cukrem i solg.

Dodad mleko i oliwe, szybko zarobic ciasto. Mastepnie dodac brokuty
i pomidory. Wypemic ciastern wysmarowane formy do babeczek
(12 otworow). W koidej] babecice mobic wgtebienie i wiloiyc
w nie sera gorgonzola. Piec w srodkowej czeici piekamika w temp.
225 °C przez 18 minut. Po wyjeciu z piekarmika zostawic je na kilka minut
w foremkach do ostygniecia. Babeczki w pudelcy przechowujermy
do 2 dri.




Gotgbki z kaszg gryczang, miesem i sosem grzybowym
sktadnik

- 1 kg migsa z topatk

- 2 woreczki kaszy gryczane] (200 g)
- cebula

- gtowka biate] kapusty

- 1 szklanka rosotu

- 305 greybowy z pieczarek

- 36l, pieprz, majeranek

Wykonanie

Mieso z topatki miglimy. Ma patelni podsmoZzarmy pocietg cebule,
dodajerny miess. Dusimy okodo 20 minut. Gotujemy kasze gryczang
WO przepisu na opakowaniv. Kapuste wkiadamy do wrzgoej wody na
ok. 5 minut [i5cie powinny zmiekngc).

PodsmoZzone mieso z cebulg mieszamy z koszg, doprawiamy sokg,
pieprzem i majerankiem, wyrabiarmy rekg.

Liscie kapusty nadziewamy farszem i zawijamy ciasno jak krokiety.
=otqbki uktadamy ciasno w garnku, zalewarmy rosoferm | gotujemy
pod przyeryciem ok. 15 minut. Podajerny z sosem greybowyrm.




Reoladki indycze ze sliwkg w boczku
Sktadrniki

- 4 susrone shwl (bez pestek)

- & plosterkéow chudego boczku

- 4 cienkie sznycle indycze (po 1530g)
- 2 tyzla oleju

- 200 ml wina biatego

- 300 ml bulionu jarzynowego

- 1 peczek szczypiorku

- 130 g gestey, tuste] Emietany

- 3-4 tyiki jasnego zagestnika do sosow
- twieio starta gotka muszkatotowa
- 30l, pieprz do smaku

Wykonanie

Koafdg Siwke owingd starannie plasterkiem boczku. Plasfry miesa
oyt jeden obok drugiego na desce i lekko rozbic miedzy dwiema
warstwarni foli spoiyweze]. Prryprawic mieso solg, pieprzem.

Ma kozdym plastrze miesa umieicic diwke w boczku. Iagiqc brzegi
miesa do srodka, zwingd roladlkd. Mastepnie kazdg roladke owingc
plasterkiern boczku i spiagc klamerkq lub wykataczkqg.

Roladki obsmafye na brgzowo na mocno rozgrzanym oleju. Podlad
winem. Gotowac chwile, o alkohol sie ulotni, nastepnie wymieszac
508 Z bulicnem.

Dusi¢ rolodki pod przykryciemn 40-50 minut. Po tym czasie wyjgcé je
7 garnka i frymad w cieple. Sos wymieszad ze imietang i zagestnikiem.
Przyprawic solg. Swiefio zmielonym pieprzem i startg gatkg
muszikkatotowyq. Ma koniec dodad do sosu pokrojony szczypiorek.

Roladki podaowad z sosem i puree Ziemniaczanym.



Placki ziemniaczane z twarogiem i fososiem
Skdadnila (4 porcje)

- 250 g twarogu smietankowego
- 150 g creme fraiche

- 120 g tososio

- skorka starta z 1 cytryny

- 1-2 Wyl soku z cyltryny

- 30!, pieprz

- 1/2 peczka koperku

Ma placki ziemniaczans

- 1 kg mgczystych ziemniakéw
- 4 7otka
- 8 tyzek cleju

Wykonanie

Twarag ulrze¢ na gtadko z creme fraiche, solkdiem z cyiryny. solg
i pieprzem. Oplukad szczypiorek,. pokroic go drobno. odtofys froche
na przybranie, reszrte dodadc do twarodku.

Obrane ziemrniaki utrzed na tarce o grubych oczkach. Wymieszad je
z zottkami 1 solg. Ma matej patelni podgrzad 2 tyiki oleju, nastepnie
natofyc W masy Ziemniacrane], rommarowac jg rowno, mocno
przyciskajgc do dna patelni. Smaizyc placki po 3-4 minuty z kaidej
strony. ai sie mocno zarumieniq. W ten sposob vsmaiyd pozostate
placki. Trymad je w cieptym piekarniku do chwili podanio. Na placki
natoiyc twarciek i fososia, vdekorowad szczypiorkiem.

Rado

Jeil do startych ziemniokéw dodarny troche starte] marchwi. placki
bedq miaty apetyczny ztocistoiotty kolor. Aby placki byly mocno

chrupigce, smazymy je w duiej ilosci oleju.




Dynia z kurczakiem
Sktadniki (4 porcje)

- 500 g dyni Hokkaido

- 800 g piersi z kurczaka (filety)
- 30 g masta klorowanego

- 250 g groszku

- 100 ml grristany 30%

- 1 lwywaru warnywnego

- | peczek dymh

- klka gotgzek trybuli

Wykonanie

Umytg dynie bez obierania ze skorki kroimy na pot, oczyszczamy
Z pestek, kroimy w krqzki. Filet z piersi kurczaka po umyciu | osuszeniv
kroimy w kostke, umieszczamy w duizym garmku i obsmaozamy na masle
na Hotobrgzowy kolor. Przyprowiamy go solg | piepzem, wyjmujeny
Z garmka. Na Huszczu pozostatyrmn ze smozenia podsmozamy dymke,
podiewamy jq wywarem i zagotowujemy. Dodajemy pokrojong dynie
i gotujgmy na niswielkim ogniv 10-15 minut. Nastepnie dodajermy
groszek, Smietane i kowoteczki kurczako. Catoié gofujemy okoto
3 minut. Potrowe naktadamy na ogrzane talerze | posypujerny listkami

trybuli.



Karp faszerowany
Sktadnik

- 2 karpie

- 1 kg winnych jabtek

- 3 tyizka tartego chrzanu

- 3 fyzki masta

- cyiryna pokrojona w dsemki
- 1 tyika miodu

- sok | otarta skorka z cytryny
- 50l

Wykonanie

Sprawione karpie umyj, osusz, natrzy] wewnghz | na zewngtrz solg, po
czym preykryj | zostaw na 1 - 2 h. Obrane jabtka zetrzy] na grubej tarce
jarmymowe], skrop sokiem z cyirymy, wymieszaj z miodem, chrzanem i
otartg skorkq z cytryny. Tak przygotowanym farszem nodziewaj ryboy,
po czym koidg zaszy] b zepni wykotaczkarmi. Eyby z nadzienierm
posmaryjmastern, pieczna grillv ubwgorgoym piekamiku, dodatkowo
skrapiajgc stopiocnym mastem.

Evbe podowaj obiczong kowalkami cyiryny.




Pieczone buraki z miodem i chleb

Sktadniki

- 2 Srednie) wielkosc buralk

- 2 hvEla miodu

- 2 ivila octu balsaomicznego

- 2/4 tyreczk soli morskig] (lub 1/4 tyieczki soll kamiennej)

Wykonanie

Umyte buraki wiozyc do gamka, zaladé wodqg tak, by buraki byty
cotkowicie prykryte, gotowad na matym ogriu okobo 35 minut
[sprowdzamy, czy 59 uvgotowane). Mogrzewarny piekamik do
temperatury 180°C. Ugofowoane buraki przelewamy zmng wodg
i chieramy. Kroimy je w kostke o boku 5 mm., wkiadamy do noczynia
ifaroodpormego, dodajemy midd, sol, ocet balsamiczny, dokiadnie
mieszamy. Prevkrywamy folig aluminicwqg | wstawiamy do piekarnika
na kwadrans. Wyjmujerny, odknywarny folie, delikatnie studzinmy
i podajemy.

Sktadriki na chleb

- 1 kg mgh tortowsj

- 200 g tuskanego stonecmika (1 szklankal)
- 1 szkdanka ofrebéw zytnich lub pszennych
- 14 - 34 s7klank siemienia Inlanego

- |1 kostka drozdzy (100 g)

- 2 hvEla cukru

- 4 hyila oleju

- 1,5 vk soli

- 1 lifr ciepte) wody

Wykonanie

Magke, stonecznik., siemie. otreby polgczysc. dodad cieplq wode,
rozdrobnione drofdie, olej. Zagniest ciosto. Podzielié na dwie czesci.
Wiozyc do dwoch konytek wysmarowanych i posypanych mgkg.
Fiec 1 godzing i 15 minut w femperaturze 175 °C.

Chileb wktadamy do zimnego piekamika.



Kaczka nadziewana jabtkami

Sktadnika

- | sprawiona kaczko

- 30 dag kwaskowych jabltek

- 14 szklankl czerwonego wytrawnego wina

- 30|, biaty pieprz, majeranek, cynamon, thuszcz do
wysmarowania brytfanny

Wykonanie

Kaczke umys, osuszye, natrzed z wierzchu | w Srodku solg, pieprzem
oraz majerankiem. Odstawic na co najmniej godzing w chiodne
misjsce.

Jabtka obraé, vsungc gniozda nasienne, pokroic na osemki, posypad
cynamonem. Koczke nafaszerowad owocami, zszyé bawetniang
niciq lub spigc wykataczkami, utoZzyé w nattuszczone] brytfannie,
podlad winem.

Tuszke piec okoto 1.5 godziny w piekarniku nagrzanym do termnperatury
180°C. W czosie pieczenia czesto podlewad powstatyrm sosem. Kaczke
podzielic na porcje. Podawad z sosem, z kuskami drozdiowymi lub

ktadzicrymi.




Rabarbar z kruszonkq
Sktadniki (4 porcje)

- 300 g rabarbaru

- 4 iyila dizemu malinowego

- 2-3 tyika cukru

- 1 tyzka soku z cytryny

- 30 g ptatkéw owsianych

- 30 g brgzowego cukru

- 30 g mgki

- 100 g roztopionego masta

- 100 g jogurtu petnottustego
- & lyzeczla cynamonu

- masto do wysmarowania foremek

Wykonanie

Piekamik rozgrzad do 180°C |z termo obiegiem). Wysmarowad mastem
4 foremki (o Srednicy ok. 12 cm). Rabarbar umy<, obrac i pokroic
na kawatid di. 2-3 cm. Wymieszad z diemem, cukrem i sokiem z cytryny.
Matoiyé do foremek. Platki owsione zmieszad z brgzowym cukrem,
makg. cynamonem i phynnym mastemn. Kruszonkg posypac rabarbar
w foremkach. Wstawic do piekamika na 1520 minut. Po tym czasie
wyjqc foremki i odstowic na chwilke, Zeby lekko przestygly. Podowad
z wyrnieszanym na gitadko jogurfem.



Babeczki z rodzynkami

sktadnik (12 szt

- 125 g margaryny lub masta
=300 ml cukru (18 hzek)

- 4 jajka

- skorka starta z 2 cytryn

- 200 g mgki pszenne|

- 80 g mgla Grahama

- 2 yieczh proszku do pieczenia
- 200 ml redzynek

Wykonanie

Mosmarowad forme do pieczenia bobeczek z 12 otworami (moina
tez piec w papierowych foremkach na blosze — ciasta starczy na 20
takich babeczek].

Mrzed ftuszcz | cukier na puszystg mase. Energicznie mieszojgc
dodawad po jednym jajku i skorke cytrynowqg. Caty czas mieszojgc
wsypad obydwie magki, proszek do pieczenio i rodzynki. Foremki
napetnic ciastem.

Piec babeczki na kratce do piecrenia w dolnej czeici piekamika
w temperaturze 175%C przez 20-25 minut [bobeczki w foremkach
papierowych piec 20 minut).




Masi partnerzy w projekcie

Koto Gospodyn Wiejskich w Wituni

laczeto 51;.- wszystko w roku 2001. Panie ze wsi Witunia postanowity po przerwie mzpcczq_ﬁ
dziatalnosé Kota Gospodyh Wiegkich. Pomoc w organizacii Kota zaoferowaty panie z osciennyc
EGW. Pierwsze zebranie odbyto sie z udziatem duzej iloci pah z nasze] wsi, z czasem frekwencja
zmalata | tak KGW daata do dasig) z matg rotacig.

W ciqgu tych 13 lat odnowilismy nmqu matq salg. Nasze panie zorganizowatly wiele spotkan dla
seniorow, takich jok: dzien seniora, wigilie dia senlﬂrc:-w Jeszcze nigdy nie ustyszatydmy tylu mitych
stdw | to nas zmobiizowato do dalszych daoatafn. Organizowatyvimy duizo spotkan z doedémi, muin.
dzien daecka, zakohczenie wakac), mikotalk, gwiazdke, bale przebieraficow w ckresie karnawatu.

Cdbytly sie tez dwie bardzo duze imprezy pod patronatem gminy Wiecbork: festyn na rzecz chorej
dziewczynki z nasze] wsi, na ktérym zebratyimy ponad 10.000 zt — pracy miatyimy bardzo duzo,
ale efekty nas zadzwity; dozynki gminne w roku 2014, ktére odbyly sig ogromnym naktadem sit
wielu osSb ze wsi, impreza sig udata, z czego jesteimy bardzo dumne | w przyszioici zamierzamy
przygotowacd jeszeze wieksze | powazniejsze imprezy, bo potrafimy.

W naszym Klubie odbywajq sig fene dla dzieci, aercbik, spotkania z Jackiem Plackiem, zabawy
taneczne. Spotykamy sig w naszym Kole regularie, w kaidy pigtek, przy kawie i clﬂsﬂmch
rozmawiamy | wymieniamy sie przepisami kulinarmymi.

Cziatalnoic nasza zaczgta nabierad tempa, gdy przewodniczgeq Kota zostata pani wona Borowicz.
Poswigca ona KGW kazdg wclnq chwile | wcale nie ma tego dosyé. Efekly pracy pozwalajg
wykrzesac z siebie jeszcze wisce] .

Koto Gospodyn Wiejskich w Smitowie

Eoto Gﬂspndm Wiejskich w Smitowie istnieje od ponad 30 lat. Pierwszg przewodniczqeg byta
niezyjqca juz Janina Fis. Poczgtkowo z braku swietlicy wiegskie spotkania odbywaty sig w szkole.
Do Kota nalezaty prowie wszystlie mieszkanki naszej wsi. Spotkania odbywaly sig regulamie.
Organzowane byty kursy gotowania, robienia na drutach, szydetkowania, kroju 1 szycia.

Kursy te cdbywaty sie rowniez w mieszkaniach prywatnych czlonkin. Gdy w 1971 roku zostata
oddana do uivtku swietlica wieska, KGW uzyskalto nowe miejsce do spotkan. Czlonkinie KGW
w Smitowie przez te lata organzowaty szereg réznorodnych imprez, miin: bale sylwestrowe, zabowy
karmowatowe, imprezy dla dzieci oraz pomagaty w rozprowadzaniu drobiu.

Obecnie nasze koto liczy 12 cztonkin. Organizujemy imprezy okolicznosciows, ogniska dla daoeci
nad jezicrem, wspotpracujemy z wladzami gminy, radqg soteckg | MGOK w Wiecborku.

W sktad za u kota wehodzg: Danuta Kasprowicz - przewodniczgea, Halina Lemanczyk - skarbnik,
Matgorzata Hozptoch - sekretarz.



Koto Gospodyn Wiejskich w Suchorgczku

W listopadae 19462 r. z inicjatywy kierowniczla szkoly poparte] wiekszoscig mieszkanek nasze) wsi
powstato Koto Gospodyn Wiejskich w Suchorgezku. Przewadruc:zci_c:wﬂi Kota byhy kolejno: Agnieszka
Bzdawka, Anna Biedrzyvcka, Regina Cieslik, Michalina Trzésto, Stanistawa Biotkowska, Bernadeta
Faczmarek oraz obecnie Emilia Klodzifska.

W przeszlosci gtownym zadaniem Kota byto rozprowadzanie pisklgt | pasz dla drobiu. Oprécz tege
prowadzono kursy | pokazy kulinarme, krawieckie, robdtek recznych, rekodzieta, konkursy ogrodkow
warzywno-kwiatowych | estetyln zagredy. Koto icisle wspotpracowato z Gminng Spotdzeinig
«~amopomoc Chiopska” za posrednictwem Ofrodka Nowoczesna Gospodyni i 3potdzielniq Kotek
Relniczych. Organizacje te w znaczne] mierze wspieraty daoatalnosc Kota, takze finansowg.

Organzowano zabowy taneczne, z ktérych dochad przeznaczano na dofinansowanie wycieczek
krajoznawczych, zakup naczyn | sprzetu do dwietlicy, dofinansowanie imprez dla doeci 1 derostych.

Obecnie Koto wspdipracuje z O5F | Radq Sotec kq}w organizac) festynow, turnieu sotectw, zabaow
sylwestrowych | innych uroczystoici. tatym punktem w kalendarzu imprez od poczqgtku istnienia
sq spotkania z ckazi Dnia Kobiet | cdwiedainy z wreczeniem kbwiatka cztonkiniom, kidre ze wzgledu
na wiek | stan zdrowia sq mnie] akbywne.

W 2012 r. Koto przezywato kryzys, poniewaz duzo czionkin stopniowe rezygnowato ze wzgledu
na =iy stan zdrowia lub z Innych powodow. Iostato nas niewiele. Udate sie nam jednak zachecic
do daatania kilka miodych gospodyn, z czego bardzo sie cieszymy.

Koto Gospodyn Wiejskich w Runowie Krajenskim

Brak doklodne] daty zatozenia Kota Gospodyh Wiegkich. Przypuszczalnie powstato ono w latach
szescdnesigtych XX wieku. I rozmowy z nastaszymi czolonkiniomi Kota wynika, Ze liczy ono okoto
piecdziesigt cztery lata. Kolu przewodniczyty panie: L. Wielowiejska, G. Antczak, T. Blazejewska,
a obecnie Lidia Stoma-Jarzgb.

F"c:r::zq‘fknwcn doaotalnoié ograniczata sie do rozprowadzanio drc:-blu | pasz, opieki nad dzecmi
w okresie niw. Panie z Kota uczestnic w przygotowanu wiehcow dozynkowych 1 organizacji
dozynek wiegkich. W pézniejszych latach uczyly sie na kursach kroju i szycia, gotowania i pieczenia,
robotek recznych.

W 5me+||c1,r Wiejskie], w ktdre] swojq siedonbg ma Koto, wyiwietlano filmy fabulame, na kidre
schodali sig mieszkancy Runowa Krgjenskiego. W latach dﬂﬂWl@cdﬂEﬁql"ﬁ:h rakres drnatalnosci
Kota zrmieniat sie stopniowe. W tym miejscu nie sposéb nie wspomnied o pani Jadwidze Blaze|czak,
ktora zainicjowata nowy profil donatalnosci. Propagowano daotania:

dbatosé o zdrowie — panie miaty mozlwoic skorzystania z opieki medycmnej,
wykonania badan prresiewowych | onkologicznych,

rorwo) kulury —wyjazdy do teatru,

wycieczkl do szkotek drrew | krrewow ozdobnych.



Cztonkinie Kota braty udzialt w konkursach upiekszajgecych wies, organizowanych przez gming
Wiecbork. W 2008 roku byly crganzatorkami gminnych dozynek oraz gospodarzem pokazow
zywieniowych, w 2009 waoetly udaat w konkursie pod hastem | Estetyka lagrody fielono Mi™.

W latach 2012 - 2013 przystgpity do programu akiywnosci lokalnej pn.Energia Jest w Nas"
realizowanegow ramach projektu systemowego pn. interAKTYWHNIwspoHinansowanego przez Um?
Europejska w ramach EBuropejskiego Funduszu Spotecznego. Realiratorem projelkdu byt MGOPR
w Wiecbk

Cbecnie crtonkinie uczestniczg w kolejnych projektach: ,Na nowo odkrywamy co bardzo dobrze

namy” realzowanym w partnerstwie r naszym Fotem przer Stowarzyszenie Akhywnych Spotecznie

Wiecborku oraz w projekcie pn. ,MODELOWA WSPOLPRACA W POWIECIE SEPOLENSKIM"

. %numnwunym przez Unie Europejskg w ramach Eurc:pEJsluegn Funduszu Spotecznego, kidry

realizowany jest przez Stowarzyszenie ,,Dorosli-Daoeciom™ w pur’rner:shme z Gming 3gpdlno Krajenskie.

Grupa cztonkin uczestniczy w cyklu szkolen pn. ,,\Wsparcie na Starcie”, w celu zmiany strukdury Kota
Gospodyn Wiejskich | zawigzania stowarzyszenia.

Miejsko-Gminny Osrodek Kultury w Wiecborku

Migjsko—Gminny Cérodek Kultury w Wu?c:bc:rk:u lest przyjaznym miejscem kulturalno—spoteczng)
animacjl oraz melﬂs’rrﬂnnEj edukac), zoangaiowanym w iycie lokalne] spotecznosci. Poprzez
wspotpraceg z réznymi partnerami ze Srodowiska  lokalnego | pcnudlukuln&gn, ohwartosc
na wszystkie grupy spoteczne, wspieranie inicjatyw oddolnych, wspdlprace z réinymi partnerami,
jestesmy miejscem ksztattowania sig spoteczenstwa obywatelskiego, wzmacniajge w ten sposcb
potenciat kulturalny, spoteczny 1 ekonomiczny Griny Wiecbork. Otwarlos& na zmieniajgeqg sig
rrecrywistoic, wielostronng wspdtprace z parinerami pozwala na przecwdziatanie wylkduczeniu
spotecznemu 1 Jego skutkom. W swoich dziataniach jestesmy otwarci na wspdtprace z osobami

niepetnosprawnymi.

Migjsko—Gminny Osrodek Kultury w Wigcborku to przede wszystlam miegce realizacy i rorwoju potrzeb
kulturalnych mieszkancow Gminy Wiecbork. Jesteimy inicjatorem 1 organizatorem réinorodnych
wydarzen | doatan kulburalnych, turystycznych, promocyinych | romywkowych.

Pracownicy — instrulkdtorzy artystyczni | animatorzy prowadzq zajgcia w pracowniach: teafralneg,
plastyczne], wokalneg], instrumentalne), animacyne] dia najmtodszych. Jestesmy organizatorem
koncertdw, spotkan integracyinych, imprez plenerowych, festynow, potkolonn amowych i letnich,
sztuk teatralnych, widowisk artystycznych, konkurséw o zasiegu rejonowym. Nasi pedopieczni biorg
uvdaat w konkursach o zasiegu wojewodzlam. Nasze sukcesy to nagrody za indywidualne kreacje
aktorskie, nagrody dla wokahlstéow w konkursach ogdlnopolskich.

Cziatania pracownikow MGOK majg na celu dynamiczny rozwo) instytucy. Cele na najblizsze lata
zaktadaojg poprawe infrastrukdury kultury, ciggly wazrost liczby wydarzen, imprezidaatan kulturalnych,
poszukiwanie | tworzenie nowych form akiywnosci kulturalne), o takie zwigkszanie zasobow
kadrowych i sprzetowych. W tym celu podejmujemy szereg dziatan swigzanych z pozyskiwaniem
srodkow zewnetrznych.



Miejsko-Gminny Osrodek Pomocy Spoteczne] w Wiecborku

MGOPS w Wiecborku jest instytucjg odpowiedzialng za realzacje zadah z zakresu pomocy
spoteczne] oraz kreowanie lokalne] polityki spoteczne) na poziomie gminy. Jest gtéwnym inicjatorem
dziataf o charakterze pomocowym, aktywizujgcym oraz infegrujgcym réinorodne Srodowiska
na rrecz wiparcia grup | os6b ragrozonych wykluczeniem spotecznym.

Fundamentem dziatalnosci Osrodka jest realzacja zadan z zakresu pomocy spoteczne) poprzer:

tworzenie warunkow organizacyjnych funkcjonowania pomocy spc:l'e::zn&.-],
dokonywanie analizy | oceny gawisk redzgoych zapotrzebowanie na swiadczenia pomocy
spoteczne);
przyznawanie | wyptacanie przewidzianych ustawq swiadczen;
pobudzanie spoteczne] aktywnosci w zaspokajaniu niezbednych potrzeb iyciowych oséb
| rodzin;
» Bwiadczenie pracy socjalne].

Od d+ms:egc:r crasu MGOPS inicjuje | wdraza dootania ukierunkowane na obszar ,akbywnej
integrac)” rozwijajgc interdyscyplinarme daatania narzeczréinych grup zagrozonychwykluczeniem

spotecznym na terenie gminy Wiecbork (ze szczegdlnym uwzglednieniem dziatan partnerskich,
tgczgeych réznorodne lokalne zasoby gminy).

Lespot Projektowy
lzabela Szmaglinska - kcordynator projekiu

lzabela Piszka - animator zajed

Joanna Romanowska - ksiegowa projekiu

Trenerzy

lzgbela Ulutas - trenerka, warsztatu rekodzielniczego, pedagog wychowawca pracujgoa
w Swiethcy Srodowiskowe] USMIECH w Wiecborku, Czlonek Stowarzyszenia Aktywnych Spotecznie.

Mﬂﬂl&j tucyszyn - trenerwarsziatu rekodzielniczego, pedageg, starszy wychowawca-koordynator
pracujgcy w dwiethcy Srodowiskows) USMIECH w Wiecborku, Czlonek Stowarzyszenia Aktywnych
spotecznie.

Dorota Glyziewska-Fijas - trener warsztatu kulinarnege, pedageg, wychowawca nauczyciel
biclogi, przedmictow gasfronomicznych | hotelarskich w Centrum Kszialtcenia lowodowego
| Ustawicznego w Wiecborku.
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