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Harmonogram spotkan przygotowanych dla senioréw z terenu miasta i gminy Wiecbork,

w miesigcu czerwcu 2012

Miejsce spotkania

Dzien miesigca

Godziny
zajec

Podmiot organizujacy

Rodzaj spotkania/osoba prowadzaca

Stowarzyszenie Aktywnych
Spotecznie we wspotpracy z Klubem
Seniora dziatajgcym przy MGOPS w
Wiecborku
Zadanie dofinansowane jest przez
Burmistrza Wiecborka

17:00-19:00

Zajecia Nordic Walking w ramach zadania
»Senior zawsze mtody duchem i ciatem”
prowadzacy: p. Stawomir Wojtkowiak,
instruktor Nordic Walking

Lasek miejski w Wiecborku

Miejsko-Gminny
Osrodek Pomocy Spotecznej
w Wiecborku, Klub Seniora
Przedsiewziecie wspoétfinansowane
przez Powiat Sepolenski ze srodkéw
Panstwowego Funduszu Rehabilitacji
Osdéb Niepetnosprawnych

12:00-15:00

Zajecia kulinarne grupa |
prowadzacy: p. Dorota Gtyzewska-Fijas
specjalista w zakresie zywienia cztowieka

Zespdt Szkot — Centrum Edukacyjne
ul. Pocztowa 14B w Wiecborku
Sala gastronomiczna i obstugi klienta
pietro | klasa nr 17

Miejsko-Gminny Osrodek

Miejsko-Gminny Osrodek Kultury

16:
0d 16:30 w Wiecborku, ul. Pocztowa 2

Zajecia muzyczne pn. Wesote nutki
prowadzacy: opiekun grupy muzycznej
p. Wojciech Madajski

Kultury w Wiecborku,
Sala Krajeniska, ul. Pocztowa 2

1 Pigtek
2 Sobota
3 Niedziela
4 Poniedziatek
5 Wtorek
6 Sroda

Miejsko-Gminny
Osrodek Pomocy Spotecznej
w Wiecborku, Klub Seniora
Przedsiewziecie wspétfinansowane
przez Powiat Sepolenski ze srodkéw
Panstwowego Funduszu Rehabilitacji
Oséb Niepetnosprawnych

15:00-18:00

Zajecia kulinarne grupal ll
prowadzacy: p. Dorota Gtyzewska-Fijas
specjalista w zakresie prawidtowego zywienia

Zespdt Szkoét — Centrum Edukacyjne
ul. Pocztowa 14B w Wiecborku
Sala gastronomiczna i obstugi klienta

pietro | klasa nr 17

Miejsko-Gminny Osrodek

Urzad Miasta i Gminy Wiecbork
Uniwersytet Il Wieku prowadzony

od 15:00 przez Wyzszg Szkote Gospodarki

w Bydgoszczy, Filia w Wiecborku

Wyktady tematyczne
(tylko dla stuchaczy - wymagane uiszczenie

Kultury w Wiecborku,
Sala Kinowa, ul. Pocztowa 2

optaty semestralnej)
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Stowarzyszenie Aktywnych
Spotecznie we wspotpracy z Klubem Zajecia Nordic Walking w ramach zadania
8 Pigtek 16:00-18:00 Seniora d2|a’rajacym przy MGOPS ,Senior zawsze mtody dtfchen? i ua’{em Lasek miejski w Wiecborku
w Wiecborku prowadzacy: p. Stawomir Wojtkowiak,
Zadanie dofinansowane przez instruktor Nordic Walking
Burmistrza Wiecborka
. . . . Miejsko-Gminny Osrodek
11 Poniedziatek 11:00-13:00 MlerkQ-Gmlnny Osrodek Kultury Teatr Seniora Kultury w Wiecborku,
w Wiecborku, ul. Pocztowa 2 prowadzacy: p. Renata Bloch Sala Krajeriska ul. Pocztowa 2
Miejsko-Gminny Oérodek Kultury Zajecia muzyc%ne pn. Wesote nutki . Miejsko-Gminr\y Osrodek
12 Wtorek od 16:30 w Wiecborku. ul. Pocztowa 2 prowadzacy: opiekun grupy muzycznej Kultury w Wiecborku,
& P p. Wojciech Madajski Sala Krajeniska, ul. Pocztowa 2
13 Sroda
14 Czwartek
Stowarzyszenie Aktywnych
Spotecznie we wspotpracy z Klubem Zajecia Nordic Walking w ramach zadania
15 Pigtek 17:00-19:00 Seniora d2|afajacym przy MGOPS »Senior zawsze mtody dtfchen? i C|aI‘em Lasek Miejski w Wiechorku
w Wiecborku prowadzacy: p. Stawomir Wojtkowiak,
Zadanie dofinansowane jest przez instruktor Nordic Walkin

18

Poniedziatek

11:00-13:00

Miejsko-Gminny Osrodek Kultury
w Wiecborku, ul. Pocztowa 2

Burmistrza Wiecbhorka
Miejsko-Gminny Osrodek

Teatr Seniora
prowadzacy: p. Renata Bloch

Kultury w Wiecborku,
Sala Krajenriska ul. Pocztowa 2

19

Wtorek

10:00-12:00

Miejsko-Gminny
Osrodek Pomocy Spotecznej
w Wiecborku, Klub Seniora
Przedsiewziecie wspétfinansowane
przez Powiat Sepolenski ze Srodkow
Panstwowego Funduszu Rehabilitacji
Os6b Niepetnosprawnych

Zajecia z samoobrony
prowadzacy: p. Michat Lica,
trener samoobrony

Sala szkoleniowa
w Miejsko-Gminnym Osrodku Pomocy
Spotecznej
w Wiecborku, ul. Mickiewicza 22a
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Miejsko-Gminny Osrodek Kultury

Zajecia muzyczne pn. Wesote nutki

Miejsko-Gminny Osrodek

od 16:30 . prowadzacy: opiekun grupy muzycznej Kultury w Wiecborku,
w Wiecborky, ul. Pocztowa p. Wojciech Madajski Sala Krajeriska, ul. Pocztowa 2
Urzad Miasta i Gminy Wiecbork
Uniwersytet Il Wieku prowadzony Wyktady tematyczne Miejsko-Gminny Osrodek
20 Sroda od 15:00 przez Wyzszg Szkote Gospodarki (tylko dla stuchaczy - wymagane uiszczenie Kultury w Wiecborku,
w Bydgoszczy, Filia w Wiecborku optaty semestralnej) Sala Kinowa, ul. Pocztowa 2
21 Czwartek
Stowarzyszenie Aktywnych
Spotecznie we wspotpracy z Klubem Zajecia Nordic Walking w ramach zadania
17:00-19:00 Seniora dzia’rajf;cym przy MGOPS »Senior zawsze mtody dtfcherr.l i cia!em” Lasek miejski w Wiechorku
22 Pigtek . w Wiecborku . prowafizqcy: p. S’rawo.mlr Wo!tkowmk,
Zadanie dofinansowane jest przez instruktor Nordic Walking
Burmistrza Wiechorka
17:00 Miejsko-Gminna Biblioteka Publiczna Wystawa potaczona z poezja Miejsko-Gminna Biblioteka Publiczna
w Wiecborku prowadzacy: Matgorzata Szweda w Wiecborku, ul. Hallera 22
23 Sobota
24 Niedziela
- . , . Miejsko-Gminny Osrodek
25 Poniedziatek 11:00-13:00 Mlejskf)-Gmlnny Osrodek Kultury Teatr Seniora Kultury w Wiecborku,
w Wiecborku, ul. Pocztowa 2 prowadzacy: p. Renata Bloch .
Sala Krajeniska ul. Pocztowa 2
Miejsko-Gminny Osrodek Kultury Zajecia muzyczne pn. Wesote nutki Miejsko-Gminny Osrodek
26 Wtorek od 16:30 w Wiecborku, ul. Pocztowa 2 prowadzacy: opiekun grupy muzycznej Kultury w Wiecborku,
p. Wojciech Madajski Sala Krajeniska, ul. Pocztowa 2
27 Sroda
Miejsko-Gminny
Osrodek Pomocy Spotecznej Wyjazd integracyjny z osobami
w Wiecborku, Klub Seniora niepetnosprawnymi do Torunia (zwiedzanie . .
28 Czwartek 8:00-19:00 Przedsiew.ziecie wsp’éifinan,sowalile ' m.i'n. Rynku Sta?romifej'skiego) . os’r!glztaijria?;k\::\g/\lljigcr;\grku
przez Powiat Sepolenski ze srodkow opiekunowie: pracownicy Miejsko-Gminnego
Paristwowego Funduszu Rehabilitacji Osrodka Pomocy Spotecznej oraz pielegniarka
Os6b Niepetnosprawnych
29 Pigtek 17:00-19:00 Stowarzyszenie Aktywnych Zajecia Nordic Walking w ramach zadania Lasek miejski w Wiecborku
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»Senior zawsze mtody duchem i ciatem”
prowadzacy: p. Stawomir Wojtkowiak,
instruktor Nordic Walking

Spotecznie we wspdtpracy z Klubem
Seniora dziatajgcym przy MGOPS
w Wiecborku
Zadanie dofinansowane jest przez
Burmistrza Wiecborka

Dodatkowych informac;ji udziela:

koordynator Klubu Seniora: p. Barbara Patyna, MGOPS Wiecbork, tel. 52*3 89 53 58



