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HARMONOGRAM SPOTKAN DLA UCZESTNIKOW
KLUBU ,,SENIOR+” W MIESIACU PAZDZIERNIKU 2026

Dzien miesigca G::jz?y Rodzaj spotkania/osoba prowadzaca Miejsce spotkania
XXXI WIECZOR SENIORA Sala sportowo -
od 16:00 prowadzacy: Polski Zwigzek widowiskowa
03.10.2026 . SOBOTA do 22:00 | Emerytéw i Rencistéw Oddziat Rejonowy ul. Aleja 600- Lecia 4
w Wigcborku w Wiecborku
06.10.2026 WTOREK od 10:00 KAWIARENKA SENIORA . Centrum Aktywnosci Seniora
e ) do 12:00 prowadzacy: Zarzad Klubu ,,Senior+” w Wiecborku
KAPIELE LESNE | LASOTERAPIA — Zbidrka
) od 11:00 SPACER RELAKSACYJNY w Centrum Aktywnosci
07.10.2026 r. SRODA do 14:00 prowadzaca: p. Grazyna Witczak Seniora
w Wiecborku
ZAJECIA W PLENERZE
ZAJECIA KOGNITYWNE - - .
14.10.2026 r. $RODA 0d 16:30 LAMIgtOWKI | KALAMBURY Centrum Aktywnosci Seniora
do 18:30 w Wiecborku
prowadzaca: p. Joanna Nowakowska
od 10:00 ,,DZIEN DZIECKA KSIEDZA Kino Promien
16.10.2026r. PIATEK do 11:30 JANA KACZKOWSKIEGO” ul. Pocztowa 2
KOSZT BILETU: 15,00 7t w Wiecborku
BEZPIECZENSTWO KRYZYSOWE SENIORA
- JAK ZACHOWAC SIE
W SYTUACIJI KRYZYSOWEJ?
GRUPAI
od 09:00 prowadzacy: p. Michat Szczesniak Centrum Aktywnosci Seniora
17.10.2026 r. SOBOTA do 10:30 Mikrogrant ,Dofinansowano przez w Wiecborku
Centrum Ustug Spotecznych w Wiecborku
w ramach projektu, pn. Centrum Ustug
Spotecznych w Wiecborku
#FunduszeUE# FunduszeEuropejskie”
BEZPIECZENSTWO KRYZYSOWE SENIORA
—JAK ZACHOWAC SIE
W SYTUACIJI KRYZYSOWEJ?
GRUPAII
od 10:45 prowadzacy: p. Michat Szczesniak Centrum Aktywnosci Seniora
17.10.2026 . SOBOTA do 12:15 Mikrogrant ,Dofinansowano przez w Wiecborku
Centrum Ustug Spotecznych w Wiecborku
w ramach projektu, pn. Centrum Ustug
Spotecznych w Wiecborku
#FunduszeUE# FunduszeEuropejskie”
JEDNA KAMPANIA DWIE PERSPEKTYWY
— WSPOLNY CEL Zbiérka na parkingu
Wyjazd KONFERENCJA NAUKOWA przy Centrum Aktywnosci
20.10.2026 r. WTOREK 08:00 CYBERBEZPIECZENSTWO W SWIECIE Seniora
LUDZI, TECHNOLOGII | EKOSYSTEMOW w Wiecborku
prowadzaca: p. Emilia Szczesna
Fundusze Europejskie Rzeczpospolita Dofinansowane przez i Samorzad Wojewodztwa
E dla Kujaw i Pomorza - Polska Unie Europejska ‘ ﬁ Kujawsko-Pomorskiego
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SENIOR MOWI SPRAWDZAM —
SWIADOMY SENIOR

21.10.2026r. | $RODA g: 2gfgg W SWIECIE DEZINFORMACII ce"t'“mwAv':,tiy‘z’;:rT' Seniora
' DNI SENIORA W ZUS Geborku
prowadzaca: p. Emilia Jankowska
JESIENNA SESJA ZDJECIOWA
od 10:00 W LASKU MIEJSKIM PRZY AN .
22.10.2026 r. CZWARTEK do 12:00 MUSZLI KONCERTOWEJ Lasek Miejski w Wiecborku
prowadzacy: p. Pawet Wegrzyn
26.10.2026 PONIEDZ od 12:30 KINOTEKA SENIORA Centrum Aktywnosci Seniora
e r do 14:30 prowadzaca: p. Barbara Patyna w Wiecborku
PROFILAKTYKA NOWOTWOROW
od 10:00 DLA SENIOROW Centrum Aktywnosci Seniora
29.10.2026 r. CZWARTEK do 12:00 transmisja on — line w Wiecborku

prowadzaca: p. Agnieszka Szadryn

Dodatkowych informacji udziela:
KOORDYNATOR KLUBU SENIOR+, SPECJALISTA PRACY SOCJALNEJ Barbara Patyna,
Centrum Ustug Spotecznych w Wiecborku, tel. 52*3 89 53 57
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