ARTYLDNI
SPOLECZNIE

HARMONOGRAM SPOTKAN DLA UCZESTNIKOW
KLUBU ,,SENIOR+” W MIESIACU WRZESNIU 2026

CiiS

WIECBORY

Dzien miesigca G::jzelzy Rodzaj spotkania/osoba prowadzaca Miejsce spotkania
WYCIECZKA ROWEROWA Zbidrka na parkingu
01.09.2026 r. WTOREK od 10:00 SCIEZKAMI KRAJNY przy Centrun? Aktywnosci
do 12:00 prowadzacy: p. Pawet Wegrzyn Seniora
w Wiecborku
NORDIC WALKING Zbiorka
PO KRAJNIE 2026 w Centrum Aktywnosci
02.09.2026 r. $RODA od 09:00 prowadzaca: p. Katarzyna Kliszewska Seniora
do 11:00 zadanie realizowane przez Stowarzyszenie w Wiecborku
dofinansowane 26 srodké ming Wigabork ZAJECIA W PLENERZE
IX MARSZ KAPELUSZOWY SENIOROW Wyjazd z parkingu przy
WYJAZD W KAMIENIU KRAJENSKIM osrodku zdrowia
03.09.2026 r. CZWARTEK 0 godz ul. Powstancow
09:30 Bilet wstepu KAPELUSZ Wielkopolskich
89-410 Wiecbork
ZAKONCZENIE LATA Ustugi Kucharskie
od 16:00 prowadzaca: p. Joanna Nowakowska Danuta Pasieka
07.09.2026 . PONIEDZ do 22:00 ul. Aleja 600- Lecia 4
Koszt: 75,00 zt w Wiecborku
WARSZTATY Z REKODZIELA
od 10:00 DEKORACIJE JESIENNE Centrum Aktywnosci Seniora
08.09.2026 r. WTOREK do 13:00 grupa | w Wiecborku
prowadzaca: p. Danuta Stroinska
WARSZTATY Z REKODZIELA
3 od 10:00 DEKORACJE JESIENNE Centrum Aktywnosci Seniora
09.09.2026 r. SRODA do 13:00 grupa w Wiecborku
prowadzaca: p. Danuta Stroinska
od 10:00 KAWIARENKA SENIORA Centrum Aktywnosci Seniora
10.09.2026 r. CZWARTEK do 12:00 prowadzaca: zarzad KS+ w Wiecborku
AKADEMIA SENIORA, ,,JAK UNIKNAC
UPADKOW | BOLU PLECOW — Centrum Aktywnosci Seniora
14.09.2026 1. PONIEDZ od 13:00 ROWNOWAGA, POSTAWA w Wiecborku
do 15:00 | CODZIENNE NAWYKI
transmisja on — line
prowadzgca: p. Katarzyna Kowalewska
WARSZTATY KULINARNE Centrum Aktywnosci Seniora
15.09.2026 r. WTOREK 3: i:;’g GRUPAIII w Wigcborku
prowadzaca: p. Natalia Oczkowska
NORDIC WALKING Zbidrka
PO KRAJNIE 2026 w Centrum Aktywnosci
16.09.2026 r. $RODA od 09:00 prowadzaca: p. Katarzyna Kliszewska Seniora
do 11:00 zadanie realizowane przez Stowarzyszenie w Wiecborku
dofinanmowane s srodkén ming Wigebork ZAJECIA W PLENERZE




CiiS

ARTYWNI
SPOLECZNIE WIECBORY
SZTUCZNA INTELIGENCJA NA CO DZIEN. Centrum Aktywnosci Seniora
od 10:00 PHISHING | METODA ,,NA WNUCZKA”. w Wiecborku
17.09.2026r. | CZWARTEK do 12:00 prowadzaca: p. Aleksandra Kotwica oraz ¢
uczniowie klasy VII i VIII
Szkoty Podstawowej nr 2 w Wiecborku
WARSZTATY KULINARNE
22.09.2026 r. WTOREK 0d 15:30 GRUPA IV Centrum Aktywnosci Seniora
do 18:30 :
prowadzaca: p. Natalia Oczkowska w Wigcborku
NORDIC WALKING Zbiorka
PO KRAJNIE 2026 w Centrum Aktywnosci
23.09.2026 r. $RODA od 09:00 prowadzaca: p. Katarzyna Kliszewska Seniora
do 11:00 zadanie realizowane przez Stowarzyszenie w Wiecborku
Aktywnych Spofecznie w Wiecborku
dofinan}slowgne zZs’rodkéw Gmi:y Wiecbork ZAJECIA W PLENERZE
OSZUSTWA W INTERNECIE.
od 10:00 ROZNE OBLICZA NIEPRAWDY W SIECI. Sala szkoleniowa nr 11
24.09.2026 r. CZWARTEK do 12:00 prowadzaca: p. Aleksandra Kotwica oraz ul. Mickiewicza 22 a
) uczniowie klasy VIIi VI 89-410 Wiecbork
Szkoty Podstawowej nr 2 w Wiecborku
od 10:00 MIEDZYNAIRODOWY DZIEN
25.09.2026 r. PIATEK JEZYKOW OBCYCH Centrum Aktywnosci Seniora
do 12:00 . -
prowadzaca: p. Katarzyna Kliszewska w Wiecborku
NORDIC WALKING
PO KRAJNIE 2026 Zbidrka
soosz026r. | Snopa | SH9UUD | Provsdiacp Ketanyie imewska | wCentrum Aktywnoke
dofinanmowane 26 Srodkée ming Wigebork w Wigchorku
ZAJECIA W PLENERZE

Dodatkowych informac;ji udziela:
KOORDYNATOR KLUBU SENIOR+, SPECJALISTA PRACY SOCJALNEJ Barbara Patyna,
Centrum Ustug Spotecznych w Wiecborku, tel. 52*3 89 53 57




