
                               

                                       

 

 
 

HARMONOGRAM SPOTKAŃ DLA UCZESTNIKÓW  
KLUBU „SENIOR+” W MIESIĄCU SIERPNIU 2026 

 

Dzień miesiąca 
Godziny 

zajęć 
Rodzaj spotkania/osoba prowadząca Miejsce spotkania 

04.08.2026 r. WTOREK 
od 09:00  
do 11:00 

NORDIC WALKING 
PO KRAJNIE 2026 

prowadząca: p. Katarzyna Kliszewska 
zadanie realizowane przez  Stowarzyszenie 

Aktywnych Społecznie w Więcborku 
dofinansowane ze środków Gminy Więcbork 

Zbiórka 
w Centrum Aktywności Seniora 

w Więcborku 
 

ZAJĘCIA W PLENERZE 

06.08.2026 r.  CZWARTEK 
od 10:00  
do 12:00 

SPOTKANIE Z PRZEWODNIKIEM PSA 
POLICYJNEGO, POKAZ I ROZMOWA O 

BEZPIECZEŃSTWIE SENIORÓW 
prowadząca: p. Iwona Czajkowska 

 
Centrum Aktywności Seniora 

w Więcborku 
 
 

10.08.2026 r.  PONIEDZ 
od 12:00  
do 14:00 

KAWIARENKA SENIORA 

prowadząca: zarząd KS+ 

 
Centrum Aktywności Seniora 

w Więcborku 
 
 

11.08.2026 r. WTOREK 
od 09:00  
do 11:00 

NORDIC WALKING  
PO KRAJNIE 2026 

prowadząca: p. Katarzyna Kliszewska 
zadanie realizowane przez  Stowarzyszenie 

Aktywnych Społecznie w Więcborku 
dofinansowane ze środków Gminy Więcbork 

Zbiórka 
w Centrum Aktywności Seniora 

w Więcborku 
 

ZAJĘCIA W PLENERZE 

13.08.2026 r.  CZWARTEK 
od 10:00  
do 13:00 

WARSZTATY KULINARNE 

GRUPA I 

prowadząca: p. Natalia Oczkowska 

 
Centrum Aktywności Seniora 

w Więcborku 
 

14.08.2026 r. PIĄTEK 
od 10:00  
do 12:00 

OD GRANICY DO GRANICY –  

ROWEREM PRZEZ POLSKĘ 

prowadzący: p. Mirosław Zdręka 

 
Centrum Aktywności Seniora 

w Więcborku 
 

21.08.2026 r. PIĄTEK 
WYJAZD 
o godz 
07:00 

KASZUBSKI PARK MINIATUR + GIGANTÓW + 

GRACIK W STRYSZA BUDA 

KOLEGIATA PW. WNIEBOWZIĘCIA MARYI 

PANNY W KARTUZACH 

LAS LAMP W ŁAPINIE KARTUSKIM 

KOSZT: 85,00 ZŁ 

Wyjazd z parkingu przy  

ośrodku zdrowia  

ul. Powstańców Wielkopolskich   

89-410 Więcbork 

24.08.2026 r. PONIEDZ 
od 15:00  
do 18:00 

SZANTY POD ŻAGLAMI –  

POPOŁUDNIE Z PIEŚNIĄ ŻEGLARSKĄ 

prowadząca: p. Joanna Nowakowska 

Przystań kajakarska  

ul. Strzelecka 50 

w Więcborku 

26.08.2026 r.  ŚRODA 
od 10:00  
do 13:00 

WARSZTATY KULINARNE 

GRUPA II 

prowadząca: p. Natalia Oczkowska 

 
Centrum Aktywności Seniora 

w Więcborku 
 

 
Dodatkowych informacji udziela:  
KOORDYNATOR KLUBU SENIOR+, SPECJALISTA PRACY SOCJALNEJ Barbara Patyna,  
Centrum Usług Społecznych w Więcborku, tel. 52*3 89 53 57 
 
 


