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Wykaz skrotow uzytych w dokumencie :

e AN Al

. Program — Gminny Program Profilaktyki i Rozwigzywania Problemow

Alkoholowych oraz Przeciwdzialania Narkomanii na okres 01.01.2026-
31.12.2029,

GKRPA lub Komisja - Gminna Komisja Rozwigzywania Probleméw
Alkoholowych w Wigcborku ,

Poradnia LU — Poradnia Leczenia Uzaleznien w Wigcborku,

Policja — Posterunek Policji w Wigcborku,

71 —Zespot Interdyscyplinarny w Wigcborku

GDP — Grupa Diagnostyczno - Pomocowa

CUS- Centrum Ustlug Spotecznych w Wiecborku,

PIK — Punkt Interwencji Kryzysowej] w Wigcborku,

PCPR- Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie w Segpolnie Kr. z siedzibg w
Wigcborku,

10.KCPU- Krajowe Centrum Przeciwdziatania Uzaleznieniom
11. NPZ- Narodowy Program Zdrowia



I.

Wstep

Zadania w zakresie przeciwdzialania alkoholizmowi wykonuje si¢ przez odpowiednie
ksztattowanie polityki spotecznej, w szczegdlnosci:

1.
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tworzenie warunkow sprzyjajacych realizacji potrzeb, ktorych zaspakajanie motywuje
powstrzymywanie si¢ od spozycia alkoholu;

dzialalno$¢ wychowawcza i1 informacyjna;

ustalenie odpowiedniego poziomu 1 wilasciwej struktury produkcji napojow alkoholowych
przeznaczanych do spozycia w kraju;

ograniczanie dostepnosci alkoholu;

leczenie, rehabilitacje¢ i reintegracj¢ 0osob uzaleznionych od alkoholu;

zapobieganie negatywnym nastepstwom naduzywania alkoholu i ich usuwanie;
przeciwdziatanie przemocy domowej;

wspieranie zatrudnienia socjalnego poprzez finansowanie centréw integracji spoteczne;.

Przeciwdziatanie narkomanii realizuje si¢ przez odpowiednie ksztaltowanie polityki spoteczne;,
gospodarczej, oswiatowo — wychowawczej 1 zdrowotnej, a w szczegolnosci:

kv =

dzialalno$¢ wychowawcza, edukacyjna, informacyjng i profilaktyczna;

leczenie, rehabilitacje 1 reintegracj¢ osob uzaleznionych;

ograniczenie szkod zdrowotnych i spotecznych;

nadzor nad substancjami, ktérych uzywanie moze prowadzi¢ do narkomanii;

zwalczanie niedozwolonego obrotu, wytwarzania, przetwarzania, przerobu i posiadania
substancji, ktoérych uzywanie moze prowadzi¢ do narkomanii;

nadzor nad uprawami roslin zawierajacych substancje, ktorych uzywanie moze prowadzic¢
do narkomanii.

Zadania ustawowe:

zwigkszenie dostepnosci pomocy terapeutycznej i rehabilitacyjnej dla osoéb uzaleznionych
od alkoholu, narkotykow 1 0s6b zagrozonych uzaleznieniem od narkotykdw;

udzielanie rodzinom, w ktorych wystepuja problemy alkoholowe, narkomanii, pomocy
psychospotecznej 1 prawnej, a w szczegdlnosci ochrony przed przemoca domowa;

. prowadzenie profilaktycznej dziatalno$ci informacyjnej 1 edukacyjnej oraz dziatalno$ci

szkoleniowej w zakresie rozwigzywania problemoéw alkoholowych, przeciwdziatania
narkomanii oraz uzaleznieniom behawioralnym, w szczeg6lnosci dla dzieci 1 mtodziezy, w
tym prowadzenie pozalekcyjnych zaje¢ sportowych, a takze dziatah na rzecz dozywiania
dzieci uczestniczacych w pozalekcyjnych programach opiekunczo — wychowawczych i
socjoterapeutycznych;

wspomaganie dzialalno$ci instytucji, stowarzyszen 1 o0so0b fizycznych, shluzacej
rozwigzywaniu probleméw alkoholowych, narkomanii;

podejmowanie interwencji w zwiazku z naruszeniem przepisow okreslonych w art. 13'1i 15
ustawy o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdziataniu alkoholizmowi oraz wyst¢gpowanie
przed sadem w charakterze oskarzyciela publicznego;

wspieranie zatrudnienia socjalnego poprzez organizowanie i finansowanie centréw
integracji spotecznej i klubow integracji spotecznej;



7. pomoc spoteczna osobom uzaleznionym od narkotykow i rodzinom tych osob dotknietym
ubdstwem 1 wykluczeniem spotecznym i integrowanie ze srodowiskiem lokalnym tych osob
z wykorzystaniem pracy socjalnej i kontraktu socjalnego.

Program okresSla lokalng strategie w zakresie profilaktyki i jest spéjny ze Strategia
Rozwiazywania Problemow Spolecznych Gminy Wiecbork na lata 2022-2031.

Podstawy prawne:

1. Ustawa z dnia 26 pazdziernika 1982 r. o wychowaniu w trzezwosci 1 przeciwdzialaniu
alkoholizmowi (Dz.U.2023 poz.2151);

2. Ustawa z dnia 29 lipca 2005t. o przeciwdziataniu narkomanii (Dz.U.2023 poz. 1939.);

Ustawa z dnia 29 lipca 2005r. o przeciwdziataniu przemocy domowej (Dz.U.2024 poz.

1673);

Ustawa z dnia 12 marca 2004r. o pomocy spotecznej (Dz.U.2024 poz. 1283 ze zm.);

Ustawa z dnia 8 marca 1990r. o samorzadzie gminnym (Dz.U.2024 poz.1465 ze zm.);

Ustawa z dnia 11 wrze$nia 2015r. o zdrowiu publicznym (Dz.U.2024 poz.1670 ze zm.);

Ustawa z dnia 09 czerwca 2011r. o wspieraniu rodziny i systemie pieczy zastgpczej

(Dz.U.2025 poz.49);

Konwencja Praw Os6b Niepetnosprawnych;

9. Rozporzadzenie Rady Ministréw z dnia 30 marca 2021 r. w sprawie Narodowego Programu
Zdrowia na lata 2021-2025 (Dz.U.2021 poz.642)- obowiazujace na dzieh opracowywania
niniejszego dokumentu;

10. Uchwata Sejmiku Wojewddztwa Kujawsko — Pomorskiego Nr XXXVI/524/21 z dnia
27.09.2021r. w sprawie przyjecia Wojewodzkiego Programu Profilaktyki i Rozwigzywania
Probleméw Alkoholowych w Wojewodztwie Kujawsko — Pomorskim na lata 2021-2025-
obowigzujaca na dzien opracowywania niniejszego dokumentu.
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Gminny Program Profilaktyki i Rozwigzywania Problemow Alkoholowych oraz Przeciwdzialania
Narkomanii na okres 01.01.2026-31.12.2029 jest podstawowym dokumentem okreslajacym zakres
i form¢ realizacji dzialan zwigzanych z przeciwdzialaniem alkoholizmowi, narkomanii oraz
uzaleznieniom behawioralnym na terenie gminy Wigcbork. Program ma na celu tworzenie spojnego
systemu dzialan naprawczych i profilaktyki zmierzajacej do zapobiegania powstawaniu nowych
probleméw alkoholowych 1 innych uzaleznien, oraz zmniejszeniu tych, ktére aktualnie wystepuja.

Konsumpcja alkoholu w sposob istotny wpltywa na zdrowie fizyczne 1 psychiczne zardéwno
jednostek jak i rodzin, a jej konsekwencje dotycza nie tylko oséb pijacych szkodliwie,
uzaleznionych ale wplywaja na catg populacje. Naduzywanie alkoholu powoduje wiele szkod
spotecznych tj. przestepczos¢, ubdstwo, przemoc domowa, wypadki samochodowe i winno by¢
przedmiotem troski ze strony organoéw administracji rzagdowej i samorzadowe;j .

Do przyczyn popadania w alkoholizm mozna zaliczy¢ uwarunkowania spoleczne, nieprawidiowe
wzorce rodzinne, brak celéw zyciowych, utrat¢ zatrudnienia. Przemoc domowa jest dysfunkcja,
ktora w wielu przypadkach ma swoje zrodlo w uzaleznieniach. Jej ,,ofiarami” sg osoby stabe
fizycznie, psychicznie, o niskim poczuciu wlasnej wartosci, a takze zalezne. Na og6t naleza do nich
kobiety 1 dzieci.

Spozywanie alkoholu przybiera r6zne wzorce picia, np.:



ryzykowne spozywanie alkoholu jest to picie nadmiernych ilo$ci alkoholu (jednorazowo i tagcznie
w okreslonym przedziale czasu) niepociggajace za sobg aktualnie negatywnych konsekwencji, przy
czym mozna oczekiwac, ze konsekwencje te pojawiag si¢, o ile obecny model picia nie zostanie
zmieniony;

szkodliwe picie alkoholu jest to wzorzec picia, ktory juz powoduje szkody zdrowotne, fizyczne
badz psychiczne, ale rowniez psychologiczne 1 spoteczne, przy czym nie wystepuje uzaleznienie od
alkoholu, mowa tu o problemach w kontaktach z rodzing, prawem, zaniedbywaniem obowigzkoéw
zawodowych czy niewywigzywaniem si¢ z rol spolecznych; aby rozpozna¢ szkodliwe uzywanie
alkoholu, picie alkoholu w sposdb wysoce ryzykowny powinno utrzymywac si¢, przez co najmniej
miesigc lub wystepowaé w sposdb powtarzajacy si¢ w ciagu 12 miesiecy, jako picie szkodliwe
okreslane jest te? spoiywanie kaZdej ilosci alkoholu przez: kobiety w cigly, matki karmigce,
chorych przewlekle, osoby przyjmujgce leki, osoby starsze;

uzaleznienie od alkoholu to przewlekta choroba, w ktorej osoba nie potrafi kontrolowac spozycia
alkoholu, mimo negatywnych konsekwencji, osoby uzaleznione odczuwaja silny przymus picia,
tracg kontrol¢ nad iloscig i czestotliwoscig spozywanego alkoholu, niejednokrotnie podejmuja
proby ograniczenia lub zaprzestania picia, ktore koncza si¢ niepowodzeniem. Szczegdlng cecha
choroby alkoholowej jest to, ze uzalezniony zwykle nie dostrzega u siebie niepokojacych objawow
jak réwniez grozacego mu niebezpieczenstwa. Tym samym nie podejmuje on wysitkow zeby si¢
wyleczy¢, przeciwnie stara si¢ ukry¢ chorobe nie tylko przed otoczeniem, ale i przed samym sobg.

Narkomania oznacza naduzywanie $srodkow psychoaktywnych, potocznie — narkotykow, do jakich
zaliczane sa naturalne lub syntetyczne substancje, ktore wprowadzone w okreslonej dawce do
organizmu ludzkiego — oddzialujg na osrodkowy uktad nerwowy, powodujac migdzy innymi
zmiany $wiadomosci, percepcji, nastroju. Rozrozniamy narkotyki pochodzenia naturalnego, takie
jak: opium, liscie koki, konopie indyjskie czy grzyby halucynogenne oraz otrzymywane w
laboratoriach chemicznych, do ktérych naleza: amfetamina, ecstasy czy LSD. Srodki
psychoaktywne majg zdolno$¢ wywotywania uzaleznien oraz uszkadzania najwazniejszych
narzadow czlowieka. Proces uzaleznienia od narkotykow jest wielowymiarowy i zlozony. Zaczyna
si¢ od eksperymentowania z substancja. Jednak w miar¢ regularnego uzywania narkotykow
organizm zaczyna si¢ dostosowywaé¢ do obecnos$ci substancji, co prowadzi do tolerancji. Oznacza
to, ze aby osiaggng¢ pozadany efekt, osoba musi zazywaé coraz wigksze ilosci narkotykow.
Regularne zazywanie substancji psychoaktywnych moze prowadzi¢ do uszkodzen narzadow
wewnetrznych, zaburzen neurologicznych, problemoéw z uktadem oddechowym. Ponadto narkotyki
mogg powodowac silne zaburzenia psychiczne, takie jak depresja, leki, psychozy i utrat¢ kontroli
nad wlasnym zyciem.

Narkomania niesie za sobg powazne ryzyko dla zdrowia publicznego, szczegdlnie w kontekscie
chorob infekcyjnych (HIV, zoltaczka, choroby weneryczne). Ryzyko zgonu wsrod narkomandw
jest kilkakrotnie wyzsze niz w porownywalnej wiekowo populacji generalne;j.

Nalezy rowniez zwroci¢ uwage na niebezpieczenstwo jakie niosg za sobg dopalacze. Mtodziez
coraz chetniej po nie si¢ga, nie zdajac sobie sprawy z tego, ze dzialaja one podobnie jak narkotyki-
maja wlasciwosci psychoaktywne. Moga wywolywaé pobudzenie, halucynacje, stany euforii czy
odurzenia. Dopalacze najczgsciej sktadajg si¢ z kilku substancji co powoduje jednoczesne
zaburzenia wielu funkcji os$rodkowego uktadu nerwowego, tym sie réznig od klasycznych
narkotykow 1 na tym polega ich niebezpieczenstwo.

W obecnej dobie nie zastanawiamy si¢ juz, czy warto pomaga¢ osobom, rodzinom, dzieciom
dotknietym problemem alkoholizmu, narkomanii, ale jak to robi¢ szybciej, skuteczniej i
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efektywniej. Pomaga¢ to nie tylko minimalizowa¢ skutki alkoholizmu, narkomanii ale przede
wszystkim zapobiega¢é, czyli edukowac, uswiadamiaé, wskazywac alternatywne sposoby spedzania
czasu wolnego, radzenia sobie z sytuacjami trudnymi, konfliktami. Pomagaé to rowniez
podejmowac¢ dziatania polegajace na ksztaltowaniu prawidtowych postaw osobowosciowych, uczy¢
umiejetnosci méwienia ,,nie” wszelkim uzywkom kiedy to cztowiek jest poddany presji otoczenia.

Nalezy zwroci¢ uwage, ze uzaleznienie nie dotyczy tylko alkoholu, narkotykow, ale rowniez innych
nieracjonalnych zachowan tj. uprawianie gier hazardowych, zbieractwo. Bardzo czgsto stanowi to
ucieczke od problemow dnia codziennego. Uzaleznienia moga by¢ pojedyncze lub zloZone, moga
sie krzyzowa¢, zmieniaé. Powoduja one choroby wyniszczajace psychike, a w dalszej kolejnosci
niszcza zycie rodzinne, zawodowe, towarzyskle W osobie uzaleznionej nast¢puja zmlany
charakterologiczne, ktore objawiaja si¢ brakiem obowigzkowos$ci, oslabieniem woli i
zainteresowan. Dlatego tak wazne jest uczestnictwo w programach opracowanych w celu ,,walki” z
natogiem.

Uzaleznienia behawioralne (czynnosciowe)- rozumie si¢ przez to zaburzenia zachowania o
charakterze natogowym, niezwigzane z przyjmowaniem substancji psychoaktywnych, ktore wigza
si¢ z odczuwaniem przymusu i brakiem kontroli nad wykonywaniem okre$lonej czynno$ci oraz
kontynuowaniem jej mimo negatywnych konsekwencji dla jednostki oraz jej otoczenia. Przyktady
uzaleznien behawioralnych:

o Uzaleznienie od hazardu- osoby uzaleznione od hazardu nie potrafig kontrolowa¢ swojego
impulsu do gry i stawiania zakladow. Moga by¢ obsesyjnie zaangazowane w rozne formy
hazardu, takie jak kasyna, automaty do gier, zaktady sportowe, itp. Uzaleznienie od hazardu
moze prowadzi¢ do powaznych problemdéw finansowych, zniszczenia rodzin 1 ogdlnego
pogorszenia jakosci zycia.

o Uzaleznienie od komputera i Internetu- jest zwigzane z nadmiernym Kkorzystaniem z
komputera, gier komputerowych, mediéw spotecznosciowych, zakupéw online itp. Osoby
uzaleznione od komputera i Internetu spgdzaja nieproporcjonalnie duzo czasu na tych
czynno$ciach, zaniedbujac swoje obowiazki, relacje spoteczne i zdrowie fizyczne.

o Uzaleznienie od zakupow- osoby uzaleznione od zakupow doswiadczaja nieodpartej
potrzeby kupowania rzeczy, nawet jesli nie sg im potrzebne. Wielokrotne i niekontrolowane
zakupy moga prowadzi¢ do zadthuzenia, probleméw finansowych i trudno$ci w utrzymaniu
porzadku w zyciu codziennym.

e Uzaleznienie od pracy — osoby uzaleznione od pracy sa obsesyjnie zaangazowane w prace i
poswiecaja jej nadmierng ilo$¢ czasu 1 energii. Czgsto majg trudnosci z wylaczeniem sie,
odpoczynkiem i zrdwnowazeniem zycia zawodowego i osobistego. Uzaleznienie od pracy
moze prowadzi¢ do wypalenia zawodowego, problemow zdrowotnych i1 probleméw
rodzinnych.

o Uzaleznienie od jedzenia — znane rowniez jako nadmierne objadanie si¢ lub kompulsywne
jedzenie, dotyczy osob, ktére nie potrafig kontrolowaé swojego apetytu i jedza nadmierng
ilo$¢ jedzenia, nawet wtedy, gdy nie sg glodne. Osoby uzaleznione czesto odczuwajg silne
uczucie wstydu 1 winy zwigzane z jedzeniem, co moze prowadzi¢ do powaznych probleméw
zdrowotnych i emocjonalnych.



Cyberprzemoc to przemoc z uzyciem mediow elektronicznych- przede wszystkim Internetu i
telefonow komorkowych. Pomimo, ze akty cyberprzemocy moga wyglada¢ niewinnie, to potrafig
wyrzadzi¢ bardzo duza krzywde. Przyktady agres;ji elektroniczne;j:

Flaming - agresywna wymiana zdan, np. w ramach grupy dyskusyjnej, na czacie;
Przesladowanie - regularne przesytanie nieprzyjemnych wiadomosci;

Kradziez tozsamosci - podszywanie sig¢;

Upublicznianie tajemnic - udostepnianie prywatnych materiatlow, np. zdje¢;

Sledzenie - inwigilacja i nekanie niechcianymi komunikatami;

Happy slapping —prowokowanie lub atakowanie innej osoby i dokumentowanie wydarzenia
w postaci zdje¢ lub filmow oraz upublicznienie nagran lub zdje¢ w Internecie;

Ponizenie - upublicznienie ponizajgcych, nieprawdziwych informacji;

o Wykluczenie - celowe usunigcie z listy kontaktow internetowych.

Profilaktyka uniwersalna — ukierunkowana na cale populacje. Sa to dziatania profilaktyczne
adresowane do catych grup bez wzgledu na stopien indywidulanego ryzyka wystgpowania
probleméw zwigzanych z naduzywaniem alkoholu, $rodkéw odurzajacych, substancji
psychotropowych, srodkéw zastepczych i nowych substancji psychoaktywnych lub uzaleznien
behawioralnych. Ich celem jest zmniejszenie lub eliminowanie czynnikéw ryzyka i wzmocnienie
czynnikOw wspierajacych prawidtowy rozwoj. Profilaktyke uniwersalng bedziemy realizowali
poprzez programy profilaktyczne w placowkach oswiatowych skierowane do uczniow i ich
rodzicow. Gtowny nacisk bedzie potozony na: wskazanie alternatywnych form spedzania czasu
wolnego, rozwijanie swoich pasji i zainteresowan, umiejetnego nazywania i okazywania uczuc i
emocji, nabycie umiejetnosci prawidtowego porozumiewania sie¢ zarowno w grupie rowiesniczej jak
i w rodzinie.

Profilaktyka selektywna- ukierunkowana na jednostki i grupy zwi¢kszonego ryzyka. Sag to
dziatania profilaktyczne adresowane do jednostek lub grup, ktore ze wzgledu na swoja sytuacje
spoteczng, rodzinng, srodowiskowa lub uwarunkowania biologiczne s3 narazone na wigksze od
przecigtnego ryzyko wystgpienia problemow wynikajacych ze stosowania substancji
psychoaktywnych, uzaleznien behawioralnych lub innych zaburzef zdrowia psychicznego.
Dziatania z tego poziomu profilaktyki sa podejmowane ze wzglgdu na sam fakt przynaleznosci do
takiej grupy, czyli np. bycie dzieckiem osoby uzaleznionej od alkoholu, a nie ze wzgledu na
wystepowanie zaburzen lub probleméw psychicznych u takich dzieci. Profilaktyka selektywna jest
wiec przede wszystkim dzialaniem uprzedzajacym, a nie naprawczym. Profilaktyke selektywng
bedziemy realizowali poprzez dofinansowanie dziatan Swietlicy Srodowiskowej ,,UsSmiech”- w
zajeciach organizowanych przez Swietlice uczestniczq takze dzieci z rodzin z problemem
alkoholowym.

Czynniki ryzyka 1 czynniki chronigce maja zasadnicze znaczenie dla zrozumienia rozwoju
uzaleznien i podejmowania dziatan profilaktycznych. Czynniki ryzyka to sytuacje i warunki, ktore
zwiekszajg prawdopodobienstwo wystgpienia problemow z uzaleznieniami, podczas gdy czynniki
chroniace dzialaja na zasadzie kompensacji lub redukcji wptywu czynnikéw ryzyka, zmniejszajac
ryzyko wystgpienia uzaleznienia.

Czynniki chronigce w ujeciu Hawkinsa wedlug sily oddzialywania:
¢ Silna wi¢z z rodzicami.
e Sukces w nauce i zainteresowanie nig (zaangazowanie we wlasng przysztos¢ i rozwaj).
e Praktyki religijne.



e Szacunek dla norm spotecznych i autorytetow.
e Konstruktywna, pozytywna grupa rowiesnicza.

Czynniki ryzyka mozemy podzieli¢ na:

biologiczne: genetyka (predyspozycja genetyczna), temperament (impulsywno$¢), wczesne
rozpoczgcie uzywania substancji psychoaktywnych;

psychologiczne: niska samoocena, problemy z regulacja emocji, depresja 1 Igk, doswiadczenia
traumatyczne;

spoteczne: wptyw rowiesnikow (znajomi, ktdrzy uzywaja substancji), rodzina (problemy rodzinne
np. rozwdd rodzicéw), srodowisko (patologiczne), kultura (kulturowe przyzwolenie na uzywanie
substancji);

srodowiskowe: tatwy dostep do substancji, naduzywanie przez bliskich;

inne czynniki: brak wsparcia spotecznego (rodziny, przyjaciot), problemy zawodowe lub finansowe,
brak celow, przezycie straty.

Rekomendujemy realizacje programow, ktore spelniaja standardy profilaktyki opartej na
naukowych podstawach, czyli:

a. zostaly opracowane na podstawie aktualnej wiedzy o czynnikach ryzyka i czynnikach
chronigcych oraz mechanizmach ich ostabiania lub wzmacniania;

b. wykorzystano w nich wiodace i uzupetniajace strategie profilaktyczne, tj.:

e rozwijanie umiej¢tnosci zyciowych,

e ecdukacje¢ normatywna, ktéra polega na ksztaltowaniu i wzmacnianiu norm przeciwnych
uzywaniu substancji psychoaktywnych lub angazowaniu si¢ w inne zachowania
problemowe np. w zachowania przemocowe,

e wilaczanie naturalnych mentoréw tj. osob dorostych, ktore stuchaja, doradzaja i bronig
mtodziezy (nie moga to by¢ rodzice),

e wzmacnianie umiejetnosci rodzicow,

e budowanie wigzi ze szkota,

c. realizowane dzialania majg udokumentowany zwigzek z ograniczaniem wptywu czynnikow
ryzyka oraz ze wzmocnieniem czynnikéw chronigcych, uwzglednionych w programie;

d. legitymuja si¢ wynikami badan ewaluacyjnych: procesu 1/lub wynikow.

Rekomendowane  programy  profilaktyczne znajduja si¢ na  stronie  internetowe;j:
www.programyrekomendowane.pl

I1. Diagnoza

Dane dotyczace lokalnych zagrozen spolecznych uzyskane zostaly w drodze anonimowych badan
ankietowych przeprowadzonych w gminie Wigcbork wsréd :

1) dorostych mieszkancow
2) uczniéw szkot ponadpodstawowych
3) ucznidow klas V-VIII szkot podstawowych.
W badaniu diagnozujgcym problemy spoleczne na terenie Miasta i Gminy Wigcbork wzieto udziat

180 mieszkancow majacych powyzej 18 lat. W badaniu przewage mialy kobiety— stanowity one az
90% ogo6tu. N=180


http://www.programyrekomendowane.pl/

10%

O kobiety

B meizczyini

90%

Drugie pytanie dotyczyto wieku respondentdow, najliczniejsza grupe stanowily osoby w wieku 31-
40 lat (65 osob, tj. 36%), najmniej liczna grupa wiekowa to osoby w przedziale wiekowym 18-25
lat tylko 5 oséb, tj 3%. N=179

9% 3% 6%

018-25 lat
M 26-30 lat
031-40 lat
041-50 lat
36% B 51-60 lat
O powyzej 60 lat

Nastgpne pytanie dotyczyto statusu na rynku pracy, najliczniejsza grupa respondentéw stanowity
osoby pracujgce zawodowo 121 osdb, na drugim miejscu znalazty si¢ osoby, ktére nie pracowaty
zawodowo (33 osoby) N=179

121

33

17
: , e _M , _

studiuje pracuje zawodowo rencista emeryt nie pracuje gospodarstwo rolne

PROBLEM ALKOHOLOWY

Pierwsze pytanie dotyczace uzaleznienia do alkoholu odnosito si¢ do czgstotliwosci jego
spozywania. Mozemy zauwazy¢, ze 1% (tj. 2 osoby) ankietowanych siega po alkohol codziennie,
5% (tj. 8 osob) respondentdow - raz w tygodniu, 8% (tj. 14 osob)- kilka razy w miesiacu, 10 % (4.
18 0s0b)- raz w miesigcu, natomiast 40% (tj. 72 osoby) - kilka razy w roku. Abstynencje
zadeklarowato 36% (tj. 65 0so6b) mieszkancow.
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JAK CZESTO SPOZYWA PAN/I ALKOHOL? N=179

CTY
72

65

1
8 14

o = .

nie pije kilka razy w roku raz w miesigcu kilka razy w miesigcu raz w tygodniu codziennie

NA KOLEJNE DWA PYTANIA ODPOWIADALI TYLKO CI DOROSLI MIESZKANCY,
KTORZY SPOZYWALI ALKOHOL N=114

Nastepne pytanie zadane respondentom dotyczyto rodzajow napojow alkoholowych, ktore
doro$li mieszkancy pija najczesciej. Najwigcej ankietowanych siega po wino (65 0sob, tj. 57%)
oraz piwo (25 osob, tj. 22%). Nieco mniej popularne w wyborze dorostych mieszkancoéw sa: wodka
lub inne mocne alkohole (18 osob, tj. 16%) oraz alkohol wtasnej roboty (6 0sob, tj. 5 %).

JAKI RODZAJ ALKOHOLU PIJE PAN/I NAJCZESCIEJ? N=114

D
(V]

25
18

6
1

piwo wino wadka lub inne mocne alkohol wtasnej roboty
alkohole

Ponizsza tabela przedstawia ilo$¢ porcji alkoholu wypijanych przez ankietowanych w ciagu
catego dnia, w ktérym go spozywaja. Wiekszos¢ z respondentow deklaruje, ze w dniu, w ktorym
sigga po alkohol wypija 1-2 porcji tego napoju (87 o0sdb, tj. 76%). Mniejsza cz¢$§¢ mieszkancow
wskazata na 3—4 porcje (19 osob, tj. 17%), na 5-7 porcji (6 0sob, tj. 5%), na 8-10 porcji (1 osoba,
tj. 1%) oraz na wiecej niz 10 (1 osoba, tj. 1%).

ILE PORCJI ALKOHOLU WYPIJA PAN/I W CIAGU CALEGO DNIA, W KTORYM PAN/I

PIJE? PORCJA TO SZKLANKA PIWA (250ML ), LAMPKA WINA (100 ML), KIELISZEK
WODKI (30 ML). N=114

ODPOWIEDZ % LICZBA ODP.
1-2 76% 87
3-4 17% 19
5-7 5% 6
8-10 1%
WIECEJ JAK 10 1%
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W dalszej kolejnosci respondenci zostali poproszeni o udzielenie odpowiedzi
na pytanie, czy zdarzylo im si¢ wykonywa¢ obowigzki w pracy pod wptywem alkoholu.
Na podstawie deklaracji badanych mozemy stwierdzi¢, ze wigkszo$¢ mieszkancéw nigdy nie
pracowata w stanie nietrzezwosci (167 osob, tj. 96%). Do takiego zachowania przyznalo si¢ 6
badanych (4 %), wsrdd ktorych 4 ankietowanych (2%) stwierdzilo, Zze miato to miejsce raz, w
przypadku 1 osoby (1%) zdarzalo si¢ to sporadycznie, natomiast 1 ankietowany (1%) przyznal, ze
zdarza mu si¢ to czesto.

CZY ZDARZYLO SIE PANU/I WYKONYWAC OBOWIAZKI W PRACY POD WPLYWEM
ALKOHOLU? N=173

ODPOWIEDZ % LICZBA ODP.
NIGDY MI SIE TO NIE 96% 167
ZDARZYLO
RAZ MI SIE TO ZDARZYLO 2% 4
ZDARZA MI SIE TO 1% 1
SPORADYCZNIE
ZDARZA MI SIE TO CZESTO 1% 1

Kolejng analizowang w Diagnozie kwestiag bylo prowadzenie pojazdow pod wpltywem
alkoholu. Wigkszo$¢ respondentéw zadeklarowato, ze nigdy nie kierowalo pojazdem w stanie
nietrzezwosci (170 osob, tj. 97%), jednakze 3 ankietowanych przyznalo, iz zdarzylo si¢ im to
jednokrotnie (2%), 1 osobie zdarza si¢ to sporadycznie (0,5%), a 1 osobie zdarza si¢ cz¢sto (0,5%).

CZY ZDARZYLO SIE PANU/I KIEROWAC POJAZDEM POD WPLYWEM ALKOHOLU?

N=175
ODPOWIEDZ % LICZBA ODP.
NIGDY MI SIE TO NIE ZDARZYYLO 97% 170
RAZ MI SIE TO ZDARZYLO 2% 3
ZDARZA MI SIE TO 0,5% 1
SPORADYCZNIE
ZDARZA MI SIE TO CZESTO 0,5% 1

Nastepnym etapem badania bylo sprawdzenie skali problemu prowadzenia pojazdow
pod wplywem alkoholu w Miescie i Gminie Wigcbork. Jak wynika z zebranych danych, 31%
respondentow bylo §wiadkiem prowadzenia pojazdu przez osoby nietrzezwe na terenie swojej
miejscowosci w ciggu ostatnich 12 miesiecy poprzedzajacych badanie. 27% badanych wskazato na
odpowiedz ,,rzadko”, 3 % stwierdzito, ze byto tego swiadkiem czesto, a 1% — bardzo czesto.

JAK CZESTO W CIAGU OSTATNICH 12 MIESIECY ZDARZYLO SIE PANU/I BYC
SWIADKIEM SYTUACJI W SWOJEJ MIEJSCOWOSCI, KIEDY KTOS PROWADZIL
POJAZD POD WPLYWEM ALKOHOLU? N=180
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3% 1%

O nigdy
M rzadko
O czesto

O bardzo czesto

W jednym z pytan poprosilismy ankietowanych o wyrazenie swojej opinii na temat wplywu
spozywania alkoholu przez kobiety w ciagzy na rozwdj dziecka. Zebrany material badawczy
wykazat, ze mieszkancy Miasta i Gminy majg swiadomos¢, ze picie alkoholu przez kobiete bedaca
w cigzy stanowi duze zagrozenie dla prawidlowego rozwoju dziecka, tylko 1 osoba odpowiedziata,
ze ,,nie” a 1 osoba nie miata wiedzy w tym zakresie.

CZY WEDLUG PANA/I PICIE ALKOHOLU W CIAZY MA WPLYW NA ROZWOJ
DZIECKA? N=178

1%

O tak
M nie

O nie wiem

98%

Respondenci zostali rowniez poproszeni o okreslenie, czy zauwazyli w ciggu ostatnich 12
miesi¢cy na terenie swojej miejscowosci, kobiety w cigzy spozywajace alkohol. Do bycia tego
$wiadkiem przyznato si¢ 11% (tj. 20 osob) respondentéw, w tym 10% (tj. 18 oséb) bylo
obserwatorem takiej sytuacji— czasami a 1% (tj. 2 osoby) — czesto.

JAK CZESTO W OSTATNICH 12 MIESIECY WIDZIAL/A PAN/I NA TERENIE SWOJEJ
MIEJSCOWOSCI KOBIETE BEDACA W CIAZY SPOZYWAJACA ALKOHOL? N=180

160

18
1

nigdy czasami czesto
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W jednym z pytan poprosiliSmy respondentdow o wyrazenie swojej opinii dotyczacej
ewentualnego ograniczenia liczby punktéw sprzedazy napojow alkoholowych znajdujacych si¢ na
terenie Miasta 1 Gminy. Z uzyskanych odpowiedzi wynika, Ze: za ograniczeniem ilo$ci punktow
jest 43% badanych, 16% jest przeciwnego zdania, natomiast 41% zaznaczylo odpowiedz ,,trudno
powiedziec¢”.

Czy wedlug Pana/i na terenie Miasta i Gminy nalezy ograniczy¢ ilo$¢ punktéow sprzedazy napojow
alkoholowych? N=180

41% 43%
Otak

M nie

Otrudno powiedzieé

16%

PROBLEM PRZEMOCY

Dalsza cze$¢ raportu stanowi probe oszacowania skali problemu przemocy wsrod dorostych
mieszkancoOw zamieszkujagcych Miasto 1 Gming Wiecbork. Ponizszy wykres przedstawia
odpowiedzi ankietowanych na pytanie o znajomos$¢ kogo§ w swoim otoczeniu, kto jest osoba
doswiadczajaca przemocy. Twierdzacej odpowiedzi udzielito 27% badanych.

CZY ZNA PAN/I KOGOS W SWOIM OTOCZENIU, KTO DOSWIADCZA PRZEMOCY?
N=179

I

Otak
M nie

73%

Skala problemu przemocy w Miescie i Gminie Wigcbork zostata zweryfikowana réwniez
dzigki odpowiedziom respondentdw na pytanie o to, jak czesto zdarzyto im si¢ doznawaé tego
problemu w ciaggu ostatnich 12 miesigcy poprzedzajacych badanie. Z zebranych danych wynika, ze
w tym okresie przemocy doznalo 10% (tj. 17 os6b) mieszkancow, wsrdd ktorych 4% (tj. 8 osob)
jednokrotnie, 2% (tj. 3 osoby) od 2 do 10 razy, kolejne 2% (tj. 3 osoby) wigcej niz 30 razy a po 1%
kolejno: 11-12 razy, 21-30 razy.
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JAK CZESTO, W OKRESIE 12 MIESIECY ZDARZYLO SIE PANU/I DOZNAWAC
PRZEMOCY? N=166

1.40.
149

8 3 2 1 3
T _ T T T _

nie raz 2-10 RAZY 11-20 RAZY 21-30 RAZY WIECRJ NIZ 30
doznawatem/am RAZY
przemocy

NA KOLEJNE PYTANIA ODPOWIADALI TYLKO CI DOROSLI MIESZKANCY, KTORZY
DOZNAWALI PRZEMOCY

Mieszkancy, ktorzy przyznali, ze doznali przemocy, zostali nastepnie poproszeni
o okre$lenie jej rodzaju. Z deklaracji ankietowanych wynika, Zze najwigksza cz¢$¢ z nich
doswiadczyta przemocy psychicznej (17 osob, tj. 85%). 2 wskazania padly na przemoc fizyczng (.
10%). 5 ankietowanych wskazato na zaniedbanie (25%), kolejne 5 os6b wskazato na przemoc
ekonomiczng (25%), a cztery wskazania dotyczyly przemocy seksualnej (20%).

JAKIEGO RODZAJU PRZEMOCY PAN/I DOZNAL/A W CIAGU OSTATNICH 12
MIESIECY? N=20

ODPOWIEDZ % LICZBA ODP.
PRZEMOC PSYCHICZNA 85% 17
PRZEMOC FIZYCZNA 10% 2
ZANIEDBANIE 25% 5
PRZEMOC EKONOMICZNA 25% 5
PRZEMOC SEKSUALNA 20% 4

*Pytanie wielokrotnego wyboru, odpowiedzi nie sumujq si¢ do 100%

SpytaliSmy respondentow réwniez o to, kto stosowal wobec nich przemoc. Analiza
materiatu badawczego wykazata, ze 6 ankietowanych doznato przemocy ze strony kolegi/kolezanki
z pracy (30%), 5 osob ze strony meza (25%), 4 osoby wskazaly na partnera (20%), 3 wskazania
padly na rodzicéw (15%), 2 — na pracodawce (10%). Wobec 1 osoby zachowania przemocowe
stosowat byly maz (5%), jednego ankietowanego siostra (5%), natomiast wsrod innych odpowiedzi
respondenci podali osoby z klasy (1 osoba, tj. 5%).

KTO STOSOWAL WOBEC PANA/I PRZEMOC? N=20

ODPOWIEDZ % LICZBA ODP.
KOLEGA/KOLEZANKA Z PRACY 30% 6
MAZ - 25% 5
PARTNER 20% 4
RODZICE \ 15% 3
PRACODAWCA 10% 2
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BYLY MAZ 5% 1
SIOSTRA 5% 1
INNE OSOBY \ 5% 1
DZIECKO/DZIECI 0% 0
BRAT \ 0% 0
DZIADKOWIE 0% 0

*Pytanie wielokrotnego wyboru, odpowiedzi nie sumujq si¢ do 100%

Na pytanie o miejsce doznawania przemocy, najwicksza liczba badanych
wskazata na dom (11 oséb, tj. 55%). Mniejsza liczba odpowiedzi padta na prace 6 oséb (30%), 2
ankietowanych wskazalo na miejsce publiczne (10%), a 1 na uczelni¢ (5%).

GDZIE DOZNAWAL/A PAN/I PRZEMOCY? N=20

ODPOWIEDZ % LICZBA ODP.
W DOMU 55% 11
W PRACY 30% 6
W MIEJSCU PUBLICZNYM \ 10% 2
NA UCZELNI \ 5%

*Pytanie wielokrotnego wyboru, odpowiedzi nie sumujq si¢ do 100%

NA KOLEJNE PYTANIA ODPOWIADALI WSZYSCY DOROSLI MIESZKANCY

Zebrane w procesie badawczym dane pokazuja, iz do stosowania przemocy przyznata si¢
mniejsza czg$¢ badanych, niz w przypadku doznawania przemocy — na pytanie ,,czy w ciggu
ostatnich 12 miesiecy doszio do sytuacji, w ktorej zastosowal/a Pan/i przemoc” twierdzacej
odpowiedzi udzielito 4% (tj. 6 0sob) ankietowanych, w tym 3% (tj. 4 osoby) stwierdzilo, iz miato
to miejsce tylko raz, 0,5% (tj. 1 osoba) wskazato na odpowiedz 2-10 razy, a kolejne 0,5% na
odpowiedz wigcej niz 30 razy.

CZY W CIAGU OSTATNICH 12 MIESIECY DOSZLO DO SYTUACJI, W KTOREJ
ZASTOSOWAL/A PAN/I PRZEMOC? N=168

169
102

4 1 0 0 1

nie stosowatem/am raz 2-10 razy 11-20 razy 21-30 razy wiecej niz30 razy
przemocy

NA KOLEJNE PYTANIA ODPOWIADALI TYLKO CI DOROSLI MIESZKANCY CO
STOSOWALI PRZEMOC

W dalszej kolejnosci poprosilismy badanych mieszkancow o okreslenie, jakiego rodzaju
zastosowali przemoc. Wsrdd najczestszych deklaracji znalazta si¢ przemoc psychiczna (4 osoby, tj.
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67%) oraz przemoc fizyczna (3 osoby, tj. 50%). Jednokrotne wskazania dotyczyly przemocy
ekonomicznej (17%), przemocy seksualnej (17%) 1 zaniedbania (17%).

JAKIEGO RODZAJU PRZEMOC PAN/I ZASTOSOWAL/A? N=6

ODPOWIEDZ % LICZBA ODP.
PRZEMOC PSYCHICZNA 67% 4
PRZEMOC FIZYCZNA 50% 3
PRZEMOC EKONOMICZNA 17% 1
PRZEMOC SEKSUALNA 17% 1
ZANIEDBANIE 17% 1

*Pytanie wielokrotnego wyboru, odpowiedzi nie sumujq si¢ do 100%

Odpowiedzi respondentéw na pytanie, wobec kogo stosowali przemoc byty nastepujace: 5
os6b wskazato na dziecko/dzieci (83%), 4 osoby ma meza/zone (67%), natomiast jednokrotna

odpowiedz padta na kolege/kolezanke z pracy (17%).

W STOSUNKU DO KOGO ZASTOSOWAL/A PAN/I PRZEMOC? N=6

ODPOWIEDZ % LICZBA ODP.
DZIECKO/DZIECI 83% 5
MAZ/ZONA 67% 4
KOLEGA/KOLEZANKA Z PRACY 17% 1
PARTNER/PARTNERKA 0% 0
RODZICE 0% 0
DZIADKOWIE 0% 0

*Pytanie wielokrotnego wyboru, odpowiedzi nie sumujq sie do 100%

NA KOLEJNE PYTANIE ODPOWIEDZIELI WSZYSCY DOROSLI MIESZKANCY

Odpowiedzi respondentdow na nastgpne pytanie pokazuja aktualng skale przemocy
wystepujace] wsrod rodzin na terenie Miasta 1 Gminy Wigcbork. Jak wynika z uzyskanych danych,
przemoc domowa dotyczy 3% dorostych mieszkancow biorgcych udziat w badaniu. Wsrod
respondentow znalazty si¢ jednak osoby, ktore mialy trudno$¢ w jednoznacznym okresleniu, czy w

ich domu wystepuje ten problem — stanowity one 5% ogdétu.

CZY W PANA/I DOMU WYSTEPUJE PROBLEM PRZEMOCY? N=171

5% 3%

¥44

92%

O tak
H nie

O trudno powiedzie¢
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PROBLEM NIKOTYNOWY

Kolejny z analizowanych w Diagnozie obszaréw, mial na celu zweryfikowanie skali palenia
papierosow wsrdod dorostych mieszkancow Miasta 1 Gminy Wigcbork. Sposrdéd wszystkich
badanych os6b, papierosy pali 18%, przy czym codziennie si¢ga po nie 13% respondentow,
okazjonalnie 5%.

JAK CZESTO PALI PAN/I PAPIEROSY? N=178

13%

O nie pale

B okazjonalnie

O codziennie

NA KOLEJNE PYTANIA ODPOWIADALI TYLKO CI DOROLI MIESZKANCY, KTORZY
PALILI PAPIEROSY N=37

W tabeli ponizej przedstawiona zostala ilo§¢ dziennie wypalanych przez dorostych
mieszkancow sztuk papierosoOw. Na podstawie zebranych danych mozemy zauwazy¢, ze 8 0sob
(22%) nie wie ile dziennie papierosOw wypala, poniewaz nie robig tego codziennie. 5
ankietowanych (14%) wypala dziennie mniej niz 5 sztuk, 15 osob (40%) deklaruje, iz sigga po
papierosa od 6 do 15 razy w ciggu dnia, 3 ankietowanych (8%) migdzy 16, a 25 razy, natomiast 6
badanych (16%) nie wie, poniewaz nie liczy.

ILE SZTUK PAPIEROSOW DZIENNIE PAN/I WYPALA? N=37

ODPOWIEDZ % LICZBA ODP.
TRUDNO POWIEDZIEC, NIE PALE 22% 8
CODZIENNIE
PONIZEJ 5 SZTUK 14% 5
6-15 SZTUK 40% 15
16-25 SZTUK 8% 3
NIE WIEM, NIE LICZE 16%

Kolejna tabela prezentuje rozklad odpowiedzi mieszkancéw na pytanie o proby rzucenia
przez nich palenia. Z zebranych danych wynika, ze 12 oséb nigdy nie probowato zerwaé z
natogiem, 20 respondentow probowalo, ale nie udato si¢, a 6 ankietowanych dopiero zamierza
sprobowac.

CZY PROBOWAL/A PAN/I RZUCIC PALENIE? N=38

ODPOWIEDZ % LICZBA ODP.
NIGDY NIE PROBOWALEM/AM \ 32% 12
NIE, ALE ZAMIERZAM SPROBOWAC 16% 6
TAK, ALE NIE UDALO MI SIE 52% 20
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NA KOLEJNE PYTANIA ODPOWIADALI WSZYSCY DOROSLI MIESZKANCY

Kolejne pytanie zadane respondentom dotyczylo palenia elektronicznych papierosow.
Zebrany materiatl badawczy wykazal, ze e-papierosy pali 7% (tj. 110s6b) dorostych mieszkancow,
w tym: 4% (tj. 7 0s6b)- okazjonalnie, 2 % (tj. 3 osoby)- codziennie, a 1% (tj. 1 osoba) - kilka razy
W miesigcu.

JAK CZESTO PALI PAN/I E-PAPIEROSY? N=171

160

7 1 0 3
—
nie pale okazjonalnie kilka razy w miesigcu kilka razy w tygodniu codziennie
PROBLEM NARKOTYKOWY

Nastepnym etapem badania byto zidentyfikowanie skali zazywania narkotykéw, dopalaczy
lub innych $rodkéw psychoaktywnych przez dorostych mieszkancow Miasta i Gminy Wigcbork.
Siggnigcie po tego typu substancje zadeklarowato 1% (codziennie) ankietowanych.

JAK CZESTO ZAZYWA PAN/ SRODKI PSYCHOAKTYWNE (NARKOTYKI,
DOPALACZE)? N=180

1.79.
/D

0 0 0 0 1

nie zazywam jeden raz kilka razy w roku  kilka razy w miesigcu kilka razy w tygodniu codziennie

Respondentom zostalo zadane pytanie réwniez o znajomo$¢ konkretnych miejsc
na terenie swojej miejscowosci, gdzie mozna pozyska¢ narkotyki lub dopalacze. Badanie wykazato,
ze 12% ankietowanych deklaruje znajomos¢ takich miejsc.

CZY ZNA PAN/I MIEJSCA W SWOJEJ MIEJSCOWOSCI GDZIE MOZNA KUPIC
NARKOTYKI, DOPALACZE? N=178
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12%

Otak
Hnie

88%

UZALEZNIENIA BEHAWIORALNE

Kolejnym etapem naszej diagnozy bylo ustalenie, czy doro$li mieszkancy Miasta i Gminy
Wigcbork wiedza czym sg uzaleznienia behawioralne. Pozytywnie na to pytanie odpowiedziato
53% respondentow.

CZY WIE PAN/I CO TO SA UZALEZNIENIA BEHAWIORALNE? N=179

47%

Otak
Enie

53%

Respondentom zadano pytanie, czy kiedykolwiek grali w gry hazardowe. Pozytywnie na
pytanie odpowiedzialo 14% (tj. 25 osdéb) ankietowanych, z czego 9% grato okazjonalnie, 4%
zagrato tylko raz, a 1% gra codziennie.

CZY KIEDYKOLWIEK GRAL/A PAN/I W GRY HAZARDOWE? N=180

155

17
f L T I I

nigdy raz okazjonalnie raz w miesigcu raz w tygodniu codziennie

0 0 1

Na pytanie czy mozna uzalezni¢ si¢ od gier hazardowych 94% ankietowanych odpowiedziato
twierdzaca, 5% badanych nie miato wiedzy w tym temacie, a jeden 1% uznato, Ze nie.
CZY PANA/I ZDANIEM MOZNA UZALEZNIC SIE OD GIER HAZARDOWYCH? N=179
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1% 5%

Otak
M nie

O nie wiem

94%

Nastegpnie chcielismy sie¢ dowiedzie¢ ile czasu mieszkancy Miasta i Gminy Wiecbork spedzaja
przed smartfonem. 7% respondentéw nie korzysta ze smartfonu, 54% do 2 godzin dziennie, 30%
respondentéw 3-4 godziny, 6% badanych 5-6 godzin, a 3% ankietowanych powyzej 6 godzin.

ILE CZASU KORZYSTA PAN/I ZE SMARTFONA W CIAGU DNIA? N=180

6% 3% 7%

O nie korzystam
Edo 2 godz.
03-4 godz.
[5-6 godz.

h ﬁ M powyzej 6 godz.
(]

30%

W kolejnym pytaniu chcielismy si¢ dowiedzie¢, czy mieszkancy Miasta i Gminy Wigcbork czuja
potrzebe stalego monitorowania wydarzen przy uzyciu smartfonu, komputera. Na tak zadane
pytanie 45 0s6b (25%) odpowiedziato, ze tak, a 134 osoby (75%), ze nie.

CZY ZDARZA SIE, ZE ODCZUWA PAN/I, ZE OMINIE PANA/IA JAKAS WAZNA
INFORMACJA, 1 Z TEGO POWODU ODCZUWA PAN/I1 POTRZEBE STALEGO
MONITOROWANIA WYDARZEN PRZY UZYCIU SMARTFONA, KOMPUTERA? N=179

Otak
M nie

Mieszkancy Miasta 1 Gminy Wiecbork na pytanie czy odczuwaja dyskomfort gdy nie moga si¢
zalogowa¢ do medidw spotecznosciowych odpowiedzieli: tak -17%, nie -73%, nie mam mediow
spotecznosciowych -10%.
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CZY ODCZUWA PAN/I DYSKOMFORT,GDY NIE MOZE SIE ZALOGOWAC DO SWOICH
MEDIOW SPOLECZNOSCIOWYCH (FACEBOOK, INSTAGRAM, itp.)? N=179

10% 17%

O tak

H nie

O nie mam mediéw spotecznosciowych

73%

Nastepnie chcieliSmy si¢ dowiedzie¢, czy respondentom zdarzaja si¢ niekontrolowane zakupy

(takze on-line), po ktorych miewaja poczucie winy. 19 oséb (11%) odpowiedzialo, ze tak, a 160
0s0b (89%), ze nie.

CZY ZDARZAJA SIE PANU/I NIEKONTROLOWANE ZAKUPY (TAKZE ON-LINE), PO
KTORYCH MIEWA PAN/i POCZUCIE WINY? N=179

11%

a

Otak
M nie

e

89%

Ankietowani odpowiadali na pytanie, czy ich zdaniem mozna uzalezni¢ si¢ od pracy. 135 osob
(75%) odpowiedziato, ze tak, 16 respondentow (9%), ze nie, a 29 (16%), ze nie wie.
CZY PANA/I ZDANIEM MOZNA UZALEZNIC SIE OD PRACY? N=180

16%

Otak
M nie

O nie wiem
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DZIALANIA PROFILAKTYCZNE

W pierwszym pytaniu dotyczacym dziatan profilaktycznych, respondenci zostali poproszeni o
ocen¢ stopnia zaangazowania wiladz lokalnych, zwigzanych z rozwigzywaniem problemow
spotecznych mieszkancéw. Mozemy zauwazy¢, ze zaledwie 3% (tj. 6 0osob) ankietowanych uwaza,
iz dziatania prowadzone sg bardzo dobrze, zdaniem 19% (tj. 34 0sob) - dobrze, 25% (1. 45 0sdb)
respondentow ocenia poczynania w tym zakresie jako dostateczne, a 33% (tj. 57 o0sob)
mieszkancow miato trudno$¢ w odpowiedzi na to pytanie. Stopien zaangazowania wladz lokalnych
niedostatecznie ocenia 20% (tj. 35 osdb)respondentow.

JAK OCENIA PAN/I STOPIEN ZAANGAZOWANIA WELADZ LOKALNYCH,

ZWIAZANYCH Z ROZWIAZYWANIEM PROBLEMOW SPOLECZNYCH
MIESZKANCOW? N=177

(4]
~N

45

34 35

6
1]

bardzo dobrze dobrze dostatecznie niedostatecznie trudno powiedzie¢

W kwestii znajomosci danych kontaktowych do instytucji, gdzie mozna si¢ zgtosié
w razie problemow wyniki ksztaltuja si¢ na zréznicowanym poziomie. 36% mieszkancow
biorgcych udzial w badaniu nie zna, ale wie jak i1 gdzie szuka¢, 56% zna dobrze tego typu dane i
wie gdzie szuka¢ pomocy. 8% badanych stwierdzito, Ze nie zna danych adresowych instytucji

CZY ZNA PAN/I DANE KONTAKTOWE DO INSTYTUCJI POMOCOWYCH, GDZIE
MOZNA SIE ZGLOSIC W RAZIE PROBLEMOW? N=179

36% Otak
M nie

56% Onie, ale wiem jak i gdzie
szukac

8%

Analiza wynikow badania przeprowadzonego wsrod uczniow szkol
ponadpodstawowych

Uczniowie ze szkot ponadpodstawowych znajdujacych sie na terenie Miasta 1 Gminy Wiecbork
wypetnili 55 kwestionariuszy ankiet. Ponizszy rysunek przedstawia struktur¢ badanej proby ze
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wzgledu na ple¢. Mozemy zauwazy¢, ze w badaniu diagnozujacym problemy spoteczne znaczng
przewage mialy kobiety. Stanowity one 64% ogotu. Mezczyzni wypeknili 36% kwestionariuszy.

PLEC. N=55

O kobiety
B mezczyini

Wsrod mtodziezy biorgcej udziat w badaniu, najwickszg cze$¢ kwestionariuszy ankiet wypehnili
uczniowie technikum (87%). Respondenci szkdét branzowych stanowili 7% ogo6tlu, natomiast
uczniowie liceum ogdlnoksztatcgcego nie wypehili Zadnej ankiety.

RODZAJ SZKOLY. N=55

48

— :

technikum szkota branzowa liceum ogdlnoksztatcace

Ponizszy wykres prezentuje w jaki sposob mtodziez spedza czas wolny. Najwiecej, bo az
62% (tj. 34 osoby) respondentow przed telefonem/konsola/komputerem, 49% (tj. 27 oséb) na
spotkaniach z kolegami/znajomymi, 33% (tj. 18 osdb) na czytaniu ksigzek. Na kolejnym miejscu
plasuje si¢ uprawianie sportu 27% (tj. 15 osob), 14% (tj. 8 o0s6b) miodziezy czas wolny spedza
przed ekranem telewizora, a 24% ( tj. 13 0s6b) w inny sposob (tutaj znajduja si¢ takie odpowiedzi
jak: na spotkaniach z rodzing, chlopakiem, granie na gitarze, robienie makijazu, rysowanie,
stuchanie muzyki).

WOLNY CZAS NAJCHETNIEJ SPEDZAM N=55
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15 13

inny

na czytaniu
ksigzek
na ogladaniu
telewizji
na uprawianiu
sportu

| =
(-]
na spotkaniach z I
I w
B
B -

kolegami/znajom
ymi
przed
telefonem/konsol
a/komputerem

*Pytanie wielokrotnego wyboru, odpowiedzi nie sumujq sie do 100%

PROBLEM ALKOHOLOWY

SpytaliSmy miodziez ilu z ich kolegdéw/kolezanek pije alkohol. 52% (tj. 28 os6b) ankietowanych
odpowiedziato, ze wickszos¢, 15%, (tj. 8 osdb) ze jest to okoto potowa, pojedyncze przypadki
dotyczyty 31% (tj. 17 0sob) respondentow, a tylko 2% o0sob ktorzy wypetnili ankiety nie ma wsrod
znajomych o0sob pijacych.

ILU Z TWOICH KOLEGOW/KOLEZANEK PIJE ALKOHOL? N=54

17

nikt pojedyncze przypadki okoto potowy wiekszos¢
W nastepnym pytaniu ankietowani mieli odpowiedzie¢ czy kiedykolwiek pili alkohol. 84%

respondentéw odpowiedzialo twierdzaco.
CZY KIEDYKOLWIEK PILES/AS ALKOHOL? N= 55

16%

Otak
M nie

25



NA KOLEJNE PYTANIA ODPOWIADALI TYLKO CI UCZNIOWIE, KTORZY PILI ALKOHOL
N=46

Uczniowie, ktorzy spozywali alkohol zostali poproszeni o okreslenie, w jakim wieku
pierwszy raz po niego si¢gngli. Odpowiedzi respondentdw sg nastepujace: 1 odpowiedz padia na
mniej niz 10 lat (2%), 1 ankietowany wskazat na przedzial wiekowy 10-12 lat (2%), 17 uczniow
miato wowczas od 13 do 15 lat (37%), 17 badanych wskazato na wiek-16-18 lat (37%) natomiast
10 uczniow miato woéwczas powyzej18 lat (22%).

W JAKIM WIEKU PIERWSZY RAZ SPROBOWALES/AS ALKOHOL? N=46

ODPOWIEDZ % LICZBA ODP.
MNIEJ NIZ 10 LAT 2% 1
10-12 LAT 2% 1
13-15 LAT 37% 17
16-18 LAT 37% 17
POWYZEJ 18 LAT 22% 10

W nastgpnym pytaniu chcielisSmy si¢ dowiedzie¢ w jakiej sytuacji uczniowie pierwszy raz
sprobowali alkoholu. Odpowiedzi respondentow ksztattowaty si¢ nastgpujaco: 41% w domu, 22% u
znajomych, 0% na wagarach, 17% na wakacjach, 0% w klubie, 20% w innych okolicznosciach.

W JAKIEJ SYTUACJI PIERWSZY RAZ SPROBOWALES/AS ALKOHOLU? N=46

ODPOWIEDZ % LICZBA ODP.
W DOMU 41% 19
U ZNAJOMYCH 22% 10
NA WAGARACH 0% 0
NA WAKACJACH 17% 8
W KLUBIE 0% 0
INNE 20% 9

Kolejne pytanie zadane mlodziezy, odnositlo si¢ do czestotliwosci spozywania alkoholu. Do
spozywania alkoholu raz w tygodniu i kilka razy w tygodniu przyznato si¢ po 3% ankietowanych,
picie alkoholu raz na miesigc zadeklarowato 44% badanych, a kilka razy w miesigcu 4%. Nikt z

ankietowanych nie pije alkoholu codziennie, natomiast zaprzestanie picia zadeklarowato 22%
badanej miodziezy.

JAK CZESTO PIJESZ ALKOHOL? N=45

ODPOWIEDZ % LICZBA ODP.
RAZ W TYGODNIU 3% 1
KILKA RAZY W TYGODNIU 3% 1
RAZ NA MIESIAC 44% 20
KILKA RAZY W MIESIACU 4% 2
CODZIENNIE 0% 0
ZAPRZESTALEM/AM PICIA 22% 10
INNE 24% 11
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Ponizsza tabela przedstawia rodzaje alkoholu, po ktoére siegneli badani uczniowie. Z
uzyskanych odpowiedzi wynika, ze nastolatkowie ze szkot na terenie Miasta i Gminy Wigcbork
najczesciej siegali po piwo (17 osob, tj. 39%). Znaczna czgs¢ odpowiedzi padla rowniez na wodke
lub inne mocne alkohole (14 osob, tj. 33%), wino (11 osob, tj. 26%), natomiast 1 osoba tj. 2%
wskazala na inne rodzaje alkoholu.

JAKI ALKOHOL PIJESZ LUB PILES/AS NAJCZESCIEJ? N=43

ODPOWIEDZ % LICZBA ODP.
PIWO 39% 17
WODKA LUB INNE MOCNE 33% 14
ALKOHOLE
WINO 26% 11
CYDR 0% 0
INNE 2% 1

Badania wykazaty, ze wsrod uczniow, ktorzy spozywali alkohol, wigkszo$¢ nie doznata w
zwigzku z tym przykrych nastepstw (38 0sob, tj. 83%). Wsrdd najczesciej wskazywanych przez
respondentow negatywnych do$wiadczen znalazly si¢ problemy rodzinne (5 osob, tj. 11%).
Odpowiedzi ucznidow padly takze na kiotnie/bojki ( 2 osoby, tj. 4%), pogorszenie relacji
kolezenskich (2 osoby, tj. 4%) i inne dolegliwosci ( 2 osoby, tj. 4%.) Zaden z uczniéw w zawigzku
z piciem nie miat probleméw w szkole czy tez probleméw z prawem

CZY MIALES/AS JAKIES PRZYKRE DOSWIADCZENIA ZWIAZANE ZE
SPOZYWANIEM ALKOHOLU? N=46

ODPOWIEDZ % LICZBA ODP.

NIE MIALEM/AM PRZYKRYCH 83% 38
DOSWIADCZEN

KELOTNIA LUB BOJKA 4% 2

PROBLEMY W RODZINIE 11% 5

PROBLEMY Z PRAWEM 0% 0

PROBLEMY W SZKOLE 0% 0

POGORSZENIE RELACJI 4%, 2
KOLEZENSKICH

INNE 4% 2

*Pytanie wielokrotnego wyboru, odpowiedzi nie sumujq sie do 100%

W ramach badan uzyskano réwniez informacje czy mlodziezy udato si¢ kiedykolwiek
samodzielnie zakupi¢ alkohol Na podstawie deklaracji badanych mozemy stwierdzi¢, ze 9
ankietowanym udato si¢ zakupi¢ samodzielnie alkohol 1-2 razy, 8 osobom 3-5razy, a 15
respondentom powyzej 10 razy. )

CZY KIEDYKOLWIEK KUPILES/AS SAMODZIELNIE ALKOHOL? JEZELI TAK, TO ILE
RAZY? N=32

ODPOWIEDZ % LICZBA ODP.
1-2 RAZY 28% 9
3-5 RAZY | 25% 8
6-10 RAZY \ 0% 0
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POWYZEJ 10 RAZY 47% 15

PROBLEM PRZEMOCY

Kolejna czg$¢ raportu ma na celu oszacowanie skali problemu przemocy wsréd mlodziezy, ich
poczucia bezpieczenstwa w sieci 1 na terenie szkoty. Odpowiedzi respondentow na pierwsze
pytanie pokazuja, ze w ostatnich 12 miesigcach 5% ankietowanych doznato przemocy

CZY W OSTATNICH 12 MIESIACACH DOSWIADCZYLES/AS PRZEMOCY? N=55

5%

e N

Otak
Enie

e

95%

W celu poglebionej analizy okreslono rdwniez, jakie osoby stosowaly przemoc wobec
uczniow. Na podstawie udzielonych odpowiedzi mozemy stwierdzi¢, ze ankietowani najczgsciej
doswiadczali przemocy ze strony kolegéw ze szkoly — na t¢ odpowiedz wskazato 6 osob, tj. 86%. 2
odpowiedzi padly na nauczyciela (29%), 1 osoba wskazato na tate (14%) i 1 respondent na mame
(14%).

KTO STOSOWAL WOBEC CIEBIE PRZEMOC? N=7

ODPOWIEDZ % LICZBA ODP.
KOLEDZY ZE SZKOLY 86% 6
NAUCZYCIEL 29% 2
TATA 14% 1
MAMA 14% 1
DZIADKOWIE 0% 0
PARTNER JEDNEGO Z RODZICOW 0% 0

*Pytanie wielokrotnego wyboru, odpowiedzi nie sumujq sie do 100%

Nastepnie cheieli$my si¢ dowiedzieé, czy mtodziez czuje si¢ bezpiecznie na terenie szkoty, do
ktorej uczeszcza.13 osob tj. 24% respondentéw odpowiedziato, ze zawsze czuje si¢ bezpiecznie, 36
0sob tj. 65% przewaznie czuje si¢ bezpiecznie, natomiast 4 osoby tj. 7% zazwyczaj nie czuje si¢
bezpiecznie, a 2 ankietowanych tj. 4% nigdy nie czuje si¢ bezpiecznie na terenie szkoty.

CZY W SZKOLE CZUJESZ SIE BEZPIECZNIE? N=55

ODPOWIEDZ % LICZBA ODP.
ZAWSZE CZUIJE SIE BEZPIECZNIE \ 24% 13
PRZEWAZNIE CZUJE SIE BEZPIECZNIE \ 65% 36
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ZAZWYCZAJ NIE CZUJE SIE 7% 4
BEZPIECZNIE
NIGDY NIE CZUIE SIE BEZPIECZNIE 4% 2

Badania pokazaty, ze cyberprzemocy doznato 50% respondentdéw, tyle samo ankietowanych

nie doznato tej formy przemocy.
CZY KIEDYKOLWIEK KTOS W INTERNECIE WYZYWAL CIE,GROZIL, OSMIESZAL?

N=54

O tak

50% H nie

50%

Na pytanie jak mtodziez reaguje w takich sytuacjach, 59% ankietowanych odpowiedziato, ze
ignoruje to, 18% respondentéw zgtasza to osobie dorostej, tyle samo odpowiada tym samym, a 5%
badanych w zalezno$ci od sytuacji, ignoruje to lub odpowiada danej osobie starajgc si¢ by¢
rozsagdnym w tym co mowi.

JAK REAGUJESZ W TAKICH SYTUACJACH? N=34

ODPOWIEDZ % LICZBA ODP.
IGNORUJE TO 59% 20
ZGLASZAM TO OSOBIE DOROSLEJ 18% 6
ODPOWIADAM TYM SAMYM 18% 6
2

ZALEZNIE OD SYTUACIJI, IGNORUJELUB | 5%
ODPOWIADAM DANEJ OSOBIE
STARAJAC SIE BYC ROZSADNY W TYM
CO MOWIE

W kolejnej czeséci diagnozy chcielismy si¢ dowiedzie¢, co zrobi mlodziez w sytuacji kiedy
bedzie §wiadkiem zachowania agresywnego.8 0sob tj. 16% nie zrobi nic, 24 ankietowanych tj. 44%
poinformuje kogo$ dorostego, natomiast 19 ucznidow tj. 34% bedzie prébowalto zatagodzi¢ konflikt

a 2 osoby tj. 3% przylaczy si¢ do sytuacji konfliktowe;.
CO ZROBISZ KIEDY BEDZIESZ SWIADKIEM ZACHOWANIA AGRESYWNEGO? N=55

ODPOWIEDZ % LICZBA ODP.
NIC 16% 8
POINFORMUIJE KOGOS DOROSLEGO 44% 24
BEDE PROBOWAL/EA ZALAGODZIC 34% 19
KONFLIKT
WLACZE SIE W KONFLIKT 3% 2
PODEJME INNE DZIALANIA 3% 2
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PROBLEM NIKOTYNOWY

W dalszej kolejnosci badaniu zapytaliSmy mtodziez, czy kiedykolwiek palili papierosy.
Twierdzaco odpowiedziato 51% ankietowanych.

CZY KIEDYKOLWIEK PALILES/AS PAPIEROSY, W TYM E-PAPIEROSY? N=55

49%
° Otak

M nie

51%

NA KOLEJNE PYTANIA ODPOWIADALI CI _UCZNIOWIE, KTORZY
PALILI PAPIEROSY

W ponizszej tabeli przedstawione zostaty odpowiedzi ucznidow na pytanie dotyczace wieku
inicjacji nikotynowej. Mozemy zauwazy¢, ze 1 uczen siegnal po papierosy przed 10 rokiem zycia
(4%), 1 osoba miata wowczas 10-12 lat (4%), 15 os6b wskazato na przedziat wiekowy 13-15 lat
(53%), 5 ankietowanych na 16-18 lat (18%) a 6 uczniéw miato juz ukonczone 18 lat (21%).

W JAKIM WIEKU PIERWSZY RAZ ZAPALILES/AS PAPIEROSA? N=28

ODPOWIEDZ % LICZBA ODP.
MNIEJ NIZ 10 LAT 4% 1
10-12 LAT 4% 1
13-15 LAT 53% 15
16-18 LAT 18%
POWYZEJ 18 LAT 21% 6

W ramach badan uzyskana miata by¢ réwniez informacja odno$nie czgstotliwosci palenia
papierosOw przez ucznidow w ciggu ostatnich 30 dni poprzedzajacych badanie. W tym okresie 8
0sob palito je 1-2 razy (33%), 4 respondentow 3-10 razy (17%), 3 ucznidow siegneto po papierosa
od 10 do 20 razy (13%), natomiast 9 badanych pali codziennie (37%).

JAK CZESTO PALILE(A)S PAPIEROSY W CIAGU OSTATNICH 30 DNI? (W TYM E-
PAPIEROSY) N=24

ODPOWIEDZ % LICZBA ODP.
1-2 RAZY ‘ 33% 8
3-10 RAZY \ 17% 4
10-20 RAZY \ 13% 3
CODZIENNIE \ 37% 9
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Interesowata nas takze sytuacja, w ktorej mtodziez pierwszy raz zapalita papierosa. 6 osob, tj.
21% zrobita to w szkole, taka sama liczba w domu, 7 ankietowanych tj. 25% na wakacjach, a 9
uczniow tj. 33% w innej sytuacji (tutaj najczestsza odpowiedzia byto ze znajomymi).

W JAKIEJ SYTUACJI PO RAZ PIERWSZY ZAPALILES/AS PAPIEROSA (E-
PAPIEROSA)? N=28

ODPOWIEDZ % LICZBA ODP.
W SZKOLE 21% 6
W DOMU 21% 6
NA WAGARACH 0% 0
NA WAKACJACH 25% 7
W KLUBIE 0% 0
W INNEJ SYTUACJI 33% 9

PROBLEM NARKOTYKOWY

Nastepny z analizowanych w Diagnozie obszaréw dotyczyt zazywania narkotykow,
dopalaczy 1 innych $rodkow psychoaktywnych przez uczniow uczeszczajacych do szkot
ponadpodstawowych na terenie Miasta i Gminy Wiecbork. W celu doglebnej analizy tego problemu
respondentom zadano pytanie czy kiedykolwiek zazywali narkotyki, dopalacze. Pozytywnie
odpowiedziato 7% respondentow.

CZY ZAZYWALES/AS KIEDYKOLWIEK NARKOTYKI, DOPALACZE? N=55

7%

a

O tak

H nie

.

93%

Uczniowie, ktorzy zadeklarowali spozywanie substancji psychoaktywnych, zostali zapytani
o to, czy zdarzyto im si¢ je zazy¢ w ciggu ostatnich 30 dni poprzedzajacych badanie ankietowe.
Odpowiedzi ankietowanych wskazuja, ze w omawianym okresie po substancje psychoaktywne
siegnat 1 uczen.
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CZY ZDARZYLO SIE TOBIE ZAZYC NARKOTYKI/DOPALACZE W CIAGU
OSTATNICH 30 DNI? N=11

9%

-

O tak

H nie

.

91%

Podczas realizacji badan, okreslony zostat rowniez wiek inicjacji narkotykowej uczniow,
ktérzy mieli kontakt z tego typu substancjami. 1 respondent wskazat, ze miat wéwczas mniej niz 10
lat (25%), 1 odpowiedz padta na przedziat wiekowy 13-15 lat (25%), a 2 ucznidéw miato wtedy 16-
18 lat (50%).

W JAKIM WIEKU PO RAZ PIERWSZY ZAZYLES/AS NARKOTYKI, DOPALCZE? N=4

ODPOWIEDZ % LICZBA ODP.
MNIEJ NIZ 10 LAT 25% 1
10-12 LAT 0% 0
13-15 LAT 25% 1
16-18 LAT 50% 2
POWYZEJ 18 LAT 0% 0

Ankietowani zostali zapytani takze o to jakiego narkotyku najczesciej zazywajg. 3 osoby tj.
60% wskazaty na marihuang, a 2 osoby tj. 40% na inne $rodki (korektor w ptynie, czanga).

JAKIEGO NARKOTYKU NAJCZESCIEJ ZAZYWASZ? N=5

ODPOWIEDZ % LICZBA ODP.
MARIHUANA 60% 3
EKSTAZY/MDMA 0% 0
AMFETAMINA 0% 0
DOPALACZEA 0% 0
INNE SUBSTANCJE 40% 2

Interesowato nas rowniez to, czy uczniowie, ktérzy siegneli po narkotyki, dopalacze lub
inne $rodki psychoaktywne, doznali w zwigzku z tym przykrych konsekwencji. 100%
ankietowanych odpowiedziato, ze nie doznato przykrych doswiadczen.

CZY MIALES/AS JAKIES PRZYKRE DOSWIADCZENIA ZWIAZANE Z ZAZYWANIEM
NARKOTYKOW LUB DOPALACZY? N=10

ODPOWIEDZ % LICZBA ODP.
NIE MIALEM/AM PRZYKRYCH 100% 10
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DOSWIADCZEN
PROBLEMY Z PRAWEM
PROBLEMY W SZKOLE
PROBLEMY W RODZINIE
KLOTNIA LUB BOJKA
POGORSZENIE RELACJI KOLEZENSKICH

0%
0%
0%
0%
0%

S O o o O

6 osob tj. 11% ankietowanych odpowiedziato, ze sprébowato by narkotyku, gdyby

nadarzyla si¢ ku temu okazja.

CZY SPROBOWALBYS/ABYS NARKOTYKU, GDYBY NADARZYLA SIE KU TEMU

OKAZJA? N=54

11%

T

e

89%

DOtak
M nie

Kolejne pytanie ankiety dotyczyto energetykow. Na pytanie jak czesto mlodziez pije tego typu
napoje 20% ankietowanych odpowiedziato, ze nie pije, a 14% zdarzylo si¢ to tylko raz. 22%
respondentow pije energetyki raz w tygodniu, 20% kilka razy w tygodniu. Codzienne i sporadyczne
picie napojow zadeklarowato po 7% uczniow, a 4 % pije raz na miesigc. Pozostaty 3 odpowiedzi,
kazda z nich to 2% badanych odpowiadato: jak mam kase to pij¢, raz na trzy miesigce lub kiedy$

pitam dos¢ czesto, teraz ich wceale nie pije.

JAK CZESTO PIJESZ ENERGETYKI (RED BULL, TIGER)? N=55

ODPOWIEDZ

%

LICZBA ODP.

NIGDY NIE PILEM/AM
TYLKO RAZ
RAZ W TYGODNIU
KILKA RAZY W TYGODNIU

CODZIENNIE

RAZ NA MIESIAC

SPORADYCZNIE

RAZ NA 3 MIESIACE

20%
14%
22%
20%
7%
4%
7%
2%

11

—
—_—

e T I N
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JAK MAM PIENIADZE TO P1JE ‘ 2% 1

KIEDYS PILAM DOSYC CZESTO, TERAZ NIE 2% 1
PIJE

UZALEZNIENIA BEHAWIORALNE

Jednym z celow Diagnozy byto sprawdzenie ile czasu uczniowie szkdt ponadpodstawowych z
terenu Miasta 1 Gminy Wiecbork spedzaja przed komputerem/konsola/telefonem w ciggu jednego
dnia. Tylko 2% ankietowanych wskazato, ze mniej niz godzing, 20% od 1 do 3 godzin natomiast
25%, ze ponad 5 godzin. Najbardziej liczng grupe tj. 53% stanowia uczniowie, ktérzy w ten sposob
spedzaja czas od 3 do 5 godzin dziennie.

ILE LACZNIE CZASU SPEDZASZ PRZED KOMPTEREM/KONSOLA/TELEFONEM W
CIAGU JEDNEGO DNIA? N=55

ODPOWIEDZ % LICZBA ODP.
NIE KORZYSTAM 0% 0
MNIEJ NIZ 1 GODZINE 2% 1
1-3 GODZINY 20% 11
3-5 GODZIN 53% 29
PONAD 5 GODZIN 25% 14

Kolejne pytanie miato zobrazowac, czy mtodziez gra w gry, w ktorych mozna wygrac pienigdze.
Twierdzaco na to pytanie odpowiedziato 33% respondentéw, z tego 13% zagralo tylko raz, 9%
kilka razy, a 11% wiele razy.

CZY KIEDYKOLWIEK GRALES/AS W GRY, W KTORYCH MOZNA WYGRAC
PIENIADZE? N=55

ODPOWIEDZ % LICZBA ODP.
NIE 67% 37
TAK, TYLKO JEDEN RAZ 13% 7
TAK, KILKA RAZY 9% 5
TAK, WIELE RAZY 11% 6

DZIALANIA PROFILAKTYCZNE

W dalszej czesci raportu zaprezentowane zostaty odpowiedzi uczniow na pytania dotyczace
podejmowanych w szkole dzialan profilaktycznych. Na pytanie czy brali udziat w zajeciach
profilaktycznych pozytywnie odpowiedziato tylko 44% ankietowanych.

CZY BRALES/AS UDZIAL W ZAJECIACH PROFILAKTYCZNYCH? N=55
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Otak
M nie

56% ' '

Nastepne pytanie miato na celu zobrazowanie, kto prowadzil oddzialywania profilaktyczne na
terenie placowek oswiatowych. 70% respondentéw na tak zadane pytanie odpowiedziato, ze osoby
z mojej szkoty (wychowaweca, pedagog, psycholog), 11%, ze osoba spoza szkoty, a tylko 19%, ze
zaré6wno osoba z mojej szkoty, jak i spoza niej.

KTO PROWADZIL TE ZAJECIA? N=27

19%

‘ O osoba zmojej szkoty

B osoba spoza szkoty

O zar6wno osoba z mojej szkoty, jak i spoza
h A niej

11%

Ostatnie pytanie zadane respondentom, dotyczylo zaje¢ profilaktycznych organizowanych w
szkotach 1 miato na celu zweryfikowanie opinii mtodych ludzi na ich temat. 96% ankietowanych
ocenito je pozytywnie.

JAK OCENIASZ TE ZAJECIA? N=27

4%

~—— N =

O pozytywnie

H negatywnie

‘A

96%
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Analiza wynikow badania przeprowadzonego wsrod uczniow klas V-
VIII szkoly podstawowej

Uczniowie ze szkot podstawowych znajdujacych sie na terenie Miasta i Gminy Wigcbork wypehnili
136 kwestionariuszy ankiet. Ponizszy rysunek przedstawia strukture badanej proby ze wzgledu na
pte¢. Mozemy zauwazy¢, ze w badaniu diagnozujgcym problemy spoleczne znaczng przewage
mieli chlopcy. Stanowili oni 64% ogoétu. Dziewczgta wypetnity 36% kwestionariuszy.

PLEC. N=136

O dziewczeta

H chtopcy

Wsrod ucznidw biorgeych udzial w badaniu, najwigksza czg$¢ kwestionariuszy ankiet wypehili
uczniowie klas VI (35%, tj. 48 ucznidw). Respondenci klas VII stanowili 33% (tj. 44 ucznidéw),
klas V 29% (tj. 39 uczniow), a klas VIII tylko 3% (tj. 4 uczniow).

Klasy. N=135

48
44

39

\ Vi Vil Vil

Ponizszy wykres prezentuje w jaki sposob uczniowie spedzaja czas wolny. Najwiecej, bo az
68% (tj. 92 ucznidow) respondentéw na spotkaniach z kolegami/znajomymi, 49% (tj. 66 uczniow)
ucznidw na uprawianiu sportu, a 47% (tj. 64 uczniéw) przed telefonem/konsola/komputerem. Na
kolejnym miejscu z wynikiem 19% (tj. 26 ucznidow) plasujg si¢ inne aktywnosci (spedzanie czasu
na dworze, wedkarstwo, zajgcia dodatkowe, stuchanie muzyki itp.), 15% (tj. 21) ucznidw czyta
ksigzki, a 8% (tj. 11 ucznidéw)czas wolny spedza przed ekranem telewizora.

WOLNY CZAS NAJCHETNIEJ SPEDZAM N=136
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64 66

21 26
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na czytaniu
ksigzek
na spotkaniach z
kolegami/znajom
ymi
przed
telefonem/konsol
a/komputerem
na ogladaniu
telewizji
na uprawianiu
sportu

*Pytanie wielokrotnego wyboru, odpowiedzi nie sumujq si¢ do 100%

Kolejne pytanie mialo nam zobrazowaé ile czasu w ciggu jednego dnia dzieci spedzaja przed
komputerem/konsola/telefonem/. 53% ankietowanych na ta form¢ spgdzania czasu wolnego
przeznacza 1-3 godziny dziennie, 26% 3-5 godzin, a 10% ponad 5 godzin dziennie. 4%
respondentéw o$wiadczylo, ze nie korzysta z komputera, konsoli/telefonu, natomiast 7% mniej niz
1 godzing dziennie.

ILE LACZNIE CZASU SPEDZASZ PRZED KOMPUTEREM/KONSOLA/TELEFONEM W
CIAGU JEDNEGO DNIA? N=135

ODPOWIEDZ % LICZBA ODP.
NIE KORZYSTAM 4% 5
MNIEJ NIZ 1 GODZINE 7% 10
1-3 GODZINY 53% 71
3-5 GODZIN 26% 35
PONAD 5 GODZIN 10% 14
PROBLEM ALKOHOLOWY

SpytaliSmy uczniow, czy kiedykolwiek sprobowali alkoholu. Twierdzaco odpowiedzialo 20
ankietowanych tj. 15%
CZY KIEDYKOLWIEK SPROBOWALES/AS ALKOHOLU? N=135

15%

a

Otak
M nie

e

85%
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W nastepnym pytaniu chcieliSmy si¢ dowiedzie¢ w jakiej sytuacji uczniowie pierwszy raz
sprobowali alkoholu. Odpowiedzi respondentow ksztattowaty sie nastepujaco: 37% w domu, 11% u
kolegdw, 0% na wagarach, 15% na wakacjach, 7% w szkole, 30% w innych okolicznosciach.

W JAKIEJ SYTUACJI PIERWSZY RAZ SPROBOWALES/AS ALKOHOLU? N=27

ODPOWIEDZ % LICZBA ODP.
W DOMU 37% 10
U KOLEGOW 11% 3
NA WAGARACH 0% 0
NA WAKACJACH 15% 4
W SZKOLE 7% 2
INNE 30% 8
PROBLEM PRZEMOCY

Kolejna czg$¢ raportu ma na celu oszacowanie skali problemu przemocy wsrdd dzieci, ich
poczucia bezpieczenstwa w sieci 1 na terenie szkoty. Odpowiedzi respondentow na pierwsze
pytanie pokazuja, ze w ostatnich 12 miesigcach 34% ankietowanych doznato przemocy.

CZY W OSTATNICH 12 MIESIACACH DOSWIADCZYLES/AS PRZEMOCY ? N=135

Otak
HEnie

W celu poglebionej analizy okreslono rowniez, jakie osoby stosowaly przemoc wobec
uczniéw. Na podstawie udzielonych odpowiedzi mozemy stwierdzi¢, ze ankietowani najczesciej
doswiadczali przemocy ze strony kolegdw ze szkoly — na t¢ odpowiedz wskazalo 39 osob, tj. 63%.
Kolejne odpowiedzi: 19 uczniéw - rodzenstwo (31%), 11 respondentéw - nauczyciel (18%), 8 osob,
tj. 13%- inne osoby (nieznajomi, przyjaciele z treningdéw), 4 ankietowanych - rodzice (6%) 1 1
osoba - dziadkowie (2%).

KTO STOSOWAL WOBEC CIEBIE PRZEMOC? N=62

ODPOWIEDZ % LICZBA ODP.
KOLEDZY ZE SZKOLY 63% 39
RODZENSTWO 31% 19
NAUCZYCIEL 18% 11
INNE OSOBY 13% 8
RODZICE 6% 4
DZIADKOWIE 2% 1

*Pytanie wielokrotnego wyboru, odpowiedzi nie sumujq si¢ do 100%
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ZapytaliSmy dzieci, czy wiedza do kogo si¢ zwroci¢ o pomoc w sytuacji jezeli doznaja
krzywdy. Pozytywnie na to pytanie odpowiedziato 92% respondentéw, jednak 8% nie wie gdzie
szuka¢ pomocy.

CZY WIESZ KOGO PROSIC O POMOC JEZELI KTOS CIE KRZYWDZI? N=133

8%

Otak
M nie

92%

Nastepnie chcieliSmy si¢ dowiedzie¢, czy dzieci czujg si¢ bezpiecznie na terenie szkotly, do
ktoérej uczeszczaja. 32 osoby tj. 24% respondentoéw odpowiedziato, ze zawsze czuje si¢ bezpiecznie,
69 0s6b tj. 52% przewaznie czuje si¢ bezpiecznie, natomiast 15 osob tj. 11% zazwyczaj nie czuje
si¢ bezpiecznie, a 17 ankietowanych tj. 13% nigdy nie czuje si¢ bezpiecznie na terenie szkoty.

CZY W SZKOLE CZUJESZ SIE BEZPIECZNIE? N=133

ODPOWIEDZ % LICZBA ODP.
ZAWSZE CZUIJE SIE BEZPIECZNIE 24% 32
PRZEWAZNIE CZUIJE SIE BEZPIECZNIE 52% 69
ZAZWYCZAJ NIE CZUJE SIE 11% 15
BEZPIECZNIE
NIGDY NIE CZUJE SIE BEZPIECZNIE 13% 17

Jednym z elementow Diagnozy bylo przyjrzenie si¢ zjawisku cyberprzemocy. Badania
pokazaty, ze tej formy przemocy doznato 45% respondentow.

CZY KIEDYKOLWIEK KTOS W INTERNECIE WYZYWAL CIE,GROZIL, OSMIESZAL?
N=135

45%

Otak
E nie

55%
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Na pytanie jak dzieci reaguja w takich sytuacjach, 33% ankietowanych odpowiada, Zze tym
samym, 29% nie robi nic, 26% uczniow zglasza to rodzicowi, 11% podejmuj¢ inne dziatania
(ignoruje, blokuje nadawce, zgtasza na danej platformie), a 1% respondentéw informuje o tym
nauczyciela
CO ROBISZ W SYTUACJI, KIEDY KTOS CIE WYZYWA, GROZI, OSMIESZA W
INTERNECIE? N=104

ODPOWIEDZ % LICZBA ODP.
NIC 29% 30
ROBIE TO SAMO 33% 34
INFORMUJE O TYM RODZICOW 26% 27
ZGLASZAM TO NAUCZYCIELOWI 1% 1
INNE 11% 12

W kolejnej czgsci diagnozy chceieliSmy si¢ dowiedzieé, co zrobig uczniowie w sytuacji kiedy beda
swiadkami zachowania agresywnego. 20 osob tj. 15% nie zrobi nic, 63 ankietowanych tj. 47%
poinformuje kogo$ dorostego, natomiast 37 ucznidow tj. 27% bedzie prébowalo zatagodzi¢ konflikt,
5 osob tj. 4% wiaczy sie w konflikt, a 10 oséb tj. 7% podejmie inne dziatania (zadzwonig na
policje, beda sie przyglada¢ i $§miac).

CO ZROBISZ KIEDY BEDZIESZ SWIADKIEM ZACHOWANIA AGRESYWNEGO?
N=135

ODPOWIEDZ % LICZBA ODP.

NIC 15% 20

POINFORMUIJE KOGOS DOROSELEGO 47% 63

BEDE PROBOWAL/LA ZALAGODZIC 27% 37

KONFLIKT
WLACZE SIE W KONFLIKT 4% 5
PODEJME INNE DZIALANIA 7% 10
PROBLEM NIKOTYNOWY

W dalszej kolejnosci badania zapytaliSmy dzieci, czy kiedykolwiek palili papierosy.
Twierdzaco odpowiedziato 9% ankietowanych.

CZY KIEDYKOLWIEK PALILES/AS PAPIEROSA? N=134

9%

O tak

E nie

91%
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Interesowata nas takze sytuacja, w ktorej dzieci po raz pierwszy zapalily papierosa. 4 uczniow
tj. 31% zrobilo to w szkole, 3 ankietowanych tj. 23% na wagarach, taka sama liczba dzieci
pierwszego papierosa zapalita na wakacjach, 2 respondentow tj. 15% w domu, a 1 dziecko tj. 8% na
placu zabaw.

W JAKIEJ SYTUACJI PIERWSZY RAZ ZAPALILES/AS PAPIEROSA? N=13

ODPOWIEDZ % LICZBA ODP.
W SZKOLE 31% 4
NA WAKACJACH 23% 3
NA WAGARACH 23% 3
W DOMU 15% 2
NA PLACU ZABAW 8% 1
PROBLEM NARKOTYKOWY

Nastepny z analizowanych w Diagnozie obszarow dotyczyl zazywania narkotykow,
dopalaczy 1 innych s§rodkow psychoaktywnych przez uczniéw szkét podstawowych z terenu Miasta
i Gminy Wiecbork. Respondentom zadano pytanie czy kiedykolwiek probowali narkotykow,
dopalaczy. Pozytywnie odpowiedziato 2% ankietowanych.

CZY PROBOWALES/AS KIEDYKOLWIEK NARKOTYKOW/DOPALACZY? N=134

2%

e N

Otak
H nie

.

98%

Kolejne pytanie ankiety dotyczylo energetykow. Na pytanie jak czesto dzieci pija tego typu napoje
45% ankietowanych odpowiedziato, Ze nie pije, a 28% zdarzyto si¢ to tylko raz. 14% respondentow
pije energetyki sporadycznie, 7% kilka razy w tygodniu. Codzienne picie napojow zadeklarowato
5% ucznidéw, a 1 % pije raz w tygodniu.

JAK CZESTO PIJESZ ENERGETYKI (RED BULL, TIGER)? N=132

ODPOWIEDZ % LICZBA ODP.
NIGDY NIE PILEM/AM ‘ 45% 59
TYLKO RAZ ‘ 28% 37
SPORADYCZNIE ‘ 14% 18

41



KILKA RAZY W TYGODNIU 7% 9
CODZIENNIE 5% 7
RAZ W TYGODNIU 1% 2

DZIALANIA PROFILAKTYCZNE

W dalszej czgsci raportu zaprezentowane zostaty odpowiedzi ucznidéw na pytania dotyczace
podejmowanych w szkole dziatan profilaktycznych. Na pytanie czy brali udziat w zajegciach
profilaktycznych pozytywnie odpowiedziato tylko 53% ankietowanych.

CZY BRALES/AS UDZIAL W ZAJECIACH PROFILAKTYCZNYCH? N=133

47%

Otak
M nie

53%

Nastepne pytanie miato na celu zobrazowanie, kto prowadzil oddzialywanie profilaktyczne na
terenie placowek oswiatowych. 64% respondentéw na tak zadane pytanie odpowiedziato, ze osoby
z mojej szkoly(wychowawca, pedagog, psycholog), 20%, ze osoba spoza szkoty, a tylko 16%, ze
zaroOwno osoba z mojej szkoty, jak i spoza nie;j.

KTO PROWADZIL TE ZAJECIA? N=91

16%

O osoba zmojej szkoty

B osoba spoza szkoty

20% O zaréwno osoba z mojej szkoty, jak i spoza

niej

Ostatnie pytanie zadane respondentom, dotyczyto zaje¢ profilaktycznych organizowanych w
szkotach 1 miato na celu zweryfikowanie opinii mtodych ludzi na ich temat. 87% ankietowanych
ocenito je pozytywnie.

JAK OCENIASZ TE ZAJECIA? N=99
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13%

O pozytywnie

M negatywnie

87%

Oddzialywania profilaktyczne

przeprowadzenie kampanii informacyjnej dotyczacej negatywnych skutkéw zdrowotnych,
spotecznych 1 prawnych wynikajacych z naduzywania alkoholu, zazywania narkotykow i
dopalaczy a takze mechanizmoéw uzaleznienia;

inicjowanie wspotpracy pomiedzy instytucjami oraz organizacjami dziatajacymi w obszarze
uzaleznien;

organizowanie szkolen i kurséw majacych na celu podnoszenie kompetencji zatrudnionej
kadry oraz zaangazowanie tych podmiotow w prowadzenie kampanii spotecznych;
wprowadzenie do podstawowej opieki zdrowotnej programoéw wczesnego rozpoznawania i
krotkiej interwencji (WRKI) wobec 0séb pijacych alkohol ryzykownie i szkodliwie;
wspieranie istniejacych miejsc wsparcia srodowiskowego dla dzieci z rodzin z problemem
alkoholowym;

przeprowadzenie kampanii informacyjnej na temat konsekwencji prowadzenia pojazdéw
pod wplywem alkoholu oraz podejmowanie dziatan majacych na celu zmiang¢ przekonan i
postaw uczestnikow ruchu drogowego poprzez wzmacnianie postawy braku tolerancji dla
spozywania alkoholu wérdd osob kierujacych pojazdami;

przeprowadzenie kampanii informujacej o skutkach picia w cigzy oraz uswiadamianie
kobietom w cigzy konieczno$ci unikania nawet $sladowych ilosci alkoholu;

upowszechnienie informacji o miejscach w lokalnej spoteczno$ci, w ktérych $wiadczona
jest pomoc medyczna, psychologiczna, prawna, socjalna oraz zawodowa osobom
dotknigtym przemoca;

dotarcie do jak najwiekszej liczby mieszkancOw np. poprzez warsztaty, ktoérych celem
bedzie zapobieganie i przeciwdziatanie przemocy domowej, poprzez ukazanie sposobow
komunikowania si¢ z osoba stosujaca przemoc, nauke asertywnych form radzenia sobie z
osobg agresywng oraz wskazanie innych mozliwosci, ktéore moga pomdc osobom
doznajacym przemocy;

zacie$nienie wspolpracy pomiedzy przedstawicielami stuzb realizujacymi zadania z zakresu
przeciwdziatania przemocy i wymiaru sprawiedliwosci majacych na celu zniwelowanie
przemocy;

podnoszenie kompetencji stuzb pracujacych na polu przeciwdziatania przemocy w rodzinie;
uwrazliwienie shuzb zajmujacych si¢ przemoca domowa na przejawy przemocy
psychicznej- czesto trudnej do uchwycenia 1 dostrzezenia, a takze potencjalnie
bagatelizowanej;

wlaczenie i1 angazowanie si¢ w ogdlnopolskie kampanie edukacyjne dotyczace profilaktyki
rozwigzywania problemow alkoholowych;
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rozpowszechnianie ws$réd mieszkancow gminy informacji zachecajacych do rzucenia
palenia oraz sposobdw i metod, ktore w tym mogg pomoc;

rozpowszechnianie ulotek na temat mozliwych form pomocy w przypadku doswiadczania
probleméw z naduzywaniem lub uzaleznieniem od §rodkow psychoaktywnych

prenumerata lub zakup specjalistycznych opracowan, czasopism, publikacji, w celu
wspierania rozwoju zawodowego 1 kompetencji 0sob pracujacych zawodowo w zakresie
rozwigzywania problemow spotecznych;

przeprowadzenie szkolenia dla sprzedawcow napojow alkoholowych;

upowszechnienie wiedzy dotyczacej problematyki uzaleznien behawioralnych, w tym
rozpowszechnianie materialow informacyjno- edukacyjnych, prowadzenie kampanii
spotecznych.

Oddzialywania profilaktyczne wsrod dzieci i mlodziezy

podjecie dziatan profilaktycznych na poziomie uniwersalnym wsrod dzieci 1 mtodziezy
poprzez przeprowadzanie programéw rekomendowanych przez KCPU;

organizowanie zaj¢¢ profilaktycznych trwajacych od 10 do 30 godzin w roku szkolnym;
przeprowadzanie dzialan o mozliwie najszerszym spektrum, docierajagcym do wszystkich
dzieci 1 mtodziezy, w celu obnizenia liczby ucznidw inicjujacych we wczesnych latach picie
alkoholu;

przeprowadzanie warsztatow podnoszacych kompetencje wychowawcze rodzicow;
podnoszenie kompetencji nauczycieli, pedagogdw szkolnych oraz osob pracujacych w
swietlicach celem zwiekszenia efektywnos$ci dziatan;

prowadzenie zaje¢ integracyjnych dla dzieci 1 mtodziezy majacych na celu budowanie wiezi
pomiedzy uczniami oraz poczucie bezpieczenstwa i zaufania;

wspieranie uczniow przezywajacych trudnosci edukacyjne;

rozpowszechnianie ws$rod ucznidow informacji na temat form pomocy w przypadku
posiadania w rodzinie osoby uzaleznionej;

przeprowadzanie zaje¢ majacych na celu poszerzenie wiedzy z zakresu problematyki
przemocy, z uwzglednieniem szerokiego spektrum rodzajow przemocy;

uswiadamianie uczniow, ze hejt jest to rowniez przemoc i moze nie$¢ za sobg negatywne
konsekwencje zarowno dla osoby bedacej sprawca, jak 1 osoby go do§wiadczajace;j;
wprowadzenie na terenie szkot jasnych zasad zachowania 1 konsekwencji ich
nieprzestrzegania;

przekazanie uczniom wiedzy, na temat mozliwych form pomocy w przypadku
doswiadczania przez nich przemocy zaréwno w szkole jak i w domu, a takze w jaki sposob
moga reagowac jesli beda swiadkiem agres;ji;

prowadzenie warsztatow wsrdd dzieci 1 mtodziezy odnosnie dobrych sposobow radzenia
sobie ze stresem 1 frustracjg dla redukcji zachowan przemocowych, takze w kontekscie
przemocy réwiesniczej

wprowadzenie programow rowiesniczych jako pomoc kolezenska w nauce;

propagowanie wsrdéd ucznidéw zdrowego stylu zycia, poprzez przedstawianie korzysci za
tym idacych oraz mozliwosci tego osiagnigcia;

zorganizowanie warsztatow/zaj¢¢ majacych na celu wzmacnianie poczucia wlasnej
wartos$ci, nauke¢ asertywnosci i umiejetnosci przeciwstawienia si¢ presji grupy rowiesniczej;
rozwijanie umieje¢tnosci budowania samokontroli, ktora jest uniwersalnym czynnikiem
chronigcym przed zachowaniami ryzykownymi mtodych ludzi;
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e prowadzenie dziatan profilaktycznych w szkole, majacych na celu przekazywanie wiedzy na
temat konsekwencji spotecznych, zdrowotnych i1 prawnych zazywania narkotykoéw i
dopalaczy;

e podjecie obserwacji, w celu identyfikacji uczniow zazywajacych srodki psychoaktywne;

e organizowanie szkolen nauczycieli na realizatoréw programow profilaktycznych;

e przeprowadzanie szkolen/warsztatow dla rodzicéw, na temat reagowania w przypadku
zazywania przez dzieci $srodkéw psychoaktywnych, rozpoznawania czy dziecko zazywa
takie substancje, do kogo nalezy si¢ zglosi¢ w przypadku do§wiadczania tego problemu oraz
jak rozmawia¢ z dzieckiem w przypadku podejmowania przez niego zachowan
ryzykownych.

Dane pochodzace z badan ankietowych uzupeliono o dane na temat funkcjonowania Centrum
Ustug Spotecznych, Gminnej Komisji Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych, Zespotu
Interdyscyplinarnego, Posterunku Policji w Wiecborku 1 Poradni Leczenia Uzaleznien
w Wiecborku.

Metryka gminy

1. Dzialalno$¢ Centrum Ushlug Spolecznych

Struktura rodzin, ktérym przyznano pomoc wedtug powodow przyznania pomocy, w ramach
ustawy o pomocy spotecznej

2022 2023 2024
Powdd trudnej sytuacji zyciowej Liczba Liczba % Liczba Y
rodzin | % | rodzin ® | rodzin ’

Liczba rodzin - ogélem 314 | 100 325 1100 330 | 100

1 | Dhugotrwata lub cigzka choroba 265 | 84 289 | 89 300 91

2 | Niepetnosprawnos$¢ 177 | 56 191 | 59 198 | 60

3 | Ubodstwo 151 | 48 147 | 45 144 | 44

4 | Bezrobocie 129 | 41 116 | 36 129 | 39

5 | Bezradno$¢ w sprawach opiekunczo-wychowa. 61| 19 58 18 63 19

w tym:

i Rodziny niepelne 33 11 29 9 321 10

- Rodziny wielodzietne 29 9 321 10 32 10

6 | Alkoholizm 52| 17 57 18 56 | 17

7 | Narkomania 5 2 6 2 6 2

8 | Przemoc w rodzinie 14 4 13 4 14 4

9 | Potrzeba ochrona macierzynstwa 8 3 3 1 3 1

- w tym: wielodzietnosci 10,3 1/ 0,3 0 0
10 Trudnos$ci w przystosowaniu do zycia po zwolnieniu z

ZK 7 2 7 2 5 2

11 | Bezdomno$¢ 7 2 5 2 2 1

12 | Zdarzenie losowe 0 0 0 0 4 1

13 | Sytuacja kryzysowa 1] 0,3 1] 0,3 5 2

zrddlo: analiza wilasna na podstawie sprawozdan MPiPS-03 za 2022-2024

Ilo$¢ 0sdb i rodzin objetych pomoca w ramach ustawy o pomocy spotecznej

Liczba Liczba oséb
rodzin w tych rodzinach

2022 | 2023 | 2024 | 2022 | 2023 2024
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Liczba oséb/rodzin objetych praca 610 671 695 1.357 1.443 1.490
socjalng
Liczba oséb/rodzin objetych tylko 296 346 365 672 769 800
praca socjalna
Liczba oséb/rodzin objetych pomoca — 314 325 330 681 674 690
ogodlem, w tym
Swiadczenia pieni¢zne 211 209 220 474 434 479

swiadczenia niepieni¢zne 159 175 173 369 404 416
Swiadczenia przyznane w ramach zad. 30 25 28 95 5 89
zleconych gminie
Swiadczenia przyznane w ramach zad. 296 307 310 621 603 625

wlasnych gminy

zrédlo: analiza wilasna na podstawie sprawozdan MPiPS-03 za 2022— 2024

2.Dzialalno$¢ Gminnej Komisji Rozwigzywania Problemow Alkoholowych

Dzialania 2022 2023 2024
Liczba posiedzen plenarnych GKRPA w Wiecborku 4 4 4
Liczba posiedzen Zespolu Motywujacego 16 15 12
Liczba posiedzen Zespotlu Kontrolnego 4 5 2
Liczba oséb, z ktorymi  czlonkowie Zespotu 35 38 26
Motywujacego prowadzili rozmowy
Liczba przeprowadzonych kontroli przez cztonkéw 4 3 2
Zespohu Kontrolnego
Liczba wnioskéw, ktore wplynely do GKRPA w 69 54 29
Wiecborku z prosba o podjgcie dziatan wobec 0sob
naduzywajacych alkoholu
Liczba spraw skierowanych do sadu o wydanie 2 6 1
postanowienia dot. leczenia z alkoholizmu
Postanowienia opiniujgce lokalizacje punktow
sprzedazy napojow alkoholowych do spozycia w 8 7 6
migjscu lub poza miejscem sprzedazy

zrodto: opracowanie wlasne na podstawie danych uzyskanych z GKRPA w Wigcborku

3.Punkt Interwencji Kryzysowej dzialajacy przy CUS w Wiecborku

Liczba 0s6b korzystajacych z Punktu

2022 2023 2024
46 61 44
z tego liczba osdb borykajacych sie z problemem uzaleznienia od narkotykéw
0 \ 0 \ 0

zrodto: opracowanie wtasne na podstawie danych CUS w Wigcborku

4. Dzialalnos¢ Poradni Leczenia Uzaleznien w Wiecborku

Pacjenci korzystajacy z terapii w Poradni Leczenia Uzaleznien w Wigcborku
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Rok Zaburzenia Uzaleznieni Picie Uzaleznieni | Wspéluzalezn Wszyscy

psychiczne od alkoholu szkodliwe od innych ienie przyjeci

substancji pacjenci

psychoaktyw ubezpieczeni*
nych

KOB | MEZ | KOB | MEZ | KOB | MEZ | KOB | MEZ | KOB | MEZ RAZEM
2022 17 18 14 51 2 21 3 14 97 19 221
2023 14 12 13 57 3 18 7 11 101 25 235
2024 19 11 14 69 3 17 4 15 96 21 240

*nie stanowi sumy poszczegdlnych wierszy
zrodto: opracowanie wlasne na podstawie danych z Poradni Leczenia Uzaleznien w Wigcborku

Rynek alkoholowy

Ilos¢ punktow sprzedazy napojow alkoholowych (ogotem: 33 stan na dzien 31.12.2024) w tym:

1. do spozycia poza miejscem sprzedazy 24 (wg zawartosci alkoholu):
a. do4,5%: -23
b. 0d 4,5% do 18%: - 23
c. powyzej 18%: - 22
2. do spozycia w miejscu sprzedazy 9 (wg zawartosci alkoholu):
a. do4,5%-9
b. 0d 4,5% do 18%: - 6
c. powyzej 18%: -5

Skala problemow spolecznych

1.Posterunek Policji w Wiecborku
Rodzaje i liczba przestgpstw stwierdzonych na terenie Polski, wojewoddztwa, gminy Wiecbork

Liczba przestepstw stwierdzonych
Rodzaje
przestepstw Wojewodztwo
Gmina Wiecbork* | kujawsko — pomorskie** Polska**
2022 | 2023 | 2024 | 2022 2023 2024 2022 2023 2024

Zabdjstwa 0 0 0 27 29 X 499 559 X
Zgwalcenia 0 0 0 40 59 X 1.064 | 1.040 X
Rozboje 0 0 0 176 185 X 4.014 | 3.942 X
Kradziez z 11 7 9 3.223 | 3.629 X 68.245 | 62.689 X
wlamaniem
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Bojki i pobicia 3 0 0 97 76 X 2462 | 2452 X
Uszkodzenie 13 27 12 2.001 | 1.707 X 36.301 | 34.100 X
mienia

Przestepstwa 13 12 20 3.796 | 3.881 X 64.013 | 61.713 X
(narkotykowe)

Zngcanie si¢ nad 7 16 8 X X X 14.494 | 14.110 X
rodzing

*zrédlo: opracowanie wlasne na podstawie danych z Posterunku Policji w Wigcborku
**zrodto: strona internetowa Policji; statystyka.policja.pl

Funkcjonariusze Posterunku Policji w Wigcborku, a takze Komendy Powiatowej Policji w Sepolnie
Kr. prowadzili kampanie informacyjne, programy edukacyjne, pogadanki.

2. Zespol Interdyscyplinarny w Wie¢cborku

Dziatania podejmowane przez ZI w Wigcborku — Grupy Diagnostyczno - Pomocowe

Dziatania 2022 2023 2024

Liczba posiedzen ZI w Wigcborku 5 4 6
Liczba NK A- ogdtem 48 53 45
z tego: NK A, w ktorych wystgpowato podejrzenie 2 5 8
zazywania narkotykow

Liczba NK C 39 42 39
Liczba NK D 18 27 15
Liczba wnioskow skierowanych do GKRPA w 32 27 15

Wiecborku o podjecie dzialan wobec o0sob
naduzywajacych alkoholu

Liczba wnioskéw do sadu o wglad w sytuacje 4 8 0
rodziny

Liczba wnioskdéw do sadu o leczenie psychiatryczne 0 1 0
bez zgody osoby

Liczba zawiadomien o podejrzeniu popelnienia 0 5 0
przestepstwa

Liczba 0séb umieszczonych w SOW w Tucholi 1 0 0
Dziatania podejmowane z art. 12a, interwencyjne 0 12 19
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zabezpieczenie dzieci — ich liczba

Zakonczenie procedury NK — ogdtem z tego: 33 35 35

Z powodu ustania  przemocy  domowej i 11 18 29
uzasadnionego  przypuszczenia, ze zaprzestano
stosowania przemocy domowej

Z powodu braku zasadnosci podejmowania dziatan 22 17 5

Z powodu przekazania procedury do ZI wiasciwego 0 0 1
ze wzgledu na miejsce zamieszkania osoby
doznajqcej przemocy

zrodto: opracowanie wlasne na podstawie danych uzyskanych z Zespotu Interdyscyplinarnego w Wigcborku

Z.asoby w zakresie rozwiazywania problemow spolecznych

1.Wazniejsze oddzialywania profilaktyczne dla mlodziezy
= 2022 (nazwy: Cukierki)

llos¢ 0sob uczestniczgcych:

a. uczniow: 302

= 2023 (nazwy: Archipelag Skarbow na terenie Szkoly Podstawowej w Sypniewie,
Szkoly Podstawowej nr 2 w Wiecborku i Szkoly Podstawowej nr 1 Wiecborku)

llos¢ 0sob uczestniczgcych:

a. uczniow: 125
b. nauczycieli: 12
c. rodzicow: 12
= 2024
Whplyneta jedna oferta na realizacj¢ zadania profilaktycznego, zostata rozpatrzona negatywnie.

2. Szkolenia dla czlonkow GKRPA w Wiecborku
Szkolenia w ktorych uczestniczyli cztonkowie GKRPA w Wigcborku:

Rok 2022

a. przygotowanie Gminnego Programu Profilaktyki i Rozwigzywania Problemow Alkoholowych
oraz Przeciwdzialania Narkomanii — nowe wyzwania 2022, wytyczne Krajowego Centrum
Przeciwdziatania Uzaleznieniom a praktyczne podpowiedzi do zastosowania przy pisaniu nowego

programu — 1 osoba.

Rok 2023
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a. szkolenie dla nowych cztonkéw Komisji — 3 osoby;
b. wydatkowanie $rodkow z funduszu korkowego i funduszu matpkowego - 1 osoba.

Rok 2024

a. szkolenie dla nowego cztonka Komisji — 1 osoba.

3.Swietlica Srodowiskowa ,,USmiech”- placowka wsparcia dziennego

Wyszczegolnienie 2022 2023 2024
Liczba dzieci bioracych udziat w zajgciach 89* 151* 150*
w tym:

dzieci z rodzin alkoholowych 29 45 48
Liczba wychowawcow 5 4 5

*kazde dziecko liczone raz bez wzgledu na liczbe dni pobytu
zrodto: opracowanie whasne na podstawie danych ze Swietlicy Srodowiskowej ,,Usmiech” w Wigcborku

4.Grupy samopomocowe

Wyszczegdlnienie 2022 2023 2024
Stowarzyszenia abstynenckie 1 1 1
Kluby abstynenta (organizacje nieformalne) 1 1 1
Samopomocowe grupy wsparcia dla oséb z 1 2 1
problemem alkoholowym

S.Inne dzialania profilaktyczne skierowane do:
dzieci i mlodziezy:

Rok 2022
a. iDOC otworz si¢ na pomoc- interaktywny projekt o zdrowiu psychicznym i uzaleznieniu od
Internetu (przestany do wszystkich szko6l podstawowych dzialajacych na terenie gminy).

0s0b dorostych:

Rok 2022

a. plyty zawierajagce material szkoleniowy: ABC sprzedawcow napojow alkoholowych, leczenie
zaburzen zwigzanych z uzywaniem alkoholu w Polsce, narkotyki a dopalacze- profilaktyka i
przeciwdziatanie w srodowisku lokalnym, wyzwania okresu adolescencji, zachowania suicydalne i
autodestrukcyjne wsrdd dzieci i mlodziezy, przemoc domowa- procedura NK, praca z trudnym
klientem w osrodku pomocy spotecznej, asystent rodziny;

b. szkolenie Kryzys suicydalny. Rozpoznanie i interwencja -28 oséb.
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Rok 2024

a. szkolenie sytuacja dziecka w rodzinie alkoholowej — pomoc dziecku krzywdzonemu, praca z
rodzing alkoholowa w obszarze pomocy psychologicznej 1 interwencji, nowe procedury reagowania
na przemoc wobec dziecka w rodzinie alkoholowej, procedura NK A — 5 0séb;

b. terenowe szkolenie sprzedawcow napojow alkoholowych potaczone z proba zakupu alkoholu
przez Tajemniczego Klienta w Gminie Wiecbork — 34 punkty sprzedazy napojow alkoholowych;
c. zajecia warsztatowo — dyskusyjne w ramach ogodlnopolskiej kampanii Dziecinstwo Bez
Przemocy — 28 osdb.

III. Analiza SWOT - szanse i zagrozenia oraz mocne i stabe strony

MOCNE STRONY SEABE STRONY

e 36%  dorostych  respondentow e 47% dorostych respondentéw nie wie
zadeklarowalo abstynencje; co to s3 uzaleznienia behawioralne;
e 97% respondentow nigdy nie e 56% ankietowanych uczniow szkot

pracowalo w stanie nietrzezwosci; ponadpodstawowych nie brato udziatu

97% dorostych respondentow nigdy
nie kierowalo pojazdem w stanie
nietrzezwosci;

w zajeciach profilaktycznych,;
47% ankietowanych uczniow klas V-
VIII szkot podstawowych nie brato

e 98%  dorostych  respondentow udziatu w zajeciach profilaktycznych.
stwierdzilo, ze picie alkoholu w
ciagzy wplywa na rozwdj dziecka ;

e 73% dorostych respondentow nie
ma w swoim otoczeniu oséb

doznajgcych przemocy;

e 90% dorostych respondentow w
okresie 12 miesigcy nie doznalo
przemocy;

e 4% dorostych respondentow
przyznalo si¢ do stosowania
przemocy;

e 3% dorostych respondentow

wystepuje problem przemocy;
e 95% ankietowanych uczniow szkotl
ponadpodstawowych w ostatnich 12

miesiacach nie doswiadczylo
przemocy

e 89% ankietowanych uczniow szkol
ponadpodstawowych  czuje  sie

bezpiecznie na terenie szkoly;

e 066% ankietowanych uczniow klas
V-VIII szkét podstawowych w
ostatnich 12  miesiacach  nie
doswiadczylo przemocy

e 76% ankietowanych uczniéow Kklas
V-VIII szkol podstawowych czuje
sie bezpiecznie na terenie szkoly;
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85% ankietowanych uczniow klas
V-VIII szkét podstawowych nigdy
nie sprobowalo alkoholu;
wysoko wykwalifikowana
zawodowa;
funkcjonowanie na terenie gminy
Poradni Leczenia Uzaleznien;
funkcjonujaca na terenie miasta
Swietlica Srodowiskowa USmiech;
interdyscyplinarne podejscie do
zjawiska przemocy;

82% dorostych respondentéw nigdy
nie palilo papierosow, a 94% e-
papierosow;

99% dorostych respondentow nigdy
nie zazywalo Srodkow
psychoaktywnych;

88% dorostych respondentow naszej
gminy nie wie, gdzie moze naby¢
substancje psychoaktywne takie, jak
narkotyki czy dopalacze;

93% ankietowanych uczniow szkot
ponadpodstawowych nie zazywalo
nigdy narkotykow, dopalaczy;

91% ankietowanych uczniow klas
V-VIII szkol podstawowych nigdy
nie palilo papierosow;

98% ankietowanych uczniéow klas
V-VIII szkol podstawowych nigdy
nie probowato narkotykow,
dopalaczy;

86% dorostych respondentéw nigdy
nie gralo w gry hazardowe;

89% dorostych respondentéw nie
dokonuje niekontrolowanych
zakupow (takze on-line);

54% dorostych  respondentéow
korzysta ze smartfonu do 2 godzin
dziennie;

67% ankietowanych uczniow szkot
ponadpodstawowych nigdy nie gralo
w gry, w ktorych mozna wygraé
pieniadze

kadra

SZANSE

36% dorostych respondentow
zadeklarowalo abstynencje;

ZAGROZENIA

55% dorostych respondentow
przemocy do$wiadczyto w domu ;
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40% dorostych respondentow pije
alkohol kilka razy w roku;

4% dorostym respondentom
zdarzylo si¢ prowadzi¢ pojazd pod
wplywem alkoholu;

4% dorostych respondentéw czesto
bylo swiadkiem prowadzenia
pojazdu pod wplywem alkoholu, z
tego 1 % bardzo cze¢sto;

10% dorostych respondentow w
okresie 12  miesiecy doznalo
przemocy;

96% ankietowanych uczniéow szkot
ponadpodstawowych pozytywnie
ocenia zajecia profilaktyczne;

87% ankietowanych uczniow klas
V-VIII szkot podstawowych
pozytywnie ocenia zajecia
profilaktyczne;

9% ankietowanych uczniow szkol
ponadpodstawowych zazylo
narkotyki/dopalacze w ciggu
ostatnich 30 dni.

83% dorostych respondentow, ktérzy
stosowali przemoc kierowali jg wobec
dzieci;

20% dorostych respondentow
niedostatecznie ocenia zaangazowanie
wladz w rozwigzywanie probleméw
spotecznych mieszkancow;

84% ankietowanych uczniow szkot
ponadpodstawowych przyznaje si¢ do
picia alkoholu;

37% ankietowanych uczniow szkot
ponadpodstawowych  pierwszy raz
spozyto alkohol w wieku 10-13 lat;
41% ankietowanych uczniow szkot
ponadpodstawowych sprébowato
alkoholu w domu;

86% ankietowanych uczniéw szkol
ponadpodstawowych doznato
przemocy od kolegow ze szkoty;

50% ankietowanych uczniow szkot
ponadpodstawowych doznato réznych
form cyberprzemocy;

55% ankietowanych uczniow klas V-
VII szkoél podstawowych doznato
roznorodnych form cyberprzemocy;
24% ankietowanych uczniow klas V-
VIII szkot podstawowych nie czuje si¢
bezpiecznie na terenie szkoty;

63% ankietowanych uczniéw klas V-
VIII szkoét podstawowych doznalo
przemocy ze strony kolegow;

53% dorostych respondentow
prébowato rzuci¢ palenie, ale nie
udato im sig¢ to;

53% ankietowanych uczniéw szkot
ponadpodstawowych przed
komputerem/konsola/telefonem w
ciggu jednego dnia spedza od 3 do 5
godzin, a 25% ponad 5 godzin;

53% ankietowanych uczniow szkot
ponadpodstawowych siegneto po raz
pierwszy po papierosa w wieku 13-15
lat;

25% ankietowanych uczniow szkot
ponadpodstawowych po raz pierwszy
siegneto po narkotyki/dopalacze, gdy
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miato mniej niz 10 lat;

e 60% ankietowanych uczniow szkot
ponadpodstawowych zazywa
marihuang;

e 26% ankietowanych uczniéw klas V-
VIII szkét podstawowych  przed
komputerem/konsola/telefonem w
ciggu jednego dnia spgdza od 3 do 5
godzin, a 10% ponad 5 godzin.

IV. Instytucje dzialajagce w obszarze przeciwdzialania alkoholizmowi,
narkomanii

Centrum Ustug Spotecznych w Wigcborku

Urzad Miejski w Wigcborku,

Gminna Komisja Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych w Wigcborku,
Zespot Interdyscyplinarny w Wiecborku,

Punkt Interwencji Kryzysowej w Wigcborku,

Placowki ochrony zdrowia,

Poradnia Leczenia Uzaleznien w Wiecborku,

Placowka Wsparcia Dziennego - Swietlica Srodowiskowa ,,Usmiech” w Wiecborku
. Szkoty podstawowe, $rednie 1 branzowe dziatajace na terenie gminy Wiecbork,
10 Sad (kuratorzy dzialajacy na terenie gminy),

11. Posterunek Policji w Wiecborku,

12. Kosciol,

13. Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie w Sepodlnie Kr. z siedzibg w Wiecborku,
14. Organizacje pozarzadowe.

DO NG AW

V. Cele Programu

Nadrzednym celem Programu jest:
» zapobieganie powstawaniu nowych problemoéw alkoholowych,
» ograniczanie uzywania Srodkéw psychoaktywnych,
» wspomaganie proceséw ulatwiajacych mieszkancom naszej gminy radzenie sobie z

trudnosciami zagrazajacymi ich prawidlowemu rozwojowi jak i funkcjonowaniu ich
rodzin.

Cele szczegdtowe to:
1. Zwigkszenie dostgpnosci do instytucji wspomagajacych proces leczenia oraz rehabilitacji
0sOb naduzywajacych substancji psychoaktywnych 1 ich rodzin.
2. Redukcja szkod spowodowanych uzywaniem substancji psychoaktywnych, tzn. alkoholu,
narkotykdéw 1 dopalaczy.
3. Zwigkszenie $wiadomosci spotecznosci lokalnej co do skutkdw uzywania substancji
psychoaktywnych, uzaleznien behawioralnych.
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4. Podnoszenie kompetencji zawodowych pracownikow instytucji wchodzacych w sklad

zespotow do dziatan interdyscyplinarnych w zakresie przeciwdzialania alkoholizmowi,
narkomanii oraz przemocy.
Inicjowanie dziatan edukacyjnych adresowanych do szeroko rozumianej spolecznosci
lokalnej dotyczacej uzywania substancji psychoaktywnych, uzaleznien behawioralnych oraz

ich konsekwencji.

Cele Programu majg odniesienie do celow Narodowego Programu Zdrowia.
Cele Programu beda realizowane z uwzglednieniem konieczno$ci zapewnienia dostgpnosci,
zgodnie z koncepcja projektowania uniwersalnego, okreslong w art. 2 Konwencji o prawach osob
niepetnosprawnych oraz potrzebami osob z ré6znymi niepelnosprawnosciami.

VI. Zadania do realizacji

Zadania ujete do realizacji wynikajg takze z Narodowego Programu Zdrowia

Lp. Zadanie Dzialania Realizator/ Termin Wskaznik
wspotrealiza realizacji
tor
1. Zwigkszenie 1.Finansowanie 1. -CUS 01.01.2026- 1.- Liczba
dostgpnosci  pomocy | programu After Care -Poradnia LU | 31.12.2029 | ydzielonych porad
terapeutycznej 1 | realizowanego w Poradni - Liczba

rehabilitacyjne;j dla
0s6b uzaleznionych od
alkoholu, narkotykow i

0s6b zagrozonych
uzaleznieniem od
narkotykow

Leczenia Uzaleznien w
Wiecborku jest to
dofinansowanie dziatania
Poradni w zakresie
terapii indywidualnej i
grupowej oraz pomocy
psychiatrycznej poza
limitem i finansowaniem
NFZ (dziatania
podejmowane na rzecz
0s6b uzaleznionych od
srodkow
psychoaktywnych,
dziatania na rzecz
dorostych cztonkow
rodzin oséb
uzaleznionych oraz
doznajacych przemocy,
dziatania na rzecz
rodziny, dziatania na
rzecz 0s6b doznajacych
przemocy, dziatania na
rzecz 0sob stosujacych
przemoc) w ramach
redukcji szkod,
rehabilitacji i
reintegracji spotecznej
0sob uzaleznionych
zgodnie z zapisami w
NPZ

2. Dofinansowanie
placowek leczenia

2.-CUS
- Poradnia LU

zrealizowanych
programow

- Liczba osob
uczestniczacych w
programach
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uzaleznien w zakresie
ksztalcenia oraz
doskonalenia
zawodowego
pracownikow poprzez:
a. dofinansowanie
doskonalenia
zawodowego
pracownikow Poradni
Leczenia Uzaleznien w
Wiecborku (zaliczanej
do placéwek leczenia
uzaleznien) w ramach
edukacji kadr (w tym
szkolenia)
uczestniczgcych w
realizacji zadan z
profilaktyki uzaleznien
zgodnie z zapisami NPZ
b. finansowanie
superwizji pracy
terapeutow w Poradni
Leczenia Uzaleznien w
Wiecborku (zaliczanej
do placoéwek leczenia
uzaleznien) w ramach
edukacji kadr (w tym
szkolenia)
uczestniczgcych w
realizacji zadan z
profilaktyki uzaleznien
zgodnie z zapisami NPZ

a. — Liczba
dofinasowanych
szkolen

-Liczba os6b, ktorym
dofinansowano
szkolenie

b.- Liczba osob,
ktérym sfinansowano
udzial w superwizji

Udzielanie rodzinom,
w ktorych wystepuja
problemy alkoholowe i
narkotykowe pomocy
psychospotecznej i
prawnej, a w
szczegolnosci ochrony
przed przemoca
domowa

1. Wsparcie finansowe
dziatalnosci Placowki
Wsparcia Dziennego-
Swietlicy Srodowiskowej
,Usmiech” w Wigcborku
np.:

a) zajecia profilaktyczne
obejmujace: uzaleznienie
od alkoholu, papierosow,
Internetu, przemoc,
cyberprzemoc, izolacja,
emocje, sposoby
spedzania czasu
wolnego, higiena i
dbanie o zdrowie

b) udziat w Akcji
Zachowaj Trzezwy
Umyst

c) zajgcia
artterapeutyczne oparte
w szczegblnosci o
rekodzieto i techniki
plastyczne,

d) trening kulinarny-
wykonywanie prostych
positkow

e) terapia Integracji

1.-CUS -
Swietlica
Srodowiskowa
” USmiech” w
Wigcborku

01.01.2026-
31.12.2029

1. — Liczba
uczestnikow zajec
poszczegdlnych
blokéw tematycznych
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Sensorycznej
f) indywidualna terapia
psychologiczna
g) indywidualne zajecia
korekcyjno —
kompensacyjne i terapia
pedagogiczna w oparciu
o wskazania z PPP
h) diagnoza ADOS-
2,PEPR
i) indywidualna terapia
logopedyczna
J) terapia reki
k) trening umiejetnosci
spotecznych
1) szkolny Program
Interwencyjny Sally
Goddard Blythe oparty o
integracje odruchow oraz
oceng neuromotorycznej
gotowosci do nauki
testem przesiewowym
INPP dla dzieci ze
specyficznymi
trudno$ciami w nauce
Pokrycie kosztéw
migdzy innymi:
- zatrudnienia
psychologa, logopedy
- zakupu materiatow do
biezacej pracy pracowni
- zakupu wyposazenia do
pracowni i biura
- zakupu materialow
edukacyjnych i zabawek
- zakupu materiatow
biurowych, akcesoriow
komputerowych i AGD
- zakupu paczek
$wigtecznych
- zakup artykutow
spozywczych (trening
kulinarny), srodkow
czystosci, drobnych
materiatow remontowych
- energii elektrycznej,
cieplnej, naleznosci za
zimng wode
- ushugi remontowe;j,
telekomunikacyjnej
- ubezpieczenia placowki
- Wywozu nieczystosci
statych i ptynnych
-zakup positku na
Wielkanoc i Wigili¢
- dof. wynagrodzenia
pracownikow placowki
-dof. szkolen dla
pracownikow placowki
w ramach poszerzenia i
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podniesienia jakoSci
oferty pomocy
psychologicznej,
socjoterapeutycznej i
opiekunczo —
wychowawczej dla dzieci
z rodzin z problemem
alkoholowym i ich rodzin
zgodnie z zatoZeniami
NPZ

2. Dofinansowanie
wypoczynku letniego
oraz zimowego z
programem
profilaktycznym dla
dzieci i mtodziezy w
zakresie organizacji
réznych form
zagospodarowania czasu
wolnego, promujacych
zdrowy i aktywny styl
zycia w ramach
profilaktyki uzaleznien
(uniwersalnej,
selektywnej i
wskazujacej) o ktorej
mowa w NPZ

3. Zwigkszenie
umieje¢tnosci
readaptacyjnej dla os6b
dotknigtych problemem
alkoholowym,
narkomanii i przemoca
domowa :

- pomoc psychologiczna
- praca socjalna

- pomoc prawna

- programy
rehabilitacyjne

- dzialania
interdyscyplinarne
wobec 0s6b dotknietych
przemoca domowg —
procedura Niebieskie
Karty prowadzona w
ramach grup
diagnostyczno -
pomocowych,
-finansowanie 0s6b
prowadzacych grupy
wsparcia dla 0sob
doznajacych przemocy
domowe;j i zagrozonych
stosowaniem przemocy
domowej,
-wspoHinansowanie
telefonu zaufania ,,
Niebieska Linia” w

2. - CUS -
Swietlica
Srodowiskowa

3.-CUS
pracownicy
socjalni) ,
-PIK

-7Z1

-GDP

- PCPR

- Poradnia LU
- GKRPA

2.— liczba dzieci
bioracych udziat w
wypoczynku letnim
lub zimowym

3. —liczba 0sob
korzystajacych ze
wsparcia specjalistow
PIK

- liczba 0s6b objeta
programami
rehabilitacyjnymi

- liczba Niebieskich
Kart, w tym liczba
zakonczonych
procedur Niebieskiej
Karty — ustanie
przemocy,

- liczba utworzonych
grup wsparcia,

- liczba uczestnikow
grup wsparcia
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ramach poszerzania i
podnoszenia jakosci
oferty pomocy
psychologicznej oraz w
ramach zwigkszenia
dostgpnosci
specjalistycznej pomocy
dla osob doznajgcych
przemocy domowej o
ktorej mowa w NPZ

4. Finasowanie 4.CUS - 4.ilo$¢ zatrudnionych

zatrudnienia specjalistow | PIK specjalistow w PIK

w PIK w ramach

poszerzania i

podnoszenia jakosci

oferty pomocy

psychologicznej zgodnie

z zatozeniami NPZ

5. Podejmowanie 5.—-GKRPA 5.- liczba wnioskoéw

czynnosci zmierzajacych - Sad skierowanych do

do orzeczenia o Rejonowy, GKRPA,

zastosowaniu wobec -kuratorzy -liczba wnioskow

osoby uzaleznionej od - pracownicy kierowanych do

alkoholu obowigzku socjalni CUS, bieglych sagdowych

poddania si¢ leczeniu w - GDP - liczba wnioskow

zaktadzie lecznictwa skierowanych do

odwykowego, w tym sadu,

kierowanie do - liczba udzielonej

opiniowania przez pracy socjalnej

biegtych sadowych w ukierunkowanej na

przedmiocie uzaleznienia podjecie leczenia,

oraz do sadu wnioskow o - liczba procedur

zobowigzanie do Niebieskie Karty

leczenia odwykowego powiazanej z

- optacanie kosztow naduzywaniem

powotlania biegtych alkoholu

orzekajacych w

przedmiocie uzaleznienia

od $rodkow

psychoaktywnych —

psycholog, psychiatra,

- oplacanie kosztow

sadowych zwiazanych z

kierowaniem wnioskow

0 zobowigzanie do

leczenia odwykowego

w ramach redukcji

szkod, rehabilitacji i

reintegracji spolecznej

0sob uzaleznionych

zgodnie z zapisami w

NPZ
Prowadzenie 1.Finansowanie 1.- CUS, 01.01.2026- | 1.-liczba
profilaktycznej realizowanych w - placowki 31.12.2029 | zrealizowanych
dzialalnosci placowkach oswiatowe, programow
informacyjnej i o$wiatowych programéw | - podmioty - liczba uczestnikow
edukacyjnej oraz edukacyjno- uprawnione do programow
dziatalnosci informacyjnych przez realizacji
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szkoleniowej w
zakresie
rozwigzywania
problemow
alkoholowych,
przeciwdziatania
narkomanii oraz
uzaleznieniom
behawioralnym w
szczegblnosci dla
dzieci i mtodziezy, w
tym prowadzenie
pozalekcyjnych zajec
sportowych, a takze
dziatan na rzecz
dozywiania dzieci
uczestniczacych w
pozalekcyjnych
programach
opiekunczo —
wychowawczych i
socjoterapeutycznych

podmioty posiadajace
odpowiednie
uprawnienia w tym
zakresie. Ponadto
realizatorom
powyzszych
programow
rekomenduje sie: --
realizacje
dlugoterminowych i
kompleksowych dziatan
profilaktycznych w
szkotach opartych na
rzetelnej diagnozie,
ktadacych wigkszy
nacisk na problematyke
uzaleznien:
behawioralnych, od
alkoholu i narkotykéw
oraz programow
ukierunkowanych na
rozwijanie umiejg¢tnosci
interpersonalnych, w tym
nauke zachowan
asertywnych oraz
sposobow radzenia sobie
ze stresem, a takze
dziatan majacych na celu
wszechstronny rozwdj i
rozwijanie
konstruktywnych relacji
miedzyludzkich,
wzmacnianie potencjatu
zdrowia psychicznego
dzieci i mtodziezy przez
wsparcie pozytywnego i
harmonijnego rozwoju,
umieje¢tnosci osobistych
i spotecznych, udzielanie
wsparcia w
rozwigzywaniu
probleméw i kryzysow
rozwojowych,
podnoszenie odpornosci
psychicznej i poprawe
funkcjonowania
emocjonalnego w tym
programow
rekomendowanych przez
KCPU z zakresu
problematyki
alkoholowej, narkomanii
oraz uzaleznien
behawioralnych (w
szczegolnosci e-
uzaleznien) w ramach
profilaktyki uzaleznien
(uniwersalnej,
selektywnej i
wskazujqcej), a takze w

programow,
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ramach poszerzania i
udoskonalania realizacji
programow
profilaktycznych z
zakresu problematyki
alkoholowej, narkomanii
oraz uzaleznien
behawioralnych o
ktorych mowa w NPZ

- realizacje programéw
skierowanych do
rodzicow i opiekunow,
dotyczacych
odpowiedniego podejscia
do spozycia alkoholu
przez dzieci i mtodziez,
W tym programow
rekomendowanych przez
KCPU z zakresu
problematyki
alkoholowej, narkomanii
oraz uzaleznien
behawioralnych (w
szczegolnosci e-
uzaleznien) w ramach
profilaktyki uzaleznien
(uniwersalnej,
selektywnej i
wskazujqcej), a takze w
ramach poszerzania i
udoskonalania realizacji
programow
profilaktycznych z
zakresu problematyki
alkoholowej, narkomanii
oraz uzaleznien
behawioralnych o
ktorych mowa w NPZ

- realizacj¢ programow i
przedsiewziec
profilaktycznych
opracowywanych i
realizowanych przez
mtodziez, skierowanych
do grup rowiesniczych w
ramach poszerzania i
udoskonalania oferty
realizacji programow
profilaktycznych, o
ktorych mowa w NPZ,
inicjowanie i wspieranie
lokalnych, nowatorskich
programow
profilaktycznych z
zakresu problematyki
alkoholowej, narkomanii
oraz uzaleznien
behawioralnych
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-przeprowadzenie
warsztatow dla rodzicow,
na temat reagowania w
przypadku zazywania
przez dzieci srodkow
psychoaktywnych,
rozpoznawania, czy
dziecko zazywa takie
substancje, do kogo
nalezy si¢ zglosi¢ w
przypadku
doswiadczania tego
problemu oraz jak
rozmawiaé z dzieckiem
w przypadku
podejmowania przez
niego zachowan
ryzykownych w tym
programow
rekomendowanych przez
KCPU z zakresu
problematyki
alkoholowej, narkomanii
oraz uzaleznien
behawioralnych (w
szczegolnosci e-
uzaleznien) w ramach
profilaktyki uzaleznien
(uniwersalnej,
selektywnej i
wskazujqcej), a takze w
ramach poszerzania i
udoskonalania realizacji
programow
profilaktycznych z
zakresu problematyki
alkoholowej, narkomanii
oraz uzaleznien
behawioralnych o
ktorych mowa w NPZ

- przeprowadzenie
warsztatow dla rodzicow
wyjasniajacych co to sa
uzaleznienia
behawioralne, czym si¢
r6znig od uzaleznien od
substancji
psychoaktywnych,
wskazujacych rodzaje
uzaleznien
behawioralnych, jak
rozpoznaé pierwsze
symptomy uzaleznienia,
gdzie szuka¢ pomocy i
wsparcia w ramach
poszerzania i
udoskonalania realizacji
programow
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profilaktycznych z
zakresu problematyki
alkoholowej, narkomanii
oraz uzaleznien
behawioralnych o
ktorych mowa w NPZ

- realizacja programéw
profilaktycznych dla
dzieci i mtodziezy, ktore
nie znajduja si¢ w bazie
programow
rekomendowanych w
ramach Systemu
rekomendacji
programow
profilaktycznych i
promocji zdrowia
psychicznego, ale
spetniajg standardy
profilaktyki opartej na
naukowych podstawach i
wykorzystuja przede
wszystkim wiodace
strategie profilaktyczne
w ramach poszerzania i
udoskonalania oferty
oraz wspierania
realizacji programow
profilaktyki o naukowych
podstawach lub o
potwierdzonej
skutecznosci, o ktorych
mowa w NPZ

-dofinansowanie zakupu
nagrod, materialow
edukacyjno —
informacyjnych,
gadzetow
profilaktycznych,
artykutow biurowych i
spozywczych
niezbednych do realizacji
dziatan zwigzanych z
problemem uzaleznien,
promocja zdrowia oraz
profilaktyka
(uniwersalna,
selektywna, wskazujaca)
o ktorejf mowa w NPZ

2. Zgodnie z 2. —CUS 2.- liczba kampanii
rekomendacjami KCPU - placowki - instytucje bioragce
udzial w ogolnopolskich | o$wiatowe, udziat w kampaniach
i lokalnych kampaniach | - kluby - liczba prac
edukacyjnych sportowe , konkursowych
promujacych zdrowy styl | - organizacje

zycia jak i rowniez pozarzadowe
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dotyczacych ryzyka
szkod wynikajacych ze
spozywania alkoholu dla
konsumentow i ich
otoczenia w ramach
edukacji zdrowotnej o
ktorej mowa w NPZ

3.Prowadzenie wizytacji
monitoringowych

przez Zespot Opiniujacy
wnioski na realizacje
dziatan profilaktycznych
w siedzibie realizatorow
programu

4. Prowadzenie dziatan
na rzecz
przeciwdziatania
nietrzezwosci
kierowcow:

- zajecia edukacyjne dla
mtodziezy szkét na
temat konsekwencji
prowadzenia pojazdow
pod wptywem alkoholu
oraz wzmacnianie
postawy braku tolerancji
dla spozywania alkoholu
wsrod osob kierujacymi
pojazdami

- zwigkszenie liczby
kontroli trzezwosci
kierowcow w ramach
edukacji zdrowotnej o
ktorej mowa w NPZ

5.Finansowanie szkolen,
warsztatow, konferencji,
konsultacji, superwizji,
kursow specjalistycznych
dla realizatoréw
wynikajacych z
Gminnego Programu
Profilaktyki i
Rozwigzywania
Problemow
Alkoholowych oraz
Przeciwdziatania
Narkomanii na okres
01.01.2026-31.12.2029
w celu podniesienia
kwalifikacji, kompetencji
i profesjonalizmu
swiadczonych ustug w
ramach edukacji kadr, o
ktorej mowa w NPZ

3.Zespot
opiniujacy
programy

4.- CUS,
-GKRPA,
- Policja

5.-CUS

- podmioty
organizujace
szkolenia ,
warsztaty,
konferenc;ji,
itp.

3. — liczba wizytacji

4. —liczba zajeé
edukacyjnych

- liczba uczestnikow
zaj¢¢ edukacyjnych

- liczba
przeprowadzonych
kontroli trzezwosci
kierowcow

- liczba nietrzezwych
kierowcow

5.- liczba szkolen
- liczba uczestnikow
szkolen
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6.Zakup specjalistyczne;j
literatury, materiatow
edukacyjnych w ramach
edukacji kadr, o ktorej
mowa w NPZ

7.Podejmowanie dziatan
edukacyjnych
skierowanych do
sprzedawcow napojow
alkoholowych majacych
na celu ograniczenie
dostepnosci napojow
alkoholowych i
przestrzegania zakazu
sprzedazy alkoholu
osobom ponizej 18-tego
roku zycia, osobom,
ktérych zachowanie
wskazuje ze znajduja si¢
W stanie nietrzezwosci a
takze na kredyt lub pod
zastaw w ramach
edukacji kadr, o ktorej
mowa w NPZ

8.Przeprowadzenie
diagnozy problemow
spotecznych w ramach
monitorowania i badania
problematyki o ktorej
mowa w NPZ

6. CUS

7.-CUS

- podmioty
organizujgce
szkolenia ,
warsztaty,
konferenc;ji,
itp.

8.-CUS
-firmy
zewngtrzne

6.- liczba zakupione;j
fachowej literatury

7 —liczba szkolen
-liczba uczestnikow
szkolen

8.-liczba
opracowanych
diagnoz

Wspomaganie
dziatalnosci instytucji,
stowarzyszen i 0sob
fizycznych , shuzacej
rozwiazywaniu
problemow
alkoholowych,
narkomanii

1.Przeciwdziatanie
wykluczeniu
spotecznemu poprzez
wspieranie klubow
abstynenta oraz innych
form dziatan
pomocowych poza
terapig , ktorych
odbiorcami sg osoby
uzaleznione i ich rodziny
w ramach edukacji
zdrowotnej i profilaktyki
uzaleznien (uniwersalnej,
selektywnej,
wskazujgcej)
realizowangq zgodnie z
wynikami badan oraz
dobrg praktykg w
dziedzinie
przeciwdziatlania
uzaleznieniom zgodnie z
zalozeniami NPZ

2. Wspomaganie
organizacji
pozarzadowych ,
instytucji i 0sob
fizycznych w obszarze

1.-CUS
- Kluby
abstynenta

2.-CUS

- organizacje
pozarzadowe
- osoby
fizyczne

01.01.2026-
31.12.2029

1. — Liczba
przedsiewzigc
- liczba uczestnikéw

2.- Liczba
przedsiewziec
- liczba uczestnikow
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profilaktyki i
rozwigzywania
probleméw uzaleznien,
wspieranie i
dofinasowanie
pozalekcyjnych zajeé
sportowych, jako
integralny element
programu
profilaktycznego
uwzgledniajgcego
zagadnienia zwigzane ze
zdrowym stylem zZycia, w
szczegolnosci dla dzieci i
miodziezy w ramach
profilaktyki uzaleznien
(uniwersalnej,
selektywnej i
wskazujqcej) o ktorej

mowa w NPZ .
Podejmowanie 1.Przeprowadzenie 1. GKRPA- 01.04.2022- | 1.-liczba
interwencji w zwiazku | kontroli sklepow ilokali | Zespot 31.12.2025 | przeprowadzonych
Z naruszeniem gastronomicznych w Kontrolny kontroli
przepiséw okreslonych | zakresie przestrzegania
wart. 13'1 15 ustawy przepiso6w prawnych,
oraz wystgpowanie kontrola zasad i
przed sadem w warunkow korzystania z
charakterze zezwolen na sprzedaz
oskarzyciela napojow alkoholowych
publicznego w celu zwigkszenia
skutecznosci w
przestrzeganiu prawa w
zakresie sprzedazy
napojow alkoholowych
zgodnie z zatozeniami
NPZ
2.Przeprowadzanie wizji | 2.GKRPA 2.-liczba
lokalnych w celu przeprowadzonych
zaopiniowania wnioskow wizji lokalnych
o wydanie zezwolen na
sprzedaz napojow
alkoholowych w celu
zwiekszenia skutecznosci
w przestrzeganiu prawa
w zakresie sprzedazy
napojow alkoholowych
zgodnie z zalozeniami
NPZ
Pomoc spoteczna 1.Dokonywanie przez 1. CUS 01.01.2026- | 1.-Liczba rodzin
osobom uzaleznionym | pracownikow socjalnych | pracownicy 31.12.2029
od narkotykéw i diagnozy sytuacji w socjalni
rodzinom tych os6b rodzinach dotknigtych
dotknigtym ubdstwem i | problemem uzaleznienia
wykluczeniem od narkotykow
spotecznym i
integrowanie ze 2. Udzielanie pomocy
srodowiskiem rodzinom, w ktérych 2.CUS 2.-liczba rodzin
lokalnym tych osob z wystepuje problem pracownicy -liczba kontraktéw
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wykorzystaniem pracy | uzaleznienia od srodkéw | socjalni socjalnych
socjalnej i kontraktu odurzajacych oraz
socjalnego osobom uzaleznionym
od $rodkow
psychoaktywnych z
wykorzystaniem
kontraktu socjalnego

VI. Przewidywane efekty realizacji Programu

1.

2.

Podniesienie $wiadomosci mieszkancow gminy wobec skutkéw naduzywania alkoholu i
uzywania substancji psychoaktywnych.

Podniesienie §wiadomos$ci mieszkancéw gminy na temat uzaleznien behawioralnych, czym
sa, jak je rozpozna¢, gdzie szuka¢ pomocy 1 wsparcia.

Zwigkszanie zaangazowania lokalnej spolecznosci w dziatania zwigzane z ograniczaniem
alkoholizmu, narkomanii na terenie gminy.

Udzielanie profesjonalnej pomocy osobom uzaleznionym i wspédtuzaleznionym od
alkoholu, substancji psychoaktywnych.

Zmniejszenie skali dysfunkcji wystepujacych w rodzinach, wynikajacych z uzaleznienia i
wspotuzaleznienia.

W celu sprawdzenia, czy planowane efekty zostaly osiagniete, niezb¢dne jest prowadzenie
czynno$ci monitorujacych i prowadzenie dziatan korygujacych.

POSTANOWIENIA KONCOWE

I. Zasady wynagradzania czlonkow Gminnej Komisji Rozwigzywania
Problemow Alkoholowych w Wiecborku

1.

Do zadan Gminnej Komisji Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych w Wigcborku
nalezy podejmowanie czynno$ci zmierzajacych do orzeczenia o zastosowaniu wobec 0séb
uzaleznionych od alkoholu obowigzku poddania si¢ leczeniu odwykowemu.

Zgodnie z art.4'ustawy o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdziataniu alkoholizmowi
zadaniem Gminnej Komisji Rozwigzywania Problemow Alkoholowych w Wigcborku jest
takze :

a) inicjowanie dziatan w zakresie realizacji zadan gminy zwigzanych z
profilaktyka 1 rozwigzywaniem probleméw alkoholowych ujetych w
opracowanym Gminnym Programie Profilaktyki 1 Rozwigzywania
Problemoéw Alkoholowych oraz Przeciwdzialania Narkomanii na okres
01.01.2026-31.12.2029,

b) opiniowanie wnioskéw o wydawanie zezwolen na sprzedaz lub podawanie
napojow alkoholowych pod wzgledem zgodnosci lokalizacji punktu
sprzedazy zgodnie z podjeta Uchwala XLV/342/18 Rady Miejskiej w
Wigcborku z dnia 26.06.2018 r. w sprawie maksymalnej liczby zezwolen na
sprzedaz napojow alkoholowych na terenie gminy Wiecbork, odrebnie dla
poszczego6lnych rodzajow napojow alkoholowych przeznaczonych do
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spozycia w miejscu 1 poza miejscem sprzedazy oraz zasad usytuowania
miejsc sprzedazy i podawania napojoéw alkoholowych,

c) kontrola przestrzegania zasad i1 warunkow korzystania z zezwolen na
sprzedaz lub podawanie napojéw alkoholowych. W celu przeprowadzenia
kontroli wymagane jest stosowne upowaznienie wydane przez Burmistrza
Wiecborka.

. Ustala si¢ wynagrodzenie dla czionkéw Gminnej Komisji Rozwigzywania Problemow
Alkoholowych w Wiecborku za udzial w kazdym posiedzeniu Komisji plenarnej lub
jednego z Zespolow (w przypadku, gdy w jednym dniu czlonkowie biorg udzial w
posiedzeniu Komisji plenarnej i jednego z Zespotow, przystuguje im wynagrodzenie
okreslone za udzial w posiedzeniu Zespotu). Wynagrodzenie przystuguje w wysokosci:

a) 190,-zt dla Przewodniczacego Komisji

b) 180,-zt dla Sekretarza Komisji

c) 130,-zt dla pozostatych cztonkéw Komisji bioracych udziat w posiedzeniach
plenarnych

d) 130,- zt dla cztonkéw bioracych udzial w posiedzeniach Zespotu Kontrolnego

e) 160,-zt dla czlonkéw bioragcych wudzial w posiedzeniach Zespotu
Motywujacego .

. Udziat czlonka komisji w szkoleniach, naradach, konferencjach, kampaniach, a takze w
sytuacji reprezentowania Komisji na zewnatrz (np. udziat w sesjach Rady Miejskie;,
spotkaniach komisji Rady Miejskiej, udzial w rozprawach sadowych)- traktowany jest tak
samo jak udzial w posiedzeniu Komisji. Uczestnik na podstawie pisemnego o$wiadczenie
otrzymuje wynagrodzenie w wysokosci 130zt. Ma tu takze zastosowanie przepis punktu 4.

. Pracownikom jednostek organizacyjnych gminy Wigcbork wynagrodzenie przystuguje tylko
w sytuacji, kiedy cztonek Gminnej Komisji Rozwigzywania Problemow Alkoholowych w
Wiecborku, ztozy stosowne o$wiadczenie, z ktoérego jednoznacznie bedzie wynikato, ze
udziat w posiedzeniu Komisji Plenarnej jak i rdwniez praca w Zespolach Kontrolnym i
Motywujacym czy tez udzial w szkoleniach, naradach, konferencjach, kampaniach, a takze
w sytuacji reprezentowania Komisji na zewnatrz (np. udzial w sesjach Rady Miejskiej,
spotkaniach komisji Rady Miejskiej, udziat w rozprawach sadowych) odbywa si¢ poza
godzinami jego pracy.

. Podstawg wyptaty wynagrodzenia jest lista obecnosci potwierdzona przez Przewodniczacego
GKRPA wraz z o$wiadczeniami o ktérych mowa w punkcie 4, a w przypadku jego
nieobecnosci lista potwierdzona przez innego cztonka Komisji wyznaczonego przez niego do
petnienia jego obowigzkow.

Termin wyptaty wynagrodzenia:
a) wyplata nastepuje do konca miesigca, w ktorym odbyto si¢ posiedzenie
Komisji, w przypadku jezeli lista obecnosci stanowigca podstawg wyplaty
wynagrodzenia przekazywana jest do Dzialu Finansowo- Ksiggowego CUS
w Wiecborku najp6zniej do 23- go dnia tego miesigca,
b) wyplata nastepuje w miesigcu nastepnym, w przypadku gdy lista obecnosci
stanowigca podstawe wyptaty wynagrodzenia przekazywana jest do Dzialu
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Finansowo- Ksiegowego CUS w Wiecborku po 23- im dniu miesigca, w
ktorym odbylo si¢ posiedzenie Komisji.

7. Wyplata nastepuje przelewem na wskazane przez cztonka Komisji konto.

8. Wynagrodzenie dla cztonka Komisji podlega potraceniom zgodnie z obowigzujacymi
przepisami.

9. W przypadku nieobecnosci na posiedzeniu plenarnym Komisji jak réwniez Zespotu
Kontrolnego i Motywujacego wynagrodzenie nie przystuguje.

II. Zrédla finansowania Gminnego Programu Profilaktyki i Rozwiazywania
Problemow Alkoholowych oraz Przeciwdzialania Narkomanii na okres
01.01.2026-31.12.2029

Zrodtem $rodkoéw na finansowanie Programu sa dochody z optat za wydane zezwolenia na
sprzedaz napojow alkoholowych przeznaczonego do spozycia w miejscu lub poza miejscem
sprzedazy.

Opfate na wydanie zezwolenia na sprzedaz detaliczng napojéw alkoholowych przeznczonych do
spozycia poza miejscem sprzedazy w napoje alkoholowe w opakowaniach jednostkowych o ilosci
nominalnej napoju nieprzekraczajacej 300 ml Gmina przeznacza na dzialania majace na celu
realizacj¢ miedzysektorowej polityki przeciwdziatania negatywnym skutkom spozywania alkoholu.

Podstawa prawna: art. 9 3ust.3 pkt 1, ust.4, art.18? ustawy z dnia 26 pazdziernika 1982r. o wychowaniu w trzezwosci i
przeciwdziataniu alkoholizmowi (tj.Dz.U.2023. poz. 2151)

III. Inne ustalenia

1. Na podstawie art. 4!, ust. 2, ustawy o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdziataniu
alkoholizmowi, Gminny Program Profilaktyki i Rozwigzywania Problemow Alkoholowych oraz
Przeciwdziatania Narkomanii na okres 01.01.2026 - 31.12.2029 realizowany bedzie przez Centrum
Ustug Spotecznych w Wiecborku.

2.Raport z wykonania w danym roku Gminnego Programu Profilaktyki i Rozwigzywania
Probleméw Alkoholowych oraz Przeciwdziatania Narkomanii na okres 01.01.2026-31.12.2029 i
efektow jego realizacji bedzie przedktadany radzie gminy w terminie do dnia 30 czerwca roku
nastepujacego po roku, ktorego dotyczy raport.

3.Dofinansowywanie dzialan profilaktycznych dla podmiotéw innych niz wymienione w ustawie o
dziatalnosci pozytku publicznego i o wolontariacie bedzie odbywalo si¢ zgodnie z Procedurami
dotyczacymi dzialan zwigzanych z przeciwdziataniem alkoholizmowi, przemocy i1 narkomanii,
ktére musza by¢ spojne z zalozeniami Gminnego Programu Profilaktyki i Rozwigzywania
Probleméw Alkoholowych oraz Przeciwdziatania Narkomanii na okres 01.01.2026 -31.12.2029 .
4.Dyrektor Centrum Ustug Spotecznych w Wigcborku w drodze zarzadzenia powotuje Zespot
Opiniujacy wnioski o dofinansowanie zadan z zakresu przeciwdziatania alkoholizmowi, przemocy,
narkomanii dla podmiotéw innych niz wymienione w ustawie o dziatalno$ci pozytku publicznego i
o wolontariacie.

5.Podmioty, o ktérych mowa w ustawie o dziatalno$ci pozytku publicznego i o wolontariacie beda
mogly ubiegac si¢ o dofinansowanie zadan z zakresu przeciwdziatania alkoholizmowi, przemocy,
narkomanii na podstawie Programu wspolpracy Gminy Wigcbork z organizacjami pozarzadowymi

69



oraz podmiotami prowadzacymi dzialalno§¢ pozytku publicznego w latach 2026-2029,
przyjmowanych odrebng uchwatg.

6.Rekomenduje si¢, aby prace Zespolu Motywujacego odbywaly si¢ w godzinach
popoludniowych, chyba, ze zaplanowane dzialania wymagaly beda innych godzin.
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