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HARMONOGRAM SPOTKAN DLA UCZESTNIKOW
KLUBU ,,SENIOR+” W MIESIACU GRUDNIU 2025

Dzien miesigca G::jzgy Rodzaj spotkania/osoba prowadzaca Miejsce spotkania
KLIMATYCZNY CZAS
< od 17:00 KOLED | PASTORALEK Centrum Aktywnosci
03.12.2025r. SRODA do 19:00 prowadzaca: p. Joanna Nowakowska Seniora
w Wiecborku
PIECZENIE CIASTEK NA
04.12.2025 CZWARTEK od 08:00 JARMARK MIKOLAJKOWY Centrum Aktywnosci
e r. do 13:00 prowadzaca: p. Krystyna Mazurek wraz Seniora
z uczestnikami Klubu ,,Senior+” w Wiecborku
OZDABIANIE CIASTEK NA
od 09:00 JARMARK MIKOtAJKOWY Centrum Aktywnosci
05.12.2025 . PIATEK do 13:00 prowadzaca: p. Krystyna Mazurek wraz Seniora
z uczestnikami Klubu ,,Senior+” w Wiecborku
4 14:00 JARMARK MIKOtAJKOWY
07.12.2025r. | NIEDZIELA : 17:00 ZAPRASZAMY ul. Plac Jana Pawtfalll
oLz NA STOISKO DEGUSTACYJNE w Wiecborku
Wyjazd z parkingu przy
WYJAZD , .
WYJAZD NA WYSTAWE VAN GOGH osrodku zdrowia
08.12.2025r. PONIEDZ 0 godz L.
13:30 & FRIENDS DO BYDGOSZCzZY ul. Powstancow
' Wielkopolskich
89-410 Wiecbork
od 10:00 »UWIERZ W MIKOLAJA 2” Miejsko-Gminny Osrodek
09.12.2025r. | WTOREK do 12:00 komedia $wigteczna Kultury w Wiecborku
Sala Kinowa
BLOK OGOLNOPROFILAKTYCZNY
Realizacj Cogito M .zo0.0.
sioogn | "GN D 205 | ot yunos
10.12.2025r. | $RODA ' polpracy z IV Seniora
do 12:30 Zdrowia, projekt, pn. .
. , ” w Wiecborku
»Kierunek: zatrzymac osteoporoze
Grupal
BLOK OGOLNOPROFILAKTYCZNY
10.12.2025r. | $RODA ' € wepoipracy z VINISTErstwe Seniora
do 16:30 Zdrowia, projekt, pn. .
. , ” w Wiecborku
»Kierunek: zatrzymac osteoporoze
Grupalll
od 09:00 BLOK FIZJOTERAPEUTYCZNY
11.12.2025r. | CZWARTEK do 12:30 Realizacja przez Cogito Med Sp. z 0.0. Sala szkoleniowa

we wspotpracy z Ministerstwem

CUS w Wiecborku
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Zdrowia, projekt, pn.
»Kierunek: zatrzymac osteoporoze”
Grupall

BLOK FIZJOTERAPEUTYCZNY

Realizacja przez Cogito Med Sp. z 0.0.

Centrum Aktywnosci

11.12.2025 r. | CZWARTEK od 13:00 we wspo’fpra?cy z M|n|sterstwem Seniora
do 16:30 Zdrowia, projekt, pn. .
) ) w Wiecborku
»Kierunek: zatrzymac osteoporoze”
Grupalll
BLOK DIETETYCZNY
Realizacja przez Cogito Med Sp. z 0.0.
od 09:00 we wspotpracy z Ministerstwem Sala szkoleniowa
12.12.2025r. PIATEK do 12:30 Zdrowia, projekt, pn. CUS w Wiecborku
»Kierunek: zatrzymac osteoporoze”
Grupall
BLOK DIETETYCZNY
Realizacja przez Cogito Med Sp. z 0.0.
od 13:00 we wspotpracy z Ministerstwem Sala szkoleniowa
12.12.2025r. PIATEK do 16:30 Zdrowia, projekt, pn. CUS w Wiecborku
»Kierunek: zatrzymac osteoporoze”
Grupall
od 15:00 7 SI:OTKAENIE’ PN. \ Szkota Podstawowa nr 1
15.12.2025r. | PONIEDZ ' »Z OPLATKIEM W REKU w Wiecborku
do 18:00 organizatorzy: CUS Wiecbork ul. al. 600-Lecia
MGOK Wiecbork U
od 10:00 WSPOLNE KOLEDOWANIE Centrum Aktywnosci
17.12.2025r. SRODA ) PRZY AKORDEONIE Seniora
do 12:00 .
prowadzaca: p. Renata Igman w Wiecborku

Dodatkowych informacji udziela:

KOORDYNATOR KLUBU SENIOR+, SPECJALISTA PRACY SOCJALNEI Barbara Patyna,

Centrum Ustug Spotecznych w Wiecborku, tel. 52*3 89 53 57




