
                               

                                       

 

 
 

HARMONOGRAM SPOTKAŃ DLA UCZESTNIKÓW  
KLUBU „SENIOR+” W MIESIĄCU WRZEŚNIU 2025 

 

Dzień miesiąca 
Godziny 

zajęć 
Rodzaj spotkania/osoba prowadząca Miejsce spotkania 

01.09.2025 r. PONIEDZ 
od 15:00 
do 17:00 

NORDIC WALKING  
PO KRAJNIE 2025 

prowadzący: p. Paweł Węgrzyn 
zadanie realizowane przez  Stowarzyszenie 

Aktywnych Społecznie w Więcborku 
dofinansowane ze środków Gminy Więcbork 

 
Zbiórka 

w Centrum Aktywności 
Seniora 

w Więcborku 
 

ZAJĘCIA W PLENERZE 

02.09.2025 r. WTOREK 
WYJAZD 
o godz 
07:30 

WYCIECZKA DO 

BORNEGO SULINOWA 

 

Koszt: 67,00 zł 

 

 
Wyjazd z parkingu przy 

ośrodku zdrowia  

ul. Powstańców 

Wielkopolskich 

89-410 Więcbork 

04.09.2025 r.  CZWARTEK 
od 09:30  
do 10:30 

ZAJĘCIA Z KULTURY FIZYCZNEJ 

prowadząca: p. Katarzyna Kliszewska 

 
Centrum Aktywności Seniora 

w Więcborku 
 

04.09.2025 r. CZWARTEK 
WYJAZD 
o godz 
09:45 

MARSZ KAPELUSZOWY SENIORÓW  

W KAMIENIU KRAJEŃSKIM 

Bilet wstępu KAPELUSZ 

Wyjazd z parkingu przy 

ośrodku zdrowia  

ul. Powstańców 

Wielkopolskich 

89-410 Więcbork 

05.09.2025 r.  PIĄTEK 
od 10:30 
do 12:30 

NORDIC WALKING  
PO KRAJNIE 2025 

prowadzący: p. Paweł Węgrzyn 
zadanie realizowane przez  Stowarzyszenie 

Aktywnych Społecznie w Więcborku 
dofinansowane ze środków Gminy Więcbork 

 
Zbiórka 

w Centrum Aktywności 
Seniora 

w Więcborku 
 

ZAJĘCIA W PLENERZE 

05.09.2025 r. PIĄTEK 
od 12:30 
do 14:30 

SPOTKANIE INTEGRACYJNE  
Z UCZESTNIKAMI KLUBÓW 

SAMOPOMOCY DLA SENIORÓW  
Z GMINY MROCZA 

prowadząca: p. Barbara Patyna 

Centrum Aktywności Seniora 
w Więcborku 

09.09.2025 r.  WTOREK 
od 10:00 
do 12:00 

KAWIARENKA SENIORA 
prowadzący: Zarząd Klubu „Senior+” 

 
Centrum Aktywności Seniora 

w Więcborku 

11.09.2025 r. CZWARTEK 
od 09:30  
do 10:30 

ZAJĘCIA Z KULTURY FIZYCZNEJ 

prowadząca: p. Katarzyna Kliszewska 

Centrum Aktywności Seniora 
w Więcborku 

 

11.09.2025 r. CZWARTEK 
od 17:00 
do 19:00 

ZAKOŃCZENIE LATA  
ANIMACJE I ZABAWY TANECZNE 

prowadząca: p. Joanna Nowakowska 

 
Centrum Aktywności Seniora 

w Więcborku 
 



                               

                                       

 

 
 

12.09.2025 r. PIĄTEK 
od 10:00 
do 12:30 

BEZPIECZNY SENIOR  

SPOTKANIE I  

prowadzący: p. Krzysztof Matuszewski, 

instruktor nauki jazdy 
„Dofinansowano przez Centrum Usług Społecznych  

w Więcborku w ramach projektu pn. „Centrum Usług 

Społecznych w Więcborku #FunduszeUE 

#FunduszeEuropejskie” 

Centrum Aktywności Seniora 
w Więcborku 

15.09.2025 r. PONIEDZ 
od 13:00 
do 14:00 

„INCEPCJA WSPÓLNA DROGA” 

PROJEKT SPOŁECZNY 

prowadząca: p. Karolina Buława 

Stadion Miejski  

ul. Sportowa 6 

W Więcborku 

16.09.2025 r. WTOREK 
od 10:00 
do 12:30 

BEZPIECZNY SENIOR 

SPOTKANIE II  

prowadzący: p. Krzysztof Matuszewski 
„Dofinansowano przez Centrum Usług Społecznych  

w Więcborku w ramach projektu pn. „Centrum Usług 

Społecznych w Więcborku #FunduszeUE 

#FunduszeEuropejskie”  

 
Centrum Aktywności Seniora 

w Więcborku 
 

19.09.2025 r.  PIĄTEK 
od 10:00 
do 12:00 

KINOTEKA SENIORA 

prowadząca: p. Barbara Patyna 

Centrum Aktywności Seniora 
w Więcborku 

 

22.09.2025 r. PONIEDZ 
od 15:00 
do 17:00 

NORDIC WALKING  
PO KRAJNIE 2025 

prowadzący: p. Paweł Węgrzyn 
zadanie realizowane przez  Stowarzyszenie 

Aktywnych Społecznie w Więcborku 
dofinansowane ze środków Gminy Więcbork 

Zbiórka 
w Centrum Aktywności 

Seniora 
w Więcborku 

 

ZAJĘCIA W PLENERZE 

23.09.2025 r. WTOREK 
od 16:00 
do 22:00 

ZABAWA INTEGRACYJNA 
prowadzący: p. Dariusz Malczewski 

 
Koszt: 75,00 zł 

Usługi Kucharskie 

Danuta Pasieka 

ul. Aleja 600- Lecia 4 

w Więcborku 

29.09.2025 r.  PONIEDZ 
od 10:00 
do 13:00 

NORDIC WALKING  
PO KRAJNIE 2025 

prowadzący: p. Paweł Węgrzyn 
zadanie realizowane przez  Stowarzyszenie 

Aktywnych Społecznie w Więcborku 
dofinansowane ze środków Gminy Więcbork 

Zbiórka 
w Centrum Aktywności 

Seniora 
w Więcborku 

 

ZAJĘCIA W PLENERZE 

30.09.2025 r. WTOREK 
od 10:00 
do 12:00 

„DALEJ JAZDA”  

CZYLI JAK POWSTAJE KINO  

KOLORY I NASTRÓJ. Z WYCZUCIEM  

O SCENOGRAFII I CHARAKTERYZACJI 

transmisja on – line  

prowadząca: p. Magdalena Kuczewska 

Centrum Aktywności Seniora 
w Więcborku 

 

 
Dodatkowych informacji udziela:  
KOORDYNATOR KLUBU SENIOR+, SPECJALISTA PRACY SOCJALNEJ Barbara Patyna,  
Centrum Usług Społecznych w Więcborku, tel. 52*3 89 53 57 
 


