
                               

                                       

 

 
 

HARMONOGRAM SPOTKAŃ DLA UCZESTNIKÓW  
KLUBU „SENIOR+” W MIESIĄCU MAJU 2025 

 

Dzień miesiąca 
Godziny 

zajęć 
Rodzaj spotkania/osoba prowadząca Miejsce spotkania 

05.05.2025 r. PONIEDZ 
od 15:00 
do 17:00 

NORDIC WALKING  
PO KRAJNIE 2025 

prowadzący: p. Paweł Węgrzyn 
zadanie realizowane przez  Stowarzyszenie 

Aktywnych Społecznie w Więcborku 
dofinansowane ze środków Gminy Więcbork 

Zbiórka 
w Centrum Aktywności 

Seniora 
w Więcborku 

 

ZAJĘCIA W PLENERZE 

07.05.2025 r. ŚRODA 
od 10:00 
do 12:00 

 

PREZENTACJA DZIAŁANOŚCI  

MIEJSKO-GMINNEGO OŚRODKA 

POMOCY SPOŁECZNEJ 

PRZEKSZTAŁCONEGO  

W CENTRUM USŁUG SPOŁECZNYCH 

prowadząca: p. Hanna Półgęsek 

 
Centrum Aktywności 

Seniora 
w Więcborku 

12.05.2025 r.  PONIEDZ 
od 15:00 
do 17:00 

NORDIC WALKING  
PO KRAJNIE 2025 

prowadzący: p. Paweł Węgrzyn 
zadanie realizowane przez  Stowarzyszenie 

Aktywnych Społecznie w Więcborku 
dofinansowane ze środków Gminy Więcbork 

Zbiórka 
w Centrum Aktywności 

Seniora 
w Więcborku 

 

ZAJĘCIA W PLENERZE 

13.05.2025 r.  WTOREK 
od 10:00 
do 12:00 

KAWIARENKA SENIORA 
prowadzący: Zarząd Klubu „Senior+” 

Centrum Aktywności 
Seniora 

w Więcborku 

15.05.2025 r. CZWARTEK 
od 09:30  
do 10:30 

ZAJĘCIA Z KULTURY FIZYCZNEJ 

prowadząca: p. Katarzyna Kliszewska 

Centrum Aktywności 
Seniora 

w Więcborku 
 

16.05.2025 r.  PIĄTEK 
WYJAZD 

godz. 
05:30 

WYCIECZKA DO ŻELAZOWEJ WOLI – 

NIEPOKALANOWA 

 

Koszt: 135,00 zł 

Wyjazd z parkingu przy 

ośrodku zdrowia  

ul. Powstańców 

Wielkopolskich 

89-410 Więcbork 

19.05.2025 r. PONIEDZ 
od 15:00 
do 17:00 

NORDIC WALKING  
PO KRAJNIE 2025 

prowadzący: p. Paweł Węgrzyn 
zadanie realizowane przez  Stowarzyszenie 

Aktywnych Społecznie w Więcborku 
dofinansowane ze środków Gminy Więcbork 

Zbiórka  
w Centrum Aktywności 

Seniora 
w Więcborku 

 

ZAJĘCIA W PLENERZE 

20.05.2025 r. WTOREK 
od 10:00 
do 12:00 

JAK SŁYSZYMY? 
transmisja on – line  

Centrum Aktywności 
Seniora 



                               

                                       

 

 
 

prowadząca: p. Amanda  

Szmigiel - Piotrowska 
w Więcborku 

 

22.05.2025 r.  ŚRODA 
od 17:00 
do 19:00 

DZIEŃ MATKI I OJCA 
prowadząca: p. Joanna Nowakowska 

Centrum Aktywności 
Seniora 

w Więcborku 
 

26.05.2025 r. PONIEDZ 
od 15:00 
do 17:00 

NORDIC WALKING  
PO KRAJNIE 2025 

prowadzący: p. Paweł Węgrzyn 
zadanie realizowane przez  Stowarzyszenie 

Aktywnych Społecznie w Więcborku 
dofinansowane ze środków Gminy Więcbork 

Zbiórka 
w Centrum Aktywności 

Seniora 
w Więcborku 

 

ZAJĘCIA W PLENERZE 

28.05.2025 r. ŚRODA 
od 10:00 
do 13:00 

DNI SENIORA 

Centrum Aktywności  
Lokalnej  

ul. Rybacka 11A 
w Więcborku 

29.05.2025 r.  CZWARTEK 
od 10:00 
do 13:00 

DNI SENIORA 
Centrum Aktywności 

Seniora 
w Więcborku 

30.05.2025 r. PIĄTEK 
od 08:00 
do 10:00 

 
PLECENIE WIANKÓW 

 
prowadząca: p. Aleksandra Banach,  

              p. Grażyna Polan 

Centrum Aktywności 
Seniora 

w Więcborku 

30.05.2025 r. PIĄTEK 
ZBIÓRKA  

15:30 

„4 WIĘCBORSKI DZIEŃ SENIORA” 

 

Zbiórka przy Szkole 
Podstawowej nr 1  

w Więcborku  
ul. Aleja 600- Lecia 4 
Przemarsz na skwer  

przy placu Jana Pawła II 

 
 
Dodatkowych informacji udziela:  
KOORDYNATOR KLUBU SENIOR+, SPECJALISTA PRACY SOCJALNEJ Barbara Patyna,  
Centrum Usług Społecznych w Więcborku, tel. 52*3 89 53 57 

 


