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HARMONOGRAM SPOTKAN DLA UCZESTNIKOW
KLUBU ,,SENIOR+” W MIESIACU KWIETNIU 2025

Dzien miesigca G::jz;:‘y Rodzaj spotkania/osoba prowadzaca Miejsce spotkania
od 10:00 WARSZTATY REKODZIELNICZE Centrum Aktywnosci
01.04.2025r. | WTOREK ) GRUPAI Seniora
do 12:00 . .
prowadzaca: p. Danuta Stroiriska w Wiecborku
d12:00 WARSZTATY REKODZIELNICZE Centrum Aktywnosci
02.04.2025 r. SRODA Z 14:00 GRUPAII Seniora
0% prowadzaca: p. Danuta Stroirska w Wiecborku
Centrum Aktywnosci
: ZAJECIA Z KULTURY FIZYCZNE)J
03.04.2025 r. | CZWARTEK gg 23_:3 F'd ' UK v ok Seniora
: prowadzaca: p. Katarzyna Kliszewska w Wiecborku
SPOTKANIE INTEGRACYNE .
od 16:00 Z HARCERZAMI — ZABAWY Centrum Aktywnoscl
07.04.2025 r. PONIEDZ Seniora
do 18:00 RUCHOWE, PLASY .
w Wiecborku
prowadzacy: p. Kacper Sosnowski
Zbidrka
d 10:00 NORDIC WALKING w Centrum Aktywnosci
o : .
08.04.2025r. | WTOREK do 12:00 prowadzacy: p. Pawet Wegrzyn Seniora
w Wiecborku
ZAJECIA W PLENERZE
Centrum Aktywnosci
p : KAWIARENKA SENIORA
09.04.2025 r. SRODA 0d 10:00 SENIO ., Seniora
do 12:00 prowadzacy: Zarzad Klubu ,,Senior+ -
w Wiecborku
od 10:00 WARSZTATY REKODZIELNICZE Centrum Aktywnosci
14.04.2025r. | PONIEDZ do 12:00 GRUPA | Seniora
) prowadzaca: p. Danuta Stroiriska w Wiecborku
od 10:00 WARSZTATY REKODZIELNICZE Centrum Aktywnosci
15.04.2025r. | WTOREK do 12:00 GRUPAII Seniora
) prowadzaca: p. Danuta Stroiriska w Wiecborku
Centrum Aktywnosci
16002025, | Sropa | °41000 | KINOTEKASENIORA Seniors
) P aca: p. v w Wiecborku
Zbidrka
410:00 w Centrum Aktywnosci
22.04.2025r. | WTOREK ° ) NORDIC WALKING Seniora
do 12:00 prowadzacy: p. Pawet Wegrzyn
w Wiecborku
ZAJECIA W PLENERZE
d 10:00 ETAPYPEI\?If:;\fTII:SZZYEKNI-I\A;KUTKI Centrum Aktywnosci
23.04.2025r. | $RODA | 20 ’ A _' Seniora
do 12:00 transmisja on — line .
w Wiecborku
prowadzaca: p. Marzena Kurek
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. Centrum Aktywnosci
24.04.2025rr. | CZWARTEK Z: 23:3 ZAJECIAZ. KULTURY FIZY_CZNEJ Seniora
: prowadzaca: p. Katarzyna Kliszewska w Wiecborku
SPOTKANIE Z PODOLOGIEM
od 10:00 SPECJALISTA ZAJMUJACYI SIE Centrum Aktywnosci
25.04.2025 r. PIATEK do 12:00 CHOROBAMI | DOLEGLI\’NOSCIAMI Seniora
W OBREBIE STOP w Wiecborku
prowadzaca: p. Paulina Grynda

Dodatkowych informacji udziela:
KOORDYNATOR KLUBU SENIOR+, SPECJALISTA PRACY SOCJALNEJ Barbara Patyna,
Centrum Ustug Spotecznych w Wiecborku, tel. 52*3 89 53 57




