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HARMONOGRAM SPOTKAN DLA UCZESTNIKOW

KLUBU ,SENIOR+” W MARCU 2025

Dzien miesigca G::jzzy Rodzaj spotkania/osoba prowadzaca Miejsce spotkania
. Centrum Aktywnosci
06.03.2025 r. | CZWARTEK :g 23:3 :)AJE;IAZ‘ KUKLTURY FIiICZNEJk Seniora
: prowadzaca: p. Katarzyna Kliszewska w Wiecborku
DZIEN KOBIET | MEZCZYZN
od 17:00 Wystep grupy teatralnej Centrum Aktywnosci
10.03.2025 r. PONIEDZ do 19:00 »RYM CYM CYM” Seniora
prowadzacy: p. Renata Bloch, w Wigcborku
panstwo Aleksandra i Ireneusz Bona
Centrum Aktywnosci
13.03.2025 r. | czwaRTek | °¢ 10:00 KAWIARENKA SENIORA " Senior‘;
do 12:00 prowadzacy: Zarzad Klubu ,,Senior+ X
w Wiecborku
DOLEGLIWOSCI BRZUSZNE OKIEM Centrum Aktywnosci
17.03.2025r. | poniepz | °910:00 LEKARZA RODZINNEGO Seniora
do 12:00 transmisja on —line -
. w Wiecborku
prowadzgaca: p. Olga Rybicka
) 0d10:00 |  ZDROWIE NA DWOCH KOLKACH Centrum Aktywnosci
19.03.2025 r. SRODA do 12:00 orowadzacy: p. Pawet Wegrzyn Seniora
) o w Wiecborku
od 09:30 ZAJECIA Z KULTURY FIZYCZNE) Centrum Aktywnosci
20.03.2025 r. | CZWARTEK do 10:30 § oK Kii . Seniora
: prowadzaca: p. Katarzyna Kliszewska w Wiecborku
Centrum Aktywnosci
24.03.2025r. | PONIEDZ 0d 10:00 KINOTEKA SENIORA Seniora
do 12:00 prowadzaca: p. Barbara Patyna .
w Wiecborku
Wyjazd z przystanku przy
WYJAZD BASEN LAGUNA osrodku zdrowia
27.03.2025r. | CZWARTEK GODz. w Ztotowie ul. Powstancéw
09:00 Koszt: 38,00 zt (dojazd + bilet) Wielkopolskich
89-410 Wiecbork
WYKLAD, PN. CZUJKA TLENKU, CZUJKA
od 10:00 | PYMU -JAK, GDZIE | KIEDY STOSOWAC. Centrum A_ktvwnoéci
28.03.2025r. PIATEK do 12:00 OWADY, INSEKTY | GRYZONIE WQKOt Seniora
: NAS. CZY MUSIMY SIE ICH BAC? w Wiecborku
prowadzgcy: p. Krzysztof Jacunski
od 10:00 WARSZTATY REKODZIELNICZE Centrum A_ktvwnoéci
31.03.2025r. PONIEDZ do 12:00 GRUPA | Seniora
: prowadzaca: p. Danuta Stroiriska w Wiecborku
od 12:15 WARSZTATY REKODZIELNICZE Centrum Aktywnosci
31.03.2025r. | PONIEDZ do 14:15 GRUPAII Seniora
' prowadzaca: p. Danuta Stroinska w Wiecborku

Dodatkowych informacji udziela:
KOORDYNATOR KLUBU SENIOR+, SPECJALISTA PRACY SOCJALNEIJ Barbara Patyna,
Centrum Ustug Spotecznych w Wiecborku, tel. 52*3 89 53 57




